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Editorial  

         Olá Amigos!  

Ao longo deste 2.º período, fomos construindo, dia após dia, amizades,                                             

experiências enriquecedoras e momentos especiais que queremos agora partilhar convosco. 

Celebrámos datas importantes que nos ajudam a crescer e a preparar-nos para a vida,                  

enquanto cidadãos conscientes e com um papel activo na sociedade. 
 

Trabalhámos diversos temas, entre os quais o Dia Mundial do Braille, o Dia Internacional da 

Educação, o Dia Internacional do Abraço, o Dia Internacional da Não-Violência,                                                      

o Dia Mundial das Zonas Húmidas, o Dia Internacional da Língua Materna,                                               

o Dia Internacional da Mulher e o Dia Mundial da Água. 
 

A chegada da Primavera trouxe mais cor, alegria e entusiasmo aos nossos dias, inspirando 

diferentes actividades e trabalhos realizados com muita criatividade. 
 

Também a preparação para a Páscoa nos proporcionou momentos muito divertidos e especiais, 

destacando-se a animada caça aos ovos no jardim, vivida com grande entusiasmo por todos. 

 

Todas estas actividades nos levaram a reflectir, a partilhar opiniões e a tomar maior consciência 

das nossas atitudes e da importância dos valores que devem estar presentes no nosso dia-a-dia. 

 

Esperamos que gostem deste jornal, 
preparado com muito empenho, 
dedicação e alegria. 

                                  

                        Boas leituras! 
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Dia Mundial do Braille 

Andámos à descoberta do mundo do Braille e aprendemos 
muitas coisas interessantes! 

Descobrimos que Braille foi um jovem francês, cego, que criou 
um sistema de escrita com pontos em relevo, permitindo que as 
pessoas invisuais pudessem ler, escrever e estudar com mais 
autonomia. Em sua homenagem, este sistema ficou conhecido 
pelo seu nome: Braille. 

Para percebermos melhor como funciona esta forma de comunicação, realizámos várias actividades 
e jogos de tacto. Experimentámos identificar objectos, reconhecer pontos e descobrir números 
apenas através do toque. 

Com estas experiências, compreendemos melhor as dificuldades que as pessoas invisuais enfrentam 
no seu dia-a-dia e a importância de criar um mundo mais acessível para todos. 

 

 

 

 

 

 

Dia Internacional da Educação 

No dia 24 de Janeiro comemorámos o Dia Internacional da Educação, uma 
data muito importante que nos faz pensar no valor da escola, da 
aprendizagem e do conhecimento. 

Na nossa sala, conversámos sobre a 
importância da educação nas nossas 
vidas e sobre tudo aquilo que 
aprendemos todos os dias com os 
professores, amigos e familiares.  

Durante a conversa, as crianças foram dizendo várias palavras 
relacionadas com este tema, como “amizade”, “aprender”, 
“escola”, “brincar”, “crescer”, “respeito”, “sabedoria”, “crescer” e “formação”.  

Com todas essas ideias, construímos um painel colectivo com as palavras soltas que surgiram 
durante a actividade, criando um trabalho cheio de cor, criatividade e significado. 

Foi um momento muito especial de partilha, reflexão e aprendizagem.  
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                                     Dia Internacional do Abraço 

O Dia Internacional do Abraço visa promover o afecto, a solidariedade e o contacto humano. 

Neste dia, conversámos sobre a importância de respeitar os outros, de sermos amigos e de 
partilharmos gestos de carinho com quem mais precisa de atenção e afecto. 

Percebemos que um simples abraço pode transmitir alegria, conforto e amizade, tornando o dia de 
alguém mais feliz e especial. 

Aproveitámos também esta data para sensibilizar as crianças para a importância do carinho e da 
amizade entre as pessoas. No final, oferecemos abraços sinceros à família e aos amigos, 
fortalecendo os laços de amizade e união entre todos nós. 
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             Dia Internacional da Não Violência 

No Dia da Não-Violência assinala-se o aniversário de Mahatma 
Gandhi, símbolo da resistência pacífica contra a violência. 

Esta data celebra valores como o respeito, a empatia, a 
tolerância e a amizade, promovendo                                                                   
a paz entre as pessoas e no mundo. 

No nosso  CATL, reflectimos sobre as nossas atitudes e sobre as 
boas acções que podemos praticar diariamente para ajudar a 

combater a violência.  

Percebemos que pequenos gestos de respeito, amizade e 
compreensão podem fazer uma grande diferença. 

Para assinalar este dia, elaborámos um cartaz colectivo, cheio de 
mensagens positivas e ideias sobre a importância da paz e da 

união entre todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Dia Mundial das Zonas Húmidas, realizámos 

algumas pesquisas no computador para aprender mais 
sobre estes locais tão importantes para a natureza. 

Ficámos a saber que as zonas húmidas são áreas onde 
existe muita água ou onde os solos são bastante húmidos, 
favorecendo a existência de uma grande biodiversidade de 
plantas e animais. 

Ao longo da actividade, procurámos imagens, escrevemos pequenos textos e elaborámos um 
cartaz sobre 10 zonas húmidas de Portugal. 

Foi uma actividade interessante e educativa, que nos ajudou a compreender melhor a importância 
de proteger o ambiente e preservar a natureza. 
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O Dia Internacional da Língua Materna celebra-se mundialmente no 

dia 21 de Fevereiro e destaca a importância da língua como forma de 
identidade, cultura e união entre os povos. 

Neste dia, aprendemos mais sobre a origem da nossa língua, o português, 
e ficámos a saber que deriva do latim, língua falada pelos antigos romanos. 

Ao longo dos tempos, foi evoluindo até chegar ao português que hoje 
todos nós falamos. 

Conversámos também sobre a importância de 
preservar e valorizar a nossa língua materna,                                                                          

pois ela faz parte da nossa história e da nossa 
cultura. 

Para assinalar esta data, fizemos pesquisas, 
partilhámos ideias e elaborámos um cartaz 

colectivo sobre este tema, cheio de 
palavras, imagens e curiosidades. 

 

 

A semana do Carnaval foi vivida com muita 

alegria, animação, desenhos e pinturas das 
máscaras de Carnaval.                                                           

Com criatividade e imaginação, preparámos tudo 
para tornar esta festa ainda mais divertida. 

No dia da festa, houve muita música, dança, 
brincadeiras e boa disposição. 

Para terminar este dia especial, tivemos um lanche 

especial, partilhado entre todos num momento de 

convívio e amizade 
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         Dia Internacional da Mulher 

No dia 8 de Março celebra-se o Dia Internacional da Mulher.               

Para assinalar esta data, decidimos conhecer melhor algumas 

mulheres portuguesas que se destacaram na história do nosso país. 

Recordámos Amália Rodrigues, a grande fadista que deu a 

conhecer o fado ao mundo inteiro e que se tornou uma das 

maiores figuras da cultura portuguesa. 

Conhecemos também Carolina Beatriz Ângelo, médica, cirurgiã e feminista, reconhecida como a 

primeira mulher a votar em Portugal, em 28 de Maio de 1911, nas eleições da Assembleia 

Nacional Constituinte.  

Outra mulher que estudámos foi Maria de Lourdes Pintasilgo, engenheira e política, que foi a 

primeira e única mulher a exercer o cargo de Primeira-Ministra em Portugal. 

Esta actividade levou-nos a reflectir 

sobre a importância do papel da 

mulher na educação, na cultura, nas 

mentalidades e na sociedade em 

geral, reconhecendo o contributo das 

mulheres para a construção de um 

mundo melhor. 

 

 

 

 

Com a chegada da Primavera, no dia 21 de Março, decidimos decorar a nossa sala para a tornar 

mais bonita, alegre e colorida. 

Com muito entusiasmo, desenhámos, pintámos e recortámos vários elementos relacionados com 
esta estação do ano, como flores, árvores, borboletas e o sol. 

Depois, juntámos todos os trabalhos e elaborámos um painel colectivo sobre a Primavera, 
enchendo a sala de cor, criatividade e boa disposição. 

Foi uma actividade divertida, onde demos asas à imaginação e celebrámos a chegada dos dias 
mais quentes e floridos. 
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             Comemoração do Dia Mundial da Água: 

Na celebração do Dia Mundial da Água, as crianças participaram em várias actividades e jogos 
educativos sobre a importância da água nas nossas vidas. 

Ao longo da semana, aprenderam como devemos poupar água e cuidar deste bem tão precioso, 
evitando desperdícios no dia-a-dia. Conversámos também sobre a importância da água para as 

pessoas, os animais, as plantas e para o planeta. 

As crianças descobriram ainda como funciona o ciclo da água, desde a evaporação até à chuva, 
percebendo como a água está sempre em movimento na natureza. 

Para além dos jogos e das conversas, realizámos desenhos, trabalhos e pequenos registos sobre 
este tema, reforçando a importância de proteger e preservar a água para o futuro. 
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Na preparação da Páscoa, 

realizámos várias actividades cheias de criatividade, alegria e espírito de partilha. 

Ao longo da semana, estivemos a desenhar, recortar e pintar ovos em cartolina,                                          
cestos e outros trabalhos relacionados com a Primavera e a Páscoa. 

Cada criança escolheu as cores, os padrões e as decorações de que mais gostou,                                      
criando trabalhos muito bonitos e coloridos. 

Também conversámos sobre a importância da Primavera, das flores, das plantas                                                      
e do significado da Páscoa, aprendendo enquanto nos divertíamos. 
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Um dos momentos mais esperados foi a caça aos ovos! 

Fomos para o jardim em frente ao CATL, onde os monitores esconderam                                               

vários ovos de chocolate. 

 Com muita animação e entusiasmo, procurámos os ovos por todo o jardim,                                                         

numa actividade muito divertida e apreciada por todos. 

No final, todas as crianças receberam uma caixa com ovos de chocolate e amêndoas                                              

, terminando a actividade com muitos sorrisos e alegria. 

 

 

 


