
 

 

 

 

 

 

 

 

É com profunda tristeza que informamos o falecimento da nossa Presidente, 

Professora Doutora Manuela Mendonça, que ocorreu 

no passado dia 25 de Dezembro de 2026. 

 
 

 
Manuela Mendonça foi uma grande mulher, 

historiadora de referência, com várias obras 

publicadas, foi professora da Faculdade de Letras da 

Universidade de Lisboa, Subdirectora-Geral dos 

Arquivos Nacionais/Torre do Tombo e Presidente da 

Academia Portuguesa da História desde 2006. 

Mulher de excepcional humanidade, distinguiu-se 

pelo seu espírito solidário e pela permanente 

disponibilidade para servir quem mais precisava. 

Ao longo da sua vida, revelou um profundo respeito 

por todas as pessoas, guiando-se por valores de justiça, inclusão e dignidade humana. 

O seu trabalho junto do povo cigano e dos mais desfavorecidos, ficou marcado por um 

forte empenho e por uma visão clara de um mundo mais justo e fraterno. Acreditava 

firmemente na educação como instrumento fundamental de igualdade e de futuro e, 

fiel a essa convicção, promoveu e possibilitou o acesso ao estudo a vários jovens dos 

centros da Pastoral. 

Defensora intransigente da inclusão e da dignidade de cada ser humano, deixou um 

legado de serviço, compromisso cívico e testemunho cristão. 

O seu exemplo de bondade, dedicação e entrega ao próximo permanecerá vivo na 

memória de todos os que com ela privaram, aprenderam e partilharam o seu caminho 

e a sua missão. 

 
Gratidão profunda por tudo o que nos deixou. 



 
Nesta fotografia todos foram ao 

parque com os Monitores 

 

 

 
Os meninos do ATL Mestipen estiveram muito criativos a desenhar actividades no 
cartaz sobre a família e as suas férias. Cada criança desenhou os momentos que mais 
gostou, mostrando as suas aventuras e experiências especiais. 

Esta actividade ajudou-nos a partilhar histórias, a observar e valorizar o que os 

colegas viveram e a divertir-nos juntos, reforçando o espírito de turma e a amizade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Olá, amigos leitores, aqui estamos nós para vos dar as nossas notícias, relembrar 
datas importantes e mostrar as actividades que realizámos ao longo do 1.º período. 

As programações trimestrais, desenvolvidas no âmbito do nosso projecto educativo, 
integram diversas actividades criativas e divertidas, tendo como principal foco a 

promoção do sucesso escolar das crianças e jovens. 

Ao longo deste período, os utentes do ATL participaram em momentos de expressão 
artística, jogos, trabalhos manuais e partilha de experiências, sempre com 

entusiasmo e dedicação. 

Esperamos que gostem de conhecer o que fizemos e se inspirem nas nossas 
aventuras! 

Nesta fotografia, estiveram a pintar 

desenhos com canetas, lápis de cor e lápis 

de cera. 



Dia Mundial da Paz 
 
 
 

 



 
 

 

 
 

Os meninos e as meninas celebraram o Dia Mundial da Paz com muita criatividade! 
Pintaram desenhos, recortaram pombas brancas e colaram no cartaz, tornando-o 

colorido e cheio de significado. 

Com esta actividade, aprenderam sobre paz, amizade e solidariedade, e 

trabalharam juntos para criar algo bonito para a nossa sala. £³̌ ×̧‘þ~̧’ 



Actividades Plásticas dando boas-vindas ao Outono 

Decoração da Sala 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
As crianças e os jovens 
estiveram a celebrar o 

Outono com muita 
animação! 

Recortaram folhas em 
papelão, pintaram-nas 
de verde, vermelho e 

amarelo e desenharam e 
recortaram o tronco da 

árvore. 

Com esta actividade, 
desenvolveram a 

criatividade, a 
motricidade fina e 

aprenderam a observar 
as cores e formas do 
Outono, trabalhando 

também a colaboração e 
o espírito de equipa. 
O resultado foi uma 

árvore colorida e cheia 
de vida para decorar a 

nossa sala. 



DIA DO ATLETISMO 

No Dia do Atletismo, todos mostraram toda a sua energia e alegria! Com cada 
menino e menina numerado como verdadeiros atletas, correram para ver quem era 
o mais rápido, celebrando a alegria do movimento e da amizade. 

 

 



 

 
No dia 16 de Outubro, 

Dia Mundial da 

Alimentação, 

estivemos a pintar 

desenhos de frutas, a 

escrever o nome das 

mesmas e também fomos 

comprá-la para a 

partilharmos entre nós. 

Ao longo do dia, 

deram importância à 

comida e aprenderam 

a valorizar uma 

alimentação saudável. 



No dia 23 de Outubro, no âmbito do grupo comunitário do Bairro do Portugal Novo e 

Olaias, fomos convidados a participar numa sessão ao ar livre, com os moradores do 

bairro, onde a Polícia da Escola Segura abordou diversos temas com o principal 

objectivo de educar para prevenir. 

Foram abordadas regras de segurança para crianças e idosos, promovendo valores de 

protecção, cidadania e convivência segura na comunidade, bem como 

o respeito pelos idosos." 

ACTIVIDADES DO BAIRRO 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 

O Halloween começou há muitos anos na Europa e, mais tarde, chegou aos Estados Unidos. 
Hoje, é um dia divertido, cheio de disfarces, abóboras e doces e a famosa frase “Doces ou 

travessuras” traz muita alegria às crianças. 
Na nossa sala, comemorámos esta data com grande entusiasmo, e a festa foi muito 

saborosa, pois havia muitos doces. 
Foi um dia vivido com muita diversão e boa disposição. 

 

 



 
No Dia Universal dos Direitos da 

Criança, celebramos esta data de 

forma significativa e educativa. 

Ao longo do dia, aprenderam a 

valorizar a igualdade entre todos, 

compreendendo que cada criança 

tem os mesmos direitos, 

independentemente das suas 

diferenças. 

Refletiram também sobre a 

importância do amor, da educação e 

da saúde como pilares fundamentais 

para o seu bem-estar e 

desenvolvimento. 

Através de actividades lúdicas e 

pedagógicas, reforçou-se a 

consciencialização para os direitos e 

deveres de cada criança, promovendo 

valores como o respeito, a partilha e 

a cidadania. 

 
 

Os Direitos das crianças 



Actividades Livres 
 
 
 
 
 
 
 

 
Na Sala 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
No 

Bairro 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
O Natal foi vivido como um tempo especial de amor, paz e união. As crianças 

refletiram sobre o significado desta época, destacando a importância da 
família, da partilha e do respeito pelo próximo. 

Tal como no ano passado, neste dia especial juntámo-nos com o pré-escolar, 
onde apresentámos uma peça de teatro muito bonita, fizemos capoeira 

cantámos canções natalícias. 



 
No final, 

partilhámos com 

as nossas famílias 

um lanche cheio 

de comidas 

gostosas, num 

agradável 

momento de 

convívio entre 

todos 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Campanha Missão Continente 
 
 

Em 2025 e através da Entrajuda, tivemos a possibilidade de nos candidatarmos à Campanha de Natal da Missão 
Continente. Tivemos a sorte de ser selecionados e de contar com o apoio de duas lojas na mobilização das pessoas 
para participarem e contribuírem com o seu donativo, através de vales solidários. Assim, agradecemos ao 
Continente-Telheiras e também ao Continente Bom dia – Benfica UC e aos seus colaboradores, que muito de 
empenharam nesta missão. No total conseguiram angariar para a nossa instituição aproximadamente 6.000,00€. 

Missão Cumprida!! 
Muito obrigada a todos os envolvidos, não esquecendo quem contribuiu com o seu donativo! 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


