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NOTA DE PESAR

E com profunda tristeza que informamos o falecimento da nossa Presidente, Professora
Doutora Manuela Mendonga, que ocorreu no passado dia 25 de Dezembro de 2025.
Manuela Mendonga foi uma grande mutlher, historiadora de referéncia com varias obras
publicadas, foi professora da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboq, Subdiretora-
Geral dos Arquivos Nacionais/Torre do Tombo e Presidente da Academia Portuguesa da Historia desde
2006.

Mulher de excepcional humanidade, distinguiu-se pelo seu espirito solidario e pela
permanente disponibilidade para servir quem mais precisava. Ao longo da sua vida, revelou
um profundo respeito por todas as pessoas, guiando-se por valores de justica, inclusdo e
dignidade humana.

0 seu trabalho junto do povo cigano e dos mais desfavorecidos ficou marcado por um forte
empenho e por uma visao clara de um mundo mais justo e fraterno. Acreditava firmemente
na educacdo como instrumento fundamental de igualdade e de futuro e, fiel a essa
convicgao, promoveu e possibilitou 0 acesso ao estudo a varios jovens dos centros da
Pastoral.

Defensora intransigente da inclusao e da dignidade de cada ser humano, deixou um legado
de servico, compromisso civico e testemunho cristdo. O seu exemplo de bondade, dedicacdo
e entrega ao proximo permanecerd vivona memoria de todos os que com ela privaram,
aprenderam e partilharam o seu caminho e a sua missao.

Gratiddo profunda por tudo o que nos deixou.




EDITORIAL

Chegamos assim ao final de mais um periodo letivo, repleto de aprendizagens, momentos de
partilha emuitas atividades que fortaleceram oslagos entre as criancas, os jovens, as familias
etoda acomunidade.

Aolongo destes meses, vivemos experiéncias educativas, culturais e recreativas que
contribuiram para o crescimento pessoal e social das nossas criancas e jovens, promovendo
valores como a amizade, a solidariedade, o respeito e a cooperacao.
Agradecemos a todos os que tornaram este periodo possivel: ds criangas e jovens, pelo
entusiasmo e participacdo; as familias, pela confianca e proximidade; s monitoras e equipa
educativa, pelo empenho didrio; e aos nossos parceiros, pelo apoio constante ds nossas
iniciativas.

Desejamos a todos umas boas festas e um préximo periodo cheio de novas conquistas, sorrisos
e aprendizagens. Continuaremos juntos a construir um caminho de crescimento e bem-estar
para todos.

Com carinho,
AEquipado Olipando




CHEGOU O OUTONO
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Com a chegada do outono, a nossa sala encheu-se de cores quentes, folhas, castanhos e
muita criatividade. As criancas e os jovens do CATL participaram com entusiasmo na
pintura de um painel coletivo para assinalar o inicio desta esta¢do do ano.

Antes da pintura, as crianc¢as e os jovens foram ao bairro apanhar folhas, observando as
mudancas na natureza e recolhendo diferentes cores, formas e tamanhos. Estas folhas
serviram de inspiracao para o trabalho artistico realizado em grupo.

Durante a atividade, falaram sobre o tempo mais fresco e os tons castanhos, amarelos e
laranjas que passam a fazer parte do nosso dia a dia. Cada participante contribuiu com
ideias, desenhos e pinceladas cheias deimaginacao.

O painel ficara afixado na sala como forma de celebrar o outono e recordar que aprender
também é explorar, criar, partilhar e observar o mundo a nossa volta.




DIA INTERNACIONAL
DA PAZ

No dia 21 de setembro celebra-se o Dia Mundial da Paz,
uma data que nos lembra aimportancia de viver em
harmonia, com respeito e amizade entre todos.

E um momento para refletirmos sobre como pequenos

gestos—como ajudar, partilhar e ouvir os outros—
podem contribuir para um mundo melhor.
A pazcomeca em cada um dends e cresce quando
escolhemos a bondade todos os dias.

DIAMUNDJAL DAS
MISSOES

No dia 19 de outubro celebrou-se o Dia
Mundial das Missoes, um momento especial
pararecordar todas as pessoas que
dedicam a sua vida a ajudar comunidades
em diferentes partes do mundo.

Este dia lembra-nos aimportancia da
solidariedade, da partilha e do cuidado com
oS outros.

Com pequenos gestos de bondade e ajuda,
todos podemos contribuir para um mundo
mais justo e fraterno.




RASTREIO VISUAL

No dia 30 de Setembro e 1 de Outubro, as
nossas criancas e jovens foram fazer
rastreios visuais para despiste de eventuais
necessidades de acompanhamento ocular
especializado e também assistiram a sessoes
de sensibilizacao da importdancia da satde
ocular nas criancas e jovens. Os rastreios
foram feitos por profissionais habilitados
com recurso a equipamentos proprios e ndo
tiveram qualquer custo.

As consultas tiveram lugar nonosso
parceiro, a Escola Infante D. Henrique, ao
abrigo do acordo que o nosso CATL tem coma
Junta de freguesia do Parque das Nac6es que

por sua vez é parceiro da AASO-Associa¢do
de Apoio a Sustentabilidade da Optica-
Optocentro e da Fundagdo Onesight
EssilorLuxottica. No dmbito desta iniciativa e
caso sejam detectadas necessidades de
correccdo visual, poderad verificar-se a oferta

Depois de termos feito os rastreios
oculares, as crian¢as ejovens que foram
identificados como necessitando de 6culos
foram todos presenteados sem qualquer
tipo de custo, pelas empresas AASO-
Associacdo de Apoio a Sustentabilidade da
Optica- Optocentro e da Fundacdo
Onesight EssilorLuxottica, com um par de
oculos graduados escolhidos pelos
proprios. Foi um excelente presente, muito
importante para todos nesta fase da vida
em que ver bem implica também para
alem da satide em geral osresultados
escolares. Para receber os culos esteve
presente a nossa Directora e a Dra. Vania
da JFPN. Foi um excelente presente, muito
importante para todos nesta fase da vida
em que ver bem implica também para
alem da saude em geral os resultados
escolares. Parareceber os culos esteve
presente a nossa Directora e a Dra. Vania
da JFPN.




IMPLANTACAG
DA REPUBLICA

5 de quiulbs-

No dia 5 de Outubro para comemorarmos a Implanta¢do da Republica em Portugal, as
criancas e os jovens fizeram um teatrinho que foi escrito pelas monitoras, e
representaram-no no Largo Sem Nome para todos 0s nossos vizinhos.

DIA DO ATLETISMO

O Dia do Atletismo comemora-se no dia 9 de Outubro. Nesse dia, no Campo de futebol do
nosso Bairro, pelas 15:30, fizemos actividades desportivas alusivas a vdrios desportos sob
a orientac¢do do nosso Professor-auxiliar de Capoeira, o Luciano. Todos adoraram.



DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO

16 DE OUTUBRO

Para comemorar o Dia da Alimentac¢do, na cozinha do nosso ATL, com 0 apoio da nossa
querida Fatima e das nossas monitoras, fizemos um bolo de laranja na Bimby. Foi um
bolo saudavel, adocado com stevia. Todos puderam provar uma fatia no lanche desse

dia. Como sobrou doamos o restante a Refood do Parque das Nagées.




Nodia 31de Outubro
celebramos nonosso CATL,
coma participacdo detodoso
Halloween.

Mascaramo-nos a rigor, decoramos
asnossas salas enuma delas
fizemos uma discoteca para

dancarmos. Nas restantes salas
criamos cendrios verdadeiramente
horripilantes que deixaram todos
cheios de medo.

Também tivemos doces em
formato de Halloween.




NATAL

No nosso Bairro, todos os anos, a comunidade junta-se e constréi enfeites alusivos ao
Natal para decorar uma grande drvore que existe junto a entrada da Escola donosso
Bairro. Quem deu a ideia foi uma das nossas vizinhas e todos aderiram. Depois escolhe-se
um dia e o nosso coro do Olipando vai cantar cancoes de Natal e assistimos ao
acendimento das luzes que a Junta de Freguesia colocou. A Pastoral dos Ciganos ofereceu
chd ecafé atodos os presentes.

O presépio e a sagrada familia sao as pedras basilares do Natal dos catdlicos. O Olipando
em parceria com a Junta defreguesia do Parque das Nagoes constréi um presépiono
jardim do Largo Ramada Curto. Esse presépio é iluminado e todas as pessoas adoram vir
vé-lo. Na inauguracao estiveram presentes o presidente da Junta de Freguesia do Parque
das Nagoes Carlos Ardisson e os técnicos da Accdo Social e anossa Vice-Presidente Dra.




VISITA AO CIRCO
VICTOR HUGO
CARDINALLI

No dia 22 de dezembro de 2025, da parteda y -
manhd, as criancas e os jovens do CATL . SR ‘E’ — el
viveram uma experiéncia muito especial com | e & A
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acrobatas e niimeros cheios de magia, foi :%“
uma manhd marcada pela alegria, surpresa xF
e muitos sorrisos. q?“
A atividade teve como principal objetivo
proporcionar ds criancas e aos jovens o
contacto direto com o mundo das artes do
espetdculo, promovendo o espirito degrupoe Ascriancas e os jovens mostraram-se
avivéncia cultural. muito entusiasmados com 0s momentos
N apresentados, destacando-se os niimeros
demaior interacao e diversao.

Esta iniciativa, realizadana época
natalicia, contribuiu para tornar omés de
dezembro ainda mais especial para todos
os participantes. A atividade s6 foi possivel

gracas ao apoio do nosso parceiro, a Junta
deFreguesia do Parque das Nacoes, que
gentilmente ofereceu os bilhetes.
Momentos como este reforcam a
importdancia das parceriaslocaisna
promocao de experiéncias culturais e de
lazer significativas para criancas e jovens.



OBRIGADA,
KORNFERRY!

A empresa Kornferry no dia 29 de Dezembro, com escritério na nossa freguesia
associou-se a comunidade local e entregou material para actividades lidicas e
educativas ao nosso CATL. Estiveram presentes funciondrios da empresa e anossa
Directora Dra. Aida Marrana.




Em 2025 e através da Entreajuda, tivemos a possibilidade de nos candidatarmos a
Campanha de Natal da Missao Continente. Tivemos a sorte de ser selecionados e
de contar com o apoio de duas lojas na mobilizacGo das pessoas para participarem
e contribuirem com o seu donativo, através de vales soliddrios. Assim,
agradecemos ao Continente Telheiras e também ao Continente-Bom dia—Benfica
UC e aos seus colaboradores, que muito de empenharam nesta missao. No total
conseguiram angariar para a nossa instituicao aproximadamente 6.000,00<.

Missao Cumprida!!
Muito obrigada a todos os envolvidos, nGo esquecendo quem contribuiu com o seu
donativo!




