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Bem-vindos a mais um ano no nosso CATL! Estamos muito felizes por vos rever
e prontos para viver novas aventuras juntos. Neste inicio de ano, queremos
lembrar que o CATL é um espaco para aprender, brincar e crescer em grupo.
Vamos partilhar momentos especiais, celebrar dias importantes e descobrir

coisas novas todas as semanas!

Nota de Pesar

E com profunda tristeza que informamos
o falecimento da nossa Presidente,
Professora Doutora Manuela Mendonga,
que ocorreu no passado dia 25 de
Dezembro.

Manuela Mendon¢a foi uma grande
mulher, historiadora de referéncia com
varias obras publicadas, foi professora da
Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa, Subdirectora-Geral dos Arquivos
Nacionais/Torre do Tombo e Presidente da
Academia Portuguesa da Histéria desde
2006.

Mulher de excepcional humanidade,
distinguiu-se pelo seu espirito solidario e
pela permanente disponibilidade para
servir quem mais precisava. Ao longo da
sua vida, revelou um profundo respeito
por todas as pessoas, guiando-se por
valores de justica, inclusao e dignidade
humana.

O seu trabalho junto do povo cigano e dos
mais desfavorecidos ficou marcado por
um forte empenho e por uma visao clara
de um mundo mais justo e fraterno.
Acreditava firmemente na educagao como
instrumento fundamental de igualdade e
de futuro e, fiel a essa convicgao,
promoveu e possibilitou o acesso ao
estudo a varios jovens dos centros da
Pastoral.

Defensora intransigente da inclusdo e da
dignidade de cada ser humano, deixou um
legado de servico, compromisso civico e
testemunho cristdo. O seu exemplo de
bondade, dedicacdo e entrega ao préximo
permanecera vivo na memgdria de todos os
que com ela privaram, aprenderam e
partilharam o seu caminho e a sua
missao.

Gratidao profunda por tudo o que nos
deixou.






Dia da Pa Dla do coragao

O nosso coragao € um motor que
nunca para! Para o manter forte,
oG | B precisamos de comer bem,
A paz comeca com brincar e mexer o corpo todos os

pequenos gestos! dias.
Neste dia, ajudamos
outros a nao brigar.

Dia Europeu das linguas

Sabias que ha mais de 200 Il'nguas faladas na Europa?

B @ VAT AN Aprender
é i& palavras novas
é uma forma
divertida de

conhecer

outras

culturas!




Dia da Implantacao
54 de Republica

Neste dia celebramos um momento
importante da histéria de Portugal,
quando o pais passou a ser uma
Republica, em 1910.

d & o Foi o inicio de um tempo de
Erradicacao iberdade e mudanga
A erradicacao da pobreza é dar a cada

pessoa a chance de viver com dignidade e

esperanca. Acabar com a pobreza é
acender luz onde antes s6 havia escuridao

Dia Mundialda L=
Alimentacao

e sofrimento.

Comer bem é cuidar
de n6és mesmos!
Devemos comer

frutas e legumes.

O projeto ruas limpas junta-nos a

Gebalis e a Policia Municipal para
transformar o nosso bairro num

lugar mais cuidado e bonito.
Cada cidadao que mantém o chao
limpo ajuda a criar um ambiente
mais saudavel e acolhedor para
todos.



O atletismo inclui correr, saltar e lancar, trés formas
divertidas de testar a nossa energia!
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Na biblioteca somos
sempre transportados
para outros mundos com
histérias incriveis que nos ¢

fazem sonhar. ‘

A Sofia veio conhecer o nosso CATL, ela conta historias,
e faz videos para o Youtube. Tem uma loja chamada
“Aqui Ha Gato” com muitos livros.
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N6s mostramos todo o nosso talento
com a danca do funana e foi tao
divertido que nem acreditamos.

E ainda aparecemos na
televisao, a mostrar a todos o
que sabemos fazer de melhor.

No segundo dia levamos a danca -
cigana e mostramos todo o nosso §
brilho, cheias de energia e alegria.

Foi impossivel nao nos notar




No nosso passeio de Natal fomos até Lisboa ao Wonderland e foi pura magia.
Andamos de patins no gelo, visitamos a casa doPaiNatal e a sua vila, e ainda
conhecemos o nosso amigo Elfo Bigodes que nos fez sorrir a todos.

Curiosidades

Nas curiosidades temos uma foto com um
menino vestido de Benfica e outra de
Sporting, e mostramos que aqui todos

somos amigos.

O futebol nao nos separa, s6 nos une com

sorrisos e brincadeiras.
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FESTA DE NATAL

Na nossa festa de Natal vieram os nossos pais e familia ver e nés gostamos imenso. No CATL
fizemos quatro apresentag¢des: comecamos com a nossa danga cigana em roda, depois a
capoeira, e por fim o nosso teatro musical onde os rapazes dancaram todos e estavam lindos!

4,

Depois, as nossas meninas mais pequenas dancaram a danca cigana, outras dancaram o Wal

Waka a representar a etnia africana, e por fim as indianas que eram as meninas mais velhsa
Queriamos mostrar que o Natal é igual para todos e que o mais importante é estar com

familia a celebrar

No final cantamos uma
musica de Natal sobre a
Estrela Guia e nem
imaginam, as nossas
monitoras também
fizeram uma surpresa e
dancaram! E dangcaram
mesmo bem!




Campanha de Natal
da Missao Continente

Em 2025 e através da Entreajuda, tivemos a possibilidade de nos candidatarmos a
Campanha de Natal da Missao Continente. Tivemos a sorte de ser selecionados e
de contar com o apoio de duas lojas na mobilizacao das pessoas para participarem
e contribuirem com o seu donativo, através de vales solidarios. Assim,
agradecemos ao Continente Telheiras e também ao Continente-Bom dia - Benfica
UC e aos seus colaboradores, que muito de empenharam nesta missao. No total
conseguiram angariar para a nossa instituicao aproximadamente 6.000,00€.

Missao Cumprida!!

Muito obrigada a todos os envolvidos, nao esquecendo quem contribuiu com o
seu donativo!




