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Ola estamos de voltal

E com grande alegria que mais
uma vez apresentamos 0 nN0sso
jornal.  Aqui encontraram
noticias interessantes, historias
divertidas e actividades
criativas que vao tornar a leitura
ainda mais emocionante.

Esperamos que gostem.




FERIADOS

25 de Abril 12 de Maio

Para celebrar este feriado, os meninos do Na semana do feriado do 12 de Maio, as
Verdine aprenderam a fazer cravos em monitoras do CATL Verdine explicaram as
papel com as suas préprias maos e também criangas o significado do mesmo. Para que
ficaram a saber o seu significado e toda a entendessem melhor fizeram um trabalho
sua histéria. No fim decoraram a sala com em grupo e afixaram na sala para que todos
todos os cravos feitos. pudessem ver.

DIA DA MAE

O Dia da Mae é uma data muito importante e para a celebrar da melhor maneira, os meninos do CATL
resolveram fazer uma lembranga muito bonita para oferecer. Comeg¢dmos uns dias antes a preparar esta
prenda para conseguirmos acabar a tempo. No final ficou uma prenda muito bonita e original que as
maes gostaram muito.




PROJECTO FUTEBOL NO BAIRRO

O projecto Futebol no Bairro comecou no més de Maio e tem como objetivo promover a componente
desportiva das criangas. Esta iniciativa promove a inclusdo, a educagao e o desenvolvimento pessoal
dos nossos meninos. Os treinos sdao dados pelo Mister Pedro da instituicdao social “Innovations Sports”
e sdo dados a sexta-feira no campo de futebol da Quinta da Fonte, que recentemente foi renovado,
proporcionando assim boas condi¢des para as varias praticas desportivas.




Workshops semanais promovidos pelo
Servico de Bibliotecas da C. M. Loures

Todas as tercas-feiras, as criangas do Centro Verdine
tém embarcado numa verdadeira viagem pelo
mundo da criatividade, do movimento e da
imaginagao, gragas a uma iniciativa do Servigo de
Bibliotecas da C. M. Loures. Através de uma série de
workshops tematicos, os mais pequenos tém tido a
oportunidade de explorar diferentes formas de
expressdo artistica e corporal. Entre as atividades
dinamizadas, destacam-se a leitura de historias,
pinturas, colagens e uso da imaginacao.

Cada sessdo é uma aventura onde a imaginagao
ganha vida.

Workshop de crochet

Em parceria com a AMUA, as meninas do CATL
VERDINE, todas as quartas-feiras, dirigem-se a
Oficia Social da Amua e fazem trabalhos bastante
divertidos em crochet. Esta pratica tem como
objectivo ensinar esta arte e promover o convivio
entre as criangas e as crocheteiras. No final os
trabalhos concluidos sdo entregues a cada crianga
para levarem para casa e mostrarem as suas
familias.




A NOSSA PROGRAMACAO

A BIODIVERSIDADE EM PORTUGAL

Portugal é um pais com elevada biodiversidade, abrigando cerca de 35.000 espécies de animais e
plantas, o que representa 22% do total de espécies na Europa. A diversidade de ecossistemas, incluindo
florestas, montanhas, estudrios e zonas costeiras, contribui para a riqueza natural do pais. Apesar de
sua importancia, a biodiversidade enfrenta desafios como a degradacdo e fragmentacdo de habitats,
sendo a conservagdao um esforgo continuo.
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DIA DA CRIANCA

Para celebrar o Dia da Crianca - dia 1 de Junho, realizou-se uma festa no Jardim da Paz, onde houve
atividades todo o dia. Todos os meninos do CATL Verdine estiveram presentes e divertiram-se
bastante. Desde insuflaveis, pintura de t-shirts, capoeira, pinturas faciais, teatro e até histdrias,
houve de tudo um pouco. No final, as meninas dangaram e em seguida entregaram prendas para
todas as criancas presentes. Foi um dia fantdstico!




SANTOS POPULARES

Os Santos Populares sdo festas tradicionais portuguesas celebradas em Junho, honrando Santo
Antonio (13 de junho), Sdo Jodo (24 de junho) e Sdo Pedro (29 de junho). Estas festas incluem
arraiais, marchas populares, comidas tipicas como sardinha assada, e muita animacdo. No CATL
Verdine decoramos a sala a preceito para receber esta época festiva, aproveitamos algumas sextas-
feiras livres para fazer arraias com os nossos meninos.

A NOSSA HEROINA

Na ultima prova de atletismo, a atleta
Marta Pinheiro sofreu uma queda. Mas,
mesmo no meio da corrida, quando
muitos pensariam apenas no pddio, a
Susana Mendes do CATL Verdine atleta do
grupo Desportivo Ledes Apelaconenses
fez algo que merece o nosso aplauso.
Parou, deu-lhe a mao e seguiu com ela
lado a lado. Num desporto onde cada
segundo conta, a Susana mostrou que ha
coisas ainda mais valiosas que a vitdria - a
empatia o espirito de equipa e a
humildade. Este momento emocionou
todos os participantes. Sdo criangas assim
gue nos enchem de orgulho.




FESTIVAL DA CAPOEIRA

Em parceria com o grupo de capoeira Alto Astral e CATL Verdine realizou-se, no dia 22 de Junho, o
Festival Infantil de Capoeira, na Quinta da Fonte. Todas as criancas presentes receberam a sua corda
passando assim de graduagao. Foi um dia cheio de actividades mas também de aprendizagem.
Nesse dia, também houve uma prova de atletismo da parte da manha e para celebrar a chegada
dos atletas a meta todos os capoeiristas fizeram uma roda onde cantaram e fizeram capoeira. A
parte da tarde foi cheia de actividades muito giras, mas o mais emocionante foi a entrega das
cordas, pois significa que conseguimos passar para outro nivel marcando assim a evolu¢do na
aprendizagem e pratica nesta modalidade.




ACTIVIDADES DE FERIAS

Durante as férias fizemos muitas atividades, desde piqueniques no jardim, mangueiradas nos dias
de calor, tardes de brincadeiras ao ar livre e até cinema na sala.
Gostamos muito de estar no CATL Verdine durante as férias.




No dia 18 de Julho, o CATL Verdine, juntamente com o CATL Olipandd, foi as piscinas Ottieland, em
Vila Franca de Xira. Todas as criancas ficaram surpreendidas quando entraram e viram as piscinas que
|4 havia. Desde saltar, nadar, brincar e escorregar foi o dia com maior diversao que tivemos até hoje.
Ao almocgo fizemos um piquenique no jardim do parque e ao lanche todos comeram um gelado.
Viemos embora no final da tarde muito cansados mas muito contentes por este dia maravilhoso.

Esperamos que se repita o mais breve possivel!
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