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Editorial 

O Verão está a chegar e com ele os dias longos, o sol quente e a vontade de aproveitar 

cada momento com muita alegria. 

Este foi um ano letivo cheio de momentos bonitos, de novas descobertas, de desafios 

superados, de muitos abraços sinceros e de muitas aprendizagens, que foram motivo de 

celebração e de orgulho para todos nós. 

Agora é tempo de descansar, fazer passeios ao ar livre, criar memórias inesquecíveis e de 

carregar as baterias.   

 A todos desejamos um Verão feliz e tranquilo e que o próximo ano letivo seja ainda mais 

especial e em Setembro cá estaremos, sempre prontos para novas aventuras no pré-escolar! 
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            O 25 de Abril é o dia em que, em Portugal, aconteceu uma revolução conhecida como a 

Revolução dos Cravos.  

Neste dia, os soldados e o povo juntaram-se para acabar com a ditadura e trazer a 

liberdade e a democracia ao nosso país.  

Foi uma revolução pacífica, não houve guerra e os soldados em vez de usarem as armas 

puseram cravos vermelhos no cano das espingardas como símbolo de paz. 

Por isso, hoje o 25 de Abril é conhecido como o Dia da Liberdade em Portugal. 

Nas nossas salas, vimos imagens do dia desta revolução e fizemos cravos com material 

reciclável para levar para casa e mostrar aos pais como foi um dia muito importante. 

 

 

 

 

 

 

                      Dia do Trabalhador 
1º de Maio 

 

Este dia é feriado e celebra-se em muitos países. 

Aproveitámos esta data para explicar o porquê de ser importante 

trabalhar e, transmitir que se tem de respeitar e valorizar todas as 

profissões e quem nelas trabalha, porque todas elas são 

importantes para termos o essencial no nosso dia-a-dia. 

 

Algumas reflexões: 
 

▪ “O dia do trabalhador é de quem trabalha.” (Mara) 

▪ “É preciso trabalhar para ganhar dinheiro.” (Yasmin F.) 

▪ “Temos que ter dinheiro para comprar…” (Absalão) 

▪ - “roupa, ténis e comida” (Keidan, Jayden, Enzo e Benjamin) 

▪ - “doces” (Olívio, Mansirat, Samira, Adele) 

▪ - “telemóveis” (Yasmin F., Mara, Cheila) 

▪ “A minha mãe vende na feira roupa, malas” (Yasmin e Olívio) 

▪ “A minha mãe trabalha numa loja.” (Jayden) 

▪ “O meu pai no restaurante.” (Rapten) 

▪ “A minha mãe faz limpezas no consultório.” (Adele) 

▪ “Quando eu for grande vou ser professor para ensinar as crianças.” 

(Emma) 

 

 

 



 

3 
 

 

 

Os transportes são importantes porque nos levam “de um 

lado para o outro.” (Adele) 

“Podemos viajar para outros países de avião, comboio ou 

barco.” (Keidan, Manuella) 

“Eu vim de avião de Cabo Verde para Portugal. Foi muito 

fixe!” (Keidan) 

“Quando eu for à EuroDisney também vou no avião, com a 

minha mãe.” (Mara) 

“Venho de carro para a escola.” (Absalão) 

“Eu venho de autocarro e de metro.” (Adele) 

“Temos de ter passe ou comprar bilhete para viajarmos de 

transporte público.” (Jayden) “E, quando vamos no carro 

usamos o cinto de segurança para nos proteger se houver um 

acidente.” (Emma, Rapten) 

 

Os meios de transportes podem ser classificados em: 
 
- Terrestres, movimentam-se na terra. “O carro, camioneta, o autocarro, o comboio, a mota, o 

metro, a bicicleta.” (Edkjaike, Samuel, Christian) 

- Aéreos, “andam no ar, como o avião, helicóptero, o balão de ar, o foguetão.” (Keidan, Mara) 

- Aquáticos, como o “barco, os navios, os iates deslocam-se na água.” (Yasmin, Enzo, Benjamin) 

 

É muito importante respeitar as regras de trânsito para viajarmos em segurança. 
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DIA DA ESPIGA 

O Dia da Espiga este ano foi comemorado a 29 de Maio, esta data 

corresponde à Quinta-feira da Ascensão, que é celebrada 40 dias após a 

Páscoa. 

É um dia tradicionalmente dedicado à colheita de um ramo e simboliza 

prosperidade e bençãos, sendo marcada pelo uso de elementos naturais 

como espigas de trigo, videira, papoilas, malmequeres, alecrim e 

oliveira. 

Então, lá fomos todos felizes e entusiasmados passear para colhermos a 

espiga e as flores que fazem parte do Ramo da Espiga e aproveitar o sol 

para “brincar no parque”. (Mansirat) 

Como temos a sorte de haver “à volta da nossa escola espaços verdes e 

hortas” (Yasmin, Keidan) podemos “encontrar, com mais facilidade, e 

apanhar papoilas, malmequeres brancos e amarelos, espiga e ramos de 

oliveira”. (Mara, Jayden, Emma) 

Este ano, “só fizemos um ramo para a nossa sala” (Adele), “para não 

apanhar muitas flores e estragar a natureza.” (Olívio, Enzo) 

 

Para levar para casa fizemos “uma pintura 

com os dedos para realizarmos um ramo com a espiga e as 

diversas flores que se costumam juntar.” (Janaína, Jayden, 

Yasmin) 

No ramo, as espigas simbolizam o pão /alimento, a oliveira 

a paz, a papoila o amor e a vida e, por último, as margaridas 

são sinal de riqueza. 

E, também inventámos uma quadra “para escrever no papel 

que embrulha o ramo”. (Adele) 

“Quem este ramo receber 

Muita alegria 

Saúde 

                                                               Amor 

                                                                Abundância 

                                                                                      Vai ter!” 

 

 

 

 

MÃE:” É um coração capaz de amar infinitamente” 

No Centro Majari iniciámos este dia com um atelier para as mães. À sua espera tinham uma letra 

“M” feita em cartão e foi-lhes proposto enfeitarem essa letra, em conjunto com os seus filhos, 

com plasticina de várias cores. 
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Os meninos da sala dos 5 anos, 

ofereceram à mãe um livro para receitas 

que dizia na capa:  

 

“Se comida é Amor… 

Mãe é o ingrediente secreto.” 

 

 

 

E a sala dos mais pequenos 

presentearam a mãe com bolinhos, 

para elas comerem com o chá. 

 

 

 

Alguns registos sobre o “papel da mãe em 

casa e na família”. 

 A mãe faz o comer e cuida da casa (Jorcel / José Luís) 

 A mãe compra comer na loja (Paulo). A mãe adormece-nos. A mãe ajuda-me a desenhar 

e, vai ao parque brincar comigo. (Paulo). 

 A mãe faz bolos, dá-me banho e veste-me (Sarayma) 

 A mãe compra: brinquedos, pinturas, vernizes, batons para os filhos. Conta histórias 

para nós dormirmos. Dá-nos mimos e festinhas. (Lorrany) 

 Gosto da minha mãe porque me leva a passear, leva-me à praia. faz bolos (Micaela) 

 Eu ajudo a minha mãe a arrumar a casa. (Jessé). 

 Eu ajudo a arrumar e a fazer salada (José Andrade) 

 A minha mãe compra brinquedos. Gosto de ir com a mãe para o parque e, para a rua 

brincar (David). 
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Dia Mundial da Criança 

O grande dia chegou! 

Foram-nos buscar logo cedo, de camioneta, 

para irmos passar a manhã no Parque do 

Campo das Amoreiras em celebração ao Dia 

Mundial da Criança. 

O evento foi organizado pela Equipa de 

Acção Social da Junta de Freguesia de Santa 

Clara, com a participação da comunidade e vários parceiros, onde estiveram 

presentes crianças de todos os jardins de infância e as várias escolas da Junta 

de Freguesia de Santa Clara. 

E, como o calor não faltou, tivemos que levar chapéus de sol, garrafas de água, protector solar e 

calças/leggins para podermos brincar, nos muitos insufláveis que existiam na festa e que estavam bem 

quentes. 

Para além dos insufláveis, contou também com diversas actividades ao ar 

livre, desde atelieres criativos, brincadeiras com água e o momento 

especial para as nossas crianças, o saborear de um gelado !!! 

 

 

 

 

 

Além de proporcionar momentos de lazer, esta actividade também reforçou a importância de celebrar a 

infância e promover o bem-estar das crianças.  

Foi um dia de muita felicidade, união e diversão, mostrando que momentos assim são essenciais para o 

desenvolvimento e a alegria de todas crianças. 
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Santos Populares e o Verão 
Durante o mês de Junho celebramos os Santos Populares e as suas 
tradições.  Essas celebrações fazem parte da cultura portuguesa e ajudam 
a manter vivas as tradições de uma forma divertida e cheia de energia. 
Conhecemos ou relembrámos quais os nomes dos três Santos 
Populares e fizemos diversas actividades relacionadas com estas 
festas populares e os seus símbolos mais conhecidos. 

Decorámos sardinhas, bandeirolas e manjericos, dançámos ao som 
de várias músicas e foi muito divertido. 

Também neste mês de Junho comemorámos a chegada do Verão e 
do calor. 

Pintámos vários desenhos 
alusivos ao Verão e com várias 

técnicas; fomos passear ao 
parque e ainda mais divertido 

foram as brincadeiras com 
água e gelo. 

 

E como não é Verão sem mergulhos e banhos de sol também tivemos uns dias de piscina com 
os nossos amigos e família do CATL. 

Foram dias muito divertidos e cheios de sorrisos…!!! 
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Festas finais no Pré-escolar do SDL 
No início do mês de Julho, os nossos pequenos do pré-escolar tiveram uma despedida muito 

especial, reunindo famílias e amigos, nos Jardins de Infância do SDL.  

Estas festas cheias de alegria e carinho aconteceram nos Centros do Pré-escolar, criando um 

ambiente acolhedor e cheio de emoções. 

Foram momentos de muita diversão, com danças rítmicas e canções, demonstração de capoeira, 

onde as crianças mostraram com muito brio, tudo o que aprenderam ao longo do ano. 

Houve a cerimónia de entrega dos diplomas aos finalistas onde é reconhecido o esforço, 

dedicação e sucesso, de todos que chegaram até aqui. Parabéns a todos os finalistas! 

Para tornar tudo ainda mais especial, as famílias participaram num lanche partilhado, onde cada 

um trouxe uma iguaria para compartilhar com os colegas, amigos e família, reforçando assim os 

laços entre escola e família. 

Festa Panioli 

  

 

 

 

 

Festa Majari 

 

Festa Chaborrilho 
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Passatempos: 

Pinta segundo a ordem     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

 

Receita de Verão 

Banana com chocolate gratinado 

Ingredientes: 

• Bananas maduras 

• Chocolate meio amargo ou de leite (derretido) 

• Granulado colorido 

Preparação: 

1. Corte a banana em pedaços 

2. Espete os pedaços cortados da banana num espeto ou num pau de gelado 

3. Mergulhe a ponta da banana no chocolate derretido 

4. Logo de seguida passe no granulado colorido 

5. Deixe arrefecer ou leve ao frio por 10 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

"Férias bem aproveitadas 

são como um sorriso que fica na 

memória e guardadas no coração." 
 

 


