
Durante o 3.º período, o ATL encheu-se de
energia, criatividade e aprendizagens.

Entre trabalhos manuais, jogos, conversas
e muitos sorrisos, vivemos momentos que

merecem ser lembrados.

Este jornal é um reflexo de tudo o que
construímos juntos — com imaginação,

amizade e muita alegria!

As férias chegaram cheias de sol,
brincadeiras e novas aventuras!

Entre passeios, dias de água,
gargalhadas e surpresas,

celebrámos o verão da melhor
forma.

Neste jornal, ficam alguns dos
melhores momentos que tornaram

estas férias inesquecíveis!

Editorial

Férias de Verão



Comemoração do Dia Mundial do
Livro a 23 de Abril

Brinquedo construído commaterial reciclado

Biodiversidade em Portugal

Este trimestre aprendemos e criámos muito!
No Dia Mundial do Livro, descobrimos que ler é viajar sem sair do lugar — e partilhámos

histórias que nos fizeram sonhar.
Também pusemos mãos à obra e, com material reciclado, construímos brinquedos
originais, mostrando que a imaginação pode dar nova vida ao que já não usamos.

E ainda explorámos a biodiversidade em Portugal, aprendendo mais sobre os animais e
plantas que tornam o nosso país tão especial.

Foram atividades que nos ajudaram a cuidar melhor do planeta — e a crescer com
criatividade e curiosidade!



No dia 25 de Abril de 1974,
aconteceu a Revolução dos

Cravos, que pôs fim a muitos
anos de ditadura em Portugal.
Sem violência, os militares e o
povo lutaram por liberdade,

justiça e democracia.

Celebrámos este dia com
orgulho, lembrando que todos
devemos ter o direito de falar,
escolher e viver em liberdade!

Lembrámos a importância dos
trabalhadores e a luta pelos
seus direitos, como horários
justos, descanso e salários

dignos.
É uma data que serve para

valorizar o esforço de quem,
todos os dias, ajuda a

construir um mundo melhor
com o seu trabalho.



Para o Dia da Mãe,
preparámos uma surpresa

muito especial!
Com massa de moldar,

criámos moldes das nossas
mãos e transformámo-los em

suportes para joias.
Cada peça foi feita com

carinho e dedicação, para
oferecer às mães com um

grande abraço e um sorriso
no coração.

No 10 de Junho celebrámos
Portugal, a nossa história e os
portugueses que vivem cá e lá

fora.
Também lembrámos Luís de
Camões, o poeta que contou

as aventuras dos nossos
navegadores.

É um dia para sentir orgulho
em sermos portugueses!



Em Junho, celebrámos os
Santos Populares com muita

alegria!
Cantámos, dançámos, fizemos

manjericos e enfeitámos o
ATL com cores e balões.

Entre sardinhas de papel e
músicas divertidas, vivemos

momentos cheios de tradição
e boa disposição! O Corpo de Deus é uma festa

religiosa que celebra a
presença de Jesus na

Eucaristia.
Neste dia, muitas cidades e

vilas fazem procissões
bonitas, com tapetes de flores

e muito respeito.
É um momento de fé, união e

partilha entre todos.



No dia 14 de Maio, os meninos e meninas do ATL participaram na
actividade Bora Mexer, organizada pela Gebalis, na Quinta das Laranjeiras.
Foi um dia cheio de movimento, jogos e muita animação! Aprendemos que

é importante mantermo-nos activos, cuidar do nosso corpo e, acima de
tudo, divertirmo-nos juntos.

BORA MEXER

No dia 27 de Maio, celebrámos o Dia do Vizinho com alegria e espírito de
comunidade! Participámos em rastreios de saúde, jogámos jogos

tradicionais e partilhámos um delicioso lanche comunitário.
Foi um dia de encontros, sorrisos e partilha entre vizinhos de todas as

idades — porque juntos somos mais fortes!

DIA DO VIZINHO



SEMANA
DIGITAL

PROMOVIDA PELA GEBALIS PARA A CIDADE DE
LISBOA

O NOSSO ROBÔ
Entre os dias 23 e 26 de Junho,

voltámos a participar na Semana
Digital, na turma de robótica.

Construímos um robô que semeia
alimentos (feijões) e rega-os de

seguida. 
Uma ideia brilhante do Israel que já

estava com fome assim que começou
a primeira sessão.

O Professor José Maria ajudou-nos
em tudo e conseguimos chegar ao
resultado que pretendíamos, com o

esforço e dedicação de todos.

1º LUGAR
Como resultado desse

esforço, na cerimónia de
encerramento desta semana,
no dia 27 de Julho, na escola
D. Dinis, descobrimos que o

nosso robô tinha sido o
melhor de todas as turmas de

robótica de Lisboa.



No dia 4 de Julho, o CATL Olipandó voltou a
brilhar na Festa em Honra de Nossa

Senhora dos Remédios.
Perante uma plateia atenta e entusiasmada,

as crianças desfilaram com alegria,
cantaram com emoção e mostraram todo o

seu talento e dedicação.
O entusiasmo dos pequenos marchantes

encheu o espaço de cor, ritmo e boa
disposição, num ambiente de festa que

envolveu todas as gerações. Esta
apresentação foi o encerramento perfeito
de um projecto vivido com alegria desde o

primeiro ensaio até ao último aplauso.

No dia 21 de Junho, participámos nas
Marchas das Escolas de Lisboa, onde

mostrámos com orgulho o trabalho feito no
CATL Olipandó. Com arcos cheios de

símbolos da cidade, como os eléctricos e os
pastéis de nata, desfilámos com energia e

muito espírito lisboeta!

RESIDÊNCIAS MONTEPIO

FESTA Nª SRª DOS REMÉDIOS

MARCHAS DAS ESCOLAS 
DE LISBOA

Este ano, a Marcha Infantil do CATL Olipandó teve como tema “A Alma de
Lisboa” — uma homenagem cheia de cor, música e tradição à nossa cidade!

No dia 17 de Junho, fomos até às
residências Montepio do Parque das

Nações. Foi um momento muito especial, 
Um verdadeiro encontro de gerações!



No dia 6 de Julho, a festa
terminou com uma Missa Campal,

celebrada em ambiente de fé e
união. Foi um momento especial

de reflexão e agradecimento.

Nos dias 4, 5 e 6 de Julho, vivemos
momentos especiais na Festa em Honra de

Nossa Senhora dos Remédios — uma
celebração comunitária, cheia de alegria,

tradição e convívio entre vizinhos, famílias
e amigos.

Durante os três dias, o ambiente foi de
verdadeira festa, com muita animação,
bancas, partilhas e boa disposição. Os

grupos musicais deram ritmo às noites e
trouxeram ainda mais vida ao espaço,

enchendo-o de música, dança e sorrisos.

Foi um tempo de união, fé e celebração,
onde todos contribuíram para tornar esta
festa num momento inesquecível da nossa

comunidade.

MISSA
CAMPAL

A FESTA



FÉRIAS DE VERÃO 
Banhos de Mangueira Piquenique

Com o calor a apertar, decidimos
transformar o nosso pátio num

verdadeiro espaço de diversão e
frescura!

Os banhos de mangueira foram um dos
momentos mais esperados e animados,

com muitas gargalhadas e salpicos.

Divertimo-nos à grande, sempre com
alegria, aproveitando o melhor que os

dias de verão têm para oferecer.
Foram momentos simples, mas cheios
de boa disposição — e que certamente

ficarão na memória de todos.

No dia 14 de Julho, um dia cheio de sol e
boa disposição, fizemos um piquenique

nos jardins do Parque das Nações.

Com toalhas no chão, lanches
partilhados e muita alegria,

aproveitámos a natureza, o convívio e o
ar livre.

Entre jogos, conversas e gargalhadas,
passámos uma tarde diferente, cheia de

tranquilidade e momentos felizes em
grupo!



FÉRIAS DE VERÃO 
Piscina do Oriente Ottieland

No dia 18 de Julho, fomos até à
Ottieland, em Vila Franca de Xira — um

verdadeiro paraíso de diversão!

Passámos um dia cheio de energia entre
insufláveis gigantes, escorregas,
piscinas e muitos outros desafios

divertidos.

Saltámos, rimos, corremos e superámos
percursos cheios de cor e movimento.

Foi um dia inesquecível, com
brincadeiras sem fim e momentos de

pura alegria!

Passámos duas tardes na Piscina do
Oriente e vivemos momentos cheios de

entusiasmo e alegria!

Entre mergulhos, risos e muita
brincadeira, fizemos jogos aquáticos e

tivemos tempo para natação livre, onde
cada um pôde aproveitar ao seu ritmo.

Foram tardes refrescantes e muito
divertidas, perfeitas para combater o
calor e fortalecer o espírito de grupo!



FÉRIAS DE VERÃO 
Fluviário de Mora Visita à X-pand IT

A convite da Junta de Freguesia do
Parque das Nações, um pequeno grupo

do 3.º ciclo e secundário teve a
oportunidade de visitar a X-Pand IT. Foi
uma experiência enriquecedora, com a

qual ficaram a conhecer melhor o mundo
da tecnologia, inovação e trabalho em

equipa.
A visita despertou curiosidade e abriu

portas para pensar no futuro e nas
diferentes áreas profissionais ligadas às

novas tecnologias.

No dia 21 de Julho, fizemos uma visita
especial ao Fluviário de Mora, onde

mergulhámos no fascinante mundo dos
rios e dos seus habitantes! Descobrimos

peixes de água doce, lontras
brincalhonas e muitos outros animais.

Aprendemos curiosidades sobre a
biodiversidade dos rios, a importância
da água na natureza e como podemos

ajudar a proteger o ambiente.
Um grande OBRIGADO à SOBOPRAM

pelo autocarro que patrocinaram!

Sabias que...
As lontras têm pelos especiais que as ajudam a ficar quentinhas

dentro da água?



FÉRIAS DE VERÃO 
Oceanário Jardim Zoológico

No dia 25 de julho, descobrimos a
natureza e os seus animais no Jardim

Zoológico de Lisboa.
Vimos de perto leões, elefantes, girafas

e muitos outros animais incríveis.
A última actividade foi o espectáculo

dos golfinhos, que foi a que mais
gostámos — cheio de saltos,

brincadeiras e muita emoção! Foi um dia
cheio de surpresas e momentos

inesquecíveis para todos!

No dia 24 de Julho, fomos ao Oceanário
de Lisboa explorar os mistérios do

oceano!
Ficámos encantados com a diversidade

de peixes, tubarões, raias e muitas
outras espécies marinhas.

Aprendemos sobre a importância de
cuidar dos oceanos e como eles

influenciam a vida no nosso planeta.
Foi uma visita fascinante que nos fez

sentir mais próximos do mundo
subaquático.

Sabias que...
Os elefantes do Jardim Zoológico podem pesar até 6 toneladas —

o que equivale a cerca de 6 carros?


