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Centro Verdine: Um Espaco de
Aprendizagem, Cultura e
Comunidade.

O ultimo periodo no Centro Verdine
foi  particularmente rico em
experiéncias,  aprendizagens e
encontros que reafirmam o nosso
compromisso didrio com a educacdo,
a inclusao e o desenvolvimento
comunitario. O trabalho com as
criancas é, para ndés, o coracdo do
Verdine. Acreditamos que cada
momento conta — seja numa historia
lida em roda, numa pintura feita ou
numa conversa sobre o que é justo e
diferente. Todos os dias procuramos
proporcionar espacos de escuta,
expressao e crescimento, onde cada
crianga se sinta valorizada e
confiante para ser quem é.

No Centro Verdine, acreditamos que
a verdadeira transformacao
acontece na proximidade, na relagao
e na construcdo coletiva. Seguimos
com 0 mesmo proposito: sermos um
espaco onde as criangas aprendem,
os adultos se fortalecem e a
comunidade cresce unida, com
respeito, dignidade e esperanca.

A equipa do Centro Verdine




Passeio a Vila de Obidos

No passado dia 3 de Janeiro, as criancas do Verdine
embarcaram numa visita de estudo inesquecivel a
encantadora Vila Natal, em Obidos. Entre risos,
surpresas e muita magia, 0s mais pequenos
aproveitaram ao maximo todas as atividades que o
espaco tinha para oferecer.

Desde as oficinas criativas aos espetaculos,
passando pelas brincadeiras na neve artificial e o
divertido comboio natalicio, ndo faltou animacao. A
alegria era visivel nos rostos de todos, num dia cheio
de cor, fantasia e espirito natalicio.

Esta experiéncia s6 foi possivel gracas ao generoso
apoio da empresa Thermotelha, que ofereceu as
entradas para todas as criangcas, e a Camara
Municipal de Loures, que assegurou o transporte.
Um agradecimento muito especial a ambas as
entidades, cujo contributo permitiu tornar este dia
tao especial.

Foi, sem dudvida, uma aventura memordvel que
ficard para sempre no coragdao dos nossos pequenos
exploradores!

DIA DE REIS

O Verdine Canta as Janeiras na Quinta da Fonte.

No dia de Reis, 6 de janeiro, as criancas do Centro
Verdine trouxeram alegria e tradi¢dao ao bairro da
Quinta da Fonte, ao sairem a rua para cantar as
janeiras. De porta em porta, com vozes afinadas
e coragOes cheios de entusiasmo, os pequenos
cantores espalharam musica, alegria e sorrisos
pela comunidade. Acompanhados pelas
educadoras, as criancas fizeram questdo de
manter viva esta tradicdo tdo portuguesa, que
celebra o inicio do novo ano e a visita dos Reis
Magos. Foram recebidos com carinho por
vizinhos, comerciantes e parceiros, que

aplaudiram a iniciativa e elogiaram o espirito
festivo dos mais novos. Com esta acdo, o Verdine
reforca a importancia de passar as novas
geracoes os valores da cultura popular e do
convivio entre vizinhos, e de fortalecer os lacos
comunitarios.




SAO VALENTIM

No passado dia 14 de fevereiro, o Verdine
celebrou o Dia de S3ao Valentim de forma
muito especial e cheia de ternura. Para
assinalar a data, as criangas criaram postais
personalizados com dedicatdrias carinhosas,
gue depois ofereceram a um colega da sala.
A actividade teve como principal objetivo
valorizar a amizade, a empatia e o afecto
entre os mais pequenos. Com coracdes
recortados, desenhos coloridos e palavras
doces, cada postal foi pensado com muito
carinho, tornando o gesto ainda mais
significativo. Ao trocarem os postais, os
olhares iluminaram-se e o0s sorrisos
multiplicaram-se, num momento que
reforcou os lacos entre os colegas e
promoveu o respeito e o cuidado pelo outro.

CARNAVAL

Carnaval no Verdine com Criatividade, Musica e Alegria!

O espirito carnavalesco tomou conta do Centro Verdine no passado dia 28 de fevereiro com uma
celebracao cheia de cor, alegria e muita animacao! As criangas vestiram-se a rigor para o tradicional
desfile de Carnaval, onde a criatividade brilhou em cada fato. Desde super-herdis a personagens
encantadas, passando por disfarces originais, alguns feitos com materiais de desperdicio, ndo faltou
imaginacdo! Os mais criativos receberam prémios especiais, mas o verdadeiro destaque foi a alegria
estampada nos rostos de todos os participantes. Depois do desfile, a festa continuou com um lanche
delicioso, seguido de muita musica, danca e até um divertido momento de karaoke, onde os
pequenos mostraram que também sabem brilhar ao microfone! Foi um dia inesquecivel, repleto de
sorrisos, boa disposi¢do e espirito de partilha. No Verdine, o Carnaval foi vivido com toda a magia
que esta data merece!




DIA DA MULHER

No dia 8 de Margo, o Centro Verdine assinalou o
Dia Internacional da Mulher com uma atividade
especial que uniu reflexao, criatividade e afeto. As
criangas participaram em conversas em grupo
sobre o papel da mulher na sociedade e a sua luta
diaria, abordando de forma simples e adequada a
idade temas como igualdade, respeito e forca.
Inspiradas por essas partilhas, as criangas
colocaram maos a obra e criaram flores de papel
coloridas, decoradas com frases de homenagem e
carinho dedicadas a todas as mulheres. Com muito
entusiasmo, sairam depois as ruas da Apelagdo e
da Quinta da Fonte para distribuir as flores a
mulheres da comunidade, que as receberam com
€mocgao e surpresa.

Cada crianca também levou uma flor para oferecer
a mae, levando para casa um gesto simbdlico cheio
de amor e reconhecimento. Foi uma celebracdo
bonita e consciente, que semeou nos coragdes dos
mais pequenos valores importantes como a
gratiddo, a empatia e o respeito pelas mulheres de
ontem, de hoje e de amanha.

D14 DO PAl

Um Cartdo Especial para um Pai Muito Especial

No passado dia 19 de Margo, o Verdine celebrou o Dia
do Pai com uma atividade cheia de carinho e
dedicacdo. Para assinalar esta data tdo especial, as
criancas elaboraram cartdes personalizados com
frases alusivas a figura do pai, homenageando assim
aquele que é muitas vezes o primeiro herdi na vida
dos mais pequenos.

Cada cartdo foi feito com muita criatividade, usando
vdrios materiais, desenhos e palavras ternurentas que
expressavam o amor e a admiragdo que cada crianga
sente pelo seu pai. As frases, simples, mas cheias de
significado, emocionaram e surpreenderam os pais,
gue receberam os cartdes com orgulho e emogao.
Foi um momento bonito, que refor¢ou os lagos
afectivos e permitiu as criancas demonstrar, a sua
maneira, o quanto os seus pais sao importantes nas
suas vidas.

Porque no Verdine celebramos o amor em todas as
suas formas — e o amor entre pais e filhos é uma data
importante, festejdmos esta data com carinho.



Reunido de Parceiros no Verdine Reforga Lagos e Projetos Comuns

No passado dia 30 de janeiro, o Centro Verdine promoveu
uma reunido com alguns dos seus parceiros institucionais,
numa iniciativa que teve como objetivo fortalecer a
colaboracdo e o trabalho conjunto desenvolvido ao longo
do tempo. Estiveram presentes representantes de vdrias
instituicdes e entidades com as quais o Verdine mantém
uma relacdo de cooperagdo continua, partilhando
objectivos comuns ao servico da educagdo, do
desenvolvimento infantil e da inclusdo social. Durante a
reunido foram abordados projetos em curso, analisadas
experiéncias anteriores e lancadas ideias para futuras
accdes conjuntas, sempre com o foco no bem-estar das
criancas e das familias da comunidade. Este momento de
partilha e alinhamento reforcou a importancia das redes de
apoio e do trabalho em equipa entre instituicdes,
reconhecendo que é através da cooperagdo que se
constroem respostas mais eficazes, humanas e integradas.
O Verdine agradece a presenga e o compromisso de todos
0s parceiros, com a certeza de que juntos continuaremos a
fazer diferenca.

A PRIMAVERA

O Verdine celebra a Chegada da Primavera com Saida ao Campo e
Descoberta da Natureza.

No dia 20 de Margo, para assinalar a chegada da Primavera, as criangas
do Centro Verdine trocaram a sala de aula pelo ar livre e fizeram uma
animada saida ao campo, em contacto directo com a natureza.
Durante o passeio, os pequenos exploradores observaram com atengdo
as flores e plantas tipicas da estacao, aprenderam os nomes de
algumas espécies e admiraram as cores e cheiros que marcam o inicio
desta época tao bonita do ano.

Com a ajuda das monitoras, identificaram margaridas, malmequeres,
trevos e outras plantas que encontraram pelo caminho, desenvolvendo
a curiosidade, a atengao e o respeito pelo meio ambiente.

Foi um momento de descoberta, aprendizagem e alegria, onde a
Natureza foi a grande protagonista e a primavera se fez sentir em

cada sorriso e olhar encantado. No Verdine, aprender é também viver
gue melhor forma de dar as boas-vindas a primavera do que
celebrando-a em pleno contacto com ela?




Workshops semanais promovidos pelo
Servico de Bibliotecas da C.M. Loures.

Todas as quartas-feiras, as criancas do Centro Verdine tém embarcado numa verdadeira viagem
pelo mundo da criatividade, do movimento e da imaginacao, gracas a uma iniciativa do Servico de
Bibliotecas da C.M. Loures. Através de uma série de workshops tematicos, os mais pequenos tém
tido a oportunidade de explorar diferentes formas de expressdao artistica e corporal. Entre as
atividades dinamizadas, destacam-se a Oficina Criativa “Dancas Diferentes”, que convidou as
criancas a descobrir ritmos e movimentos de varias culturas, e “Quando as Personagens se
Desmontam”, uma oficina que explora a construcdo e desconstrucdo de personagens literarias de
forma ludica. O bem-estar também tem lugar nestas sessdes, com a oficina de yoga “O Crocodilo
que Era Jacaré” que alia relaxamento e histdrias para estimular o corpo e a mente. A criatividade
manual ganha forma no Atelié de Artes Plasticas, “Os Dinossauros”, onde os pequenos artistas
recriam o mundo pré-histérico com muita cor e imaginacao.

Além disso, os workshops de graffiti tém feito as delicias dos participantes, permitindo que cada
um dé largas ao seu estilo urbano em ambiente seguro e educativo. Estas atividades fazem parte
de um programa continuo que visa aproximaras criangas da cultura, da leitura e das artes,
promovendo aprendizagens significativas através do brincar e da experimentacao.
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No Verdine, Cada Aniversario é uma Festa
Especial!

Celebrar a vida é celebrar as criangas — no Verdine, os
aniversarios sdo momentos de grande alegria e
carinho. Para garantir que nenhuma data é esquecida,
todos os aniversdrios estdao assinalados num placard
colorido e bem visivel, que é actualizado mensalmente
com os nomes dos aniversariantes.

Esta atencdo especial permite que cada crianga tenha
o seu dia valorizado, com uma pequena festa cheia de
sorrisos, musica, bolo e, claro, muito mimo dos colegas
e educadores.

A comemoragdo dos aniversarios é mais do que um
momento de diversdo; é uma forma de reforcar a
autoestima, criar memorias felizes e cultivar o espirito
de grupo e de partilha.

No Verdine, acreditamos que todas as criancas
merecem sentir-se Unicas e celebradas, e por isso
fazemos questdo de transformar cada aniversdrio
numa ocasiao magica!

VISITA DOS FANTACOS

Na tarde do dia 15 de abril, o Centro Verdine
foi tomado por uma atmosfera de encanto,
risadas e muita alegria com a chegada do
grupo os “Fantagos”. Coloridos da cabecga aos
pés, com seus trajes vibrantes e sorrisos
contagiantes, eles vieram ndo so visitar, mas
encantar cada crianga presente com sua
energia Unica e cativante. Com musicas,
histdrias, brincadeiras e até alguns truques de
magica, os “Fantagcos” transformaram o
espaco num verdadeiro palco de sonhos. As
criangas, com os olhos brilhando de emocao,
mergulharam na  diversdao, dangando,
cantando e interagindo com os personagens.
Mais do que um dia diferente, a visita dos
“Fantacos” foi prova de quanto o imaginario, o
afeto e a alegria tém poder de transformar.
Para as criancas do Centro Verdine, ficou a
certeza de que momentos como estes plantam
sementes de esperanca e felicidade em todos
0s coragoes.




DESFILE DA PRIMAVERA

No passado dia 29 de margo, a comunidade da Apela¢do foi palco de uma vibrante e colorida
iniciativa: um desfile de acessérios de croché que juntou participantes de todas as idades, num
ambiente de criatividade, partilha e inclusdo. Organizado com o apoio do Centro Verdine, o evento
contou com a participa¢do entusiastica das criangas que frequentam o centro, que desfilaram com
acessorios criados especialmente para a ocasido. A passerelle foi também aberta a comunidade em
geral, permitindo que pessoas de todas as faixas etdrias mostrassem os seus trabalhos em

croché mostrando o talento artistico de cada um. O juri foi composto por figuras de destaque: a Dr.2
Paula Magalhaes, Vereadora da Camara Municipal de Loures, o Comandante dos Bombeiros
Voluntarios de Camarate, e o comandante dos bombeiros voluntdrios de Sacavém, a Dr.2 Zélia
Amorim, da Pastoral dos Ciganos, e o Dr. Pedro Corte Real, representante da empresa Thermotelha.
Foram atribuidos prémios aos melhores trabalhos, tendo em conta a criatividade, originalidade e
execucao técnica. O evento contou ainda com um animado momento musical protagonizado pelo
grupo “Os Manjericos”, que trouxe ainda mais alegria e espirito festivo a tarde, envolvendo o publico
em musica tradicional portuguesa.

Foi, sem duvida, uma tarde memordvel que evidenciou o talento local e reforcou os lagos entre
geracoes, num verdadeiro exemplo de como a arte e a cultura podem unir uma comunidade.
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A NOSSA PROGRAMACAO

Diversidade dos Continentes

A biodiversidade é a base da vida na Terra — ela sustenta ecossistemas, regula o clima, garante
seguranca alimentar, e mantém os ciclos naturais do planeta. O Centro Verdine, com sua missao
voltada a sustentabilidade e a educagao ambiental, traz esse tema como um dos pilares na sua
programagado anual.

As criangas sao os futuros cuidadores do planeta — e quanto mais cedo compreendem a
importancia da biodiversidade, maior sera sua empatia, responsabilidade e respeito pela
natureza.

Queremos que aprendam sobre a biodiversidade nos continentes:

Diversidade é riqueza: Cada continente tem plantas, animais e paisagens Unicas. Entender isso
ajuda as criangas a valorizarem as diferencas e respeitarem todos os tipos de vida.

Tudo estd conectado: Mostrar que a extingdo de uma espécie pode afectar todo um
ecossistema, ajuda a crianga a perceber que todos tém um papel, até os animais mais pequenos.
Pensar global, agir local: Saber que a biodiversidade esta presente em todos os continentes,
mas também no quintal de casa, no parque da cidade ou na escola.
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Dia Internacional da Pessoa Cigana — 8 de
Abril

O Centro Verdine Assinala o Dia da Pessoa Cigana
com Debate entre Mulheres de Diversas
Comunidades

No ambito do seu compromisso com a inclusdo e a
valorizagdo da diversidade cultural, o Centro
Verdine assinalou o Dia da Pessoa Cigana com um
momento de didlogo e reflexdo aberto a
comunidade. A iniciativa teve como destaque um
debate com um grupo de mulheres do bairro,
representando diferentes comunidades culturais.
Num ambiente de escuta activa e partilha, o
encontro permitiu conversar sobre a cultura cigana,
as suas tradicOes, valores e desafios actuais,
promovendo a desconstrucdo de esteredtipos e o
reconhecimento da riqueza dessa identidade
cultural. Durante a conversa, emergiram também
pontos de unido entre as varias comunidades,
sublinhando que, apesar das diferengas culturais,
ha experiéncias e valores comuns que aproximam
as pessoas — como a importancia da familia, a
solidariedade entre vizinhos e o papel das mulheres
na preservacao das tradicoes. Este momento foi
especialmente  significativo por ter sido
protagonizado por mulheres, que partilharam as
suas vivéncias, histérias e perspetivas num espaco
seguro e respeitador, reforcando os lacos de
confianca e cooperagao entre culturas. A atividade
inseriu-se na programacao mais alargada do Centro
Verdine, reforcando a missdao do Centro enquanto
promotor de didlogo intercultural, inclusao e
cidadania activa.

Curso de Planeamento e Gestao do
Orgcamento Familiar

O Centro Verdine comegou um curso inovador
de Planeamento e Gestdo do Org¢amento
Familiar, direccionado para 25 mulheres da
comunidade, ministrado pelo IEFP com o
objetivo de fortalecer a gestao financeira
pessoal e familiar, contribuindo para o
empoderamento econdmico e a autonomia
nas suas decisdes do dia a dia. No final do
curso espera-se que as mulheres estejam
mais preparadas para: elaborar e gerir um
orcamento familiar equilibrado, identificando
e priorizando as despesas essenciais e
desenvolver estratégias para poupanca e
investimento, contribuindo para o bem-estar
econdémico a longo prazo.

Esta iniciativa reforca o compromisso do
Centro Verdine e do IEFP com a promocao da
igualdade de oportunidades e a valorizacao
do papel das mulheres na gestdo do lar e na
tomada de decisGes financeiras. Ao investir na
educacao financeira, o curso ndo so6 beneficia
as participantes individualmente, mas
também fortalece os lagos comunitarios e
incentiva a solidariedade e o apoio mutuo.

O projecto tem sido recebido com
entusiasmo, reflectindo a importancia de
iniciativas que promovam a inclusdo e o
desenvolvimento sustentavel, servindo de
modelo para outras comunidades que
desejam investir na capacitacdo dos seus
membros.




A PASCOA

Nesta semana especial, celebramos juntos a Pascoa, um momento muito importante para os cristdos.
A Pdscoa ndo é so sobre ovos de chocolate —embora sejam deliciosos! — mas principalmente sobre
Jesus, que nos ensinou a amar, ajudar uns aos outros e perdoar. A Pdscoa lembra-nos a morte e
ressurreicao de Jesus, que deu sua vida por amor a humanidade e venceu a morte para nos trazer
esperanca e vida nova.

Antes disso, aprendemos um pouco sobre a vida publica de Jesus, quando Ele comecou a ensinar pelas
cidades e aldeias. Jesus falava com todos: ricos, pobres, doentes, criangas, estrangeiros... Ele
mostrava, com as suas ac¢oes e palavras, como devemos viver com amor, compaixao, humildade e
justica.

Para entendermos melhor esse ensinamento, assistimos juntos a um filme que nos mostrou
momentos marcantes da vida de Jesus, como Ele curava os doentes, cuidava dos que sofriam e
ensinava por meio de parabolas — histérias com licdes importantes para a vida. Depois do filme,
conversamos sobre uma dessas pardbolas: a do Bom Samaritano. Um homem foi assaltado e ferido e
ficou caido na estrada. Muitas pessoas passaram por ele e ndo o ajudaram. Mas um homem
samaritano

— que naquela época era considerado inimigo pelos judeus — foi o Unico que parou, cuidou dele com
carinho e garantiu que ficasse bem.

Lembrem-se sempre: ser um bom samaritano é ser alguém que se importa, que escuta, que estende
a mao. Cada pequeno gesto de carinho faz a diferenca!

Desejamos a todos uma Feliz e Abengoada Pascoa, com muita paz, unido e esperanga. Que o exemplo
de Jesus continue inspirando nossos corag¢des todos os dias.
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