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Olá amiguinhos!  

Sejam bem-vindos a mais uma edição do nosso jornal. 
Como já é habitual, vem cheio de aventuras                            

e aprendizagens constantes, em que realçamos os 
acontecimentos mais importantes deste trimestre, 

tais como o Dia de Reis, o Carnaval, o Dia do Pai,                   
a Primavera e a Páscoa. 

Aprendemos e fizemos coisas novas e muito 
engraçadas, não só dentro da nossa sala, mas também 

no exterior.  
Aqui fica o registo de algumas actividades feitas pelas 

nossas crianças. 
 
 

Esperamos que gostem e se distraiam a ler o nosso 
jornal.                                                                                                                                          

 

                                                                      Até Breve 

 

 

 

 

 

 

trazemos novidades e notícias do nosso Pré-
escolar. 
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Dia de Reis 

O dia de Reis é celebrado no dia 6 de Janeiro e marca o fim da                     

época natalícia. 

Foi o dia em que os três Reis Magos chegaram ao presépio para 

conhecer o Menino Jesus e lhe levaram as suas oferendas. 

Como já faz parte da nossa tradição, em sala, celebramos este 

dia com a canção “Nós somos os 3 Reis” e com a elaboração 

de uma coroa e de uma capa. Depois ao som de várias músicas 

desfilamos e sentimo-nos uns verdadeiros reis e rainhas. 

Passamos um dia muito bem-disposto e feliz. 

Aqui ficam alguns registos: 
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Hoje, 14 de Fevereiro, é dia de S. Valentim, mas como nós somos crianças demos-lhe o nome de       

“DIA DOS AMIGOS”, porque “ter amigos é muito importante”.(Keidan) 

Para assinalar o dia desenhámos os nossos amigos, num coração, com uma mensagem: 

 

Ser amigo é: 

“dar abraços e carinhos” (Cheila, Manuella) 

“partilhar brinquedos” (Yasmin, Janaina) 

“ajudar quando eles precisam” (Mara, Meliane) 

“brincar e jogar” (Mara, Keidan, Edjaike) 

“dar beijinhos” (Samuel, Rapten) 

“dar presentes” (Benjamin) 

“love e beijinhos” (Mansirat) 

“dar e receber miminhos” (Adele) 

“é estar com o meu amigo” (Enzo) 

levar um presente para “os outros amigos que não estão 

aqui na escola” (Yasmin) 

“Gostamos muito de ter amigos!!!” 

“Ser amigo é ter o coração FELIZ”. 

 

No passado dia 4 de Março festejámos e brincámos ao Carnaval na 

nossa escola e para isso quem quis veio mascarado. 

Então, a nossa sala toda “enfeitada com serpentinas” (Keidan), 

encheu-se de animação com a presença da Minnie,                                               

do Homem-Aranha, da Branca de Neve, da Princesa do gelo, da 

Joaninha e da Abelha, de Dragões, de Polícias e Piratas. 
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Quem não veio mascarado, 

porque “o Carnaval não é de 

Deus…” (Mara), fantasiou-se 

com as máscaras que 

elaborámos durante a 

semana. 

 

Como neste dia choveu, “ficámos na sala”, “fizemos um baile” (Yasmin) e “dançámos muito” (Adele).  

As canções alusivas à quadra festiva animaram a festa. 

                                                    Foi um dia muito alegre  

 

Celebra-se a 19 de Março. 

    Para comemorar este dia fizemos 

várias actividades: 

- Um presente, para oferecer ao Pai 

(Absalão) 

- Um painel, onde os pais participaram 

desenhando o contorno da sua mão e 

escreveram uma mensagem dedicada ao filho. 

Para o completar, os filhos também fizeram o mesmo, mas “como não sabemos escrever, 

desenhámos o nosso pai!” (Keidan) 

- E, palmiers para partilhar com os pais. 

 

O meu pai: 

- “É alto, grande e forte.” (Mansirat, 

Edjaike, Manuella) 

- “Brinca comigo e leva-me a 

passear.(Rapten) 

- “Ajuda-me a comer e quando estou 

doente cuida de mim.” (Adele) 

- “Anda comigo às cavalitas.” (Jayden) 

- “Às vezes brinca comigo.” (Enzo) 

- “Dá-me carinhos, beijinhos e abraços.” (Cheila) 

- “A barba do meu pai faz-me cócegas nas bochechas.” (Yasmin 

Falcato) 

- “Gosto muito do meu pai.” (Mara) 

- “Eu também gosto, porque ele dá-me doces.” (Olívio)                                   

 

FELIZ DIA DO PAI!!!        

 



5 
 

 

 

       PASSATEMPOS 

 

 
 

É uma estação do ano mesmo encantadora, alegre e enriquecedora para as 
crianças. 

É uma altura em que a natureza se enche de côr e de vida, despertando assim 
a curiosidade dos mais pequenos. 

Nas nossas salas falámos e organizámos actividades diárias, de forma a 
promover o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e socio 

emocionais. 
Fizemos e explorámos pintura com folhas e flores naturais, realizámos 

sementeiras, aprendemos e falámos sobre os ciclos de vida das borboletas e 
das abelhas; assim como observámos o nascimento de novas flores, as suas 

cores e os seus aromas, fomentando assim nas crianças o vínculo mais 
profundo com a natureza. 

 

Completar, para fazer o caminho das abelhinhas 
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É uma celebração cheia de alegria, que representa renovação, amor e união. 

A Páscoa chegou muito, muito, 

docinha às nossas salas. 

Para as crianças, a Páscoa 

costuma estar associada a 

símbolos, nomeadamente ao 

coelhinho da Páscoa e aos 

ovinhos de chocolate, que 

lembra vida nova. 

Nas salas, as crianças fazem uma 

caça aos ovinhos (que estão 

escondidos), pintam ovinhos, 

fazem coelhinhos com material 

de reaproveitamento e elaboram 

lembranças docinhas, que levam para casa, onde o mais importante é transmitir a ideia de Amor, 

Amizade e Solidariedade. São momentos muito alegres e engraçados! 

Mas o fundamental foi recordar a entrega que Jesus fez da sua vida e festejarmos a sua Ressurreição. 

 

 

Uma Santa PÁSCOA a todos ! 

Que seja um momento de Paz, Amor, União, Fraternidade e Esperança 



7 
 

     

 

 

Bolachinhas de Páscoa 

INGREDIENTES 

Massa: 

• 125gr de açúcar 

• 125gr de manteiga 

• 1 ovo 

• 250 gr de farinha T55( sem fermento) 

• Raspa fina de meio limão 
 

Glacé real:  

• 60 gr de clara de ovo 

• 300 gr de açúcar em pó 

• ½ colher ( de café) de sumo de limão 

• Corantes em gel q.b 

• água q.b 

Preparação  

1. Misturar tudo e amassar até obter uma massa uniforme e lisa. 

2. Deixar a massa descansar 15 minutos, tapada. 

3. Estender a massa numa bancada enfarinhada, com a ajuda de um rolo. 

4. Com cortantes apropriados, cortar os biscoitos e colocar em tabuleiros forrados com papel vegetal 

5. Cozer no forno pré-aquecido a 180°C até dourar ligeiramente, cerca de 10 minutos. 

6. Retirar do forno e deixar arrefecer. 

 

Decoração 

1. Juntar as claras com o sumo de limão e bater até ficar firme. 

2. Envolver com açúcar em pó, pouco a pouco e bater até formar um creme espesso e brilhante. 

3. Adicionar a água aos poucos, para decorações que requerem o glacé mais fluído. 

4. Separar o glacé pelas taças necessárias, para aplicar as cores necessárias e envolver o corante com 

uma colher. 

5. Fazer cartuchos com papel vegetal, com boquilha fina para decorar. 

6. Decorar as bolachas a gosto, utilizando um palito ou uma pinça apropriada para alisar o glacé. 

7. Deixar secar. 

 

Nota: 

O glacé real deve ser utilizado imediatamente, tendo em conta que seca rapidamente. 

                                                                                                                  Bom Apetite 

Porção: 1 kg 

Tempo de preparação: 1 h  

Tempo de cozedura: 10 min 

 

DOCE   RECEITA 

 


