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As nossas
actividades

do 2º período

Queridos amigos!
Neste segundo período, mantivemos a
alegria que já nos caracteriza e que nos
motiva para todas as brincadeiras e
aventuras. 
Chegou a Primavera e os passeios
começaram. Esperamos que se divirtam
tanto quanto nós a ler este jornal!

A Biodiversidade Num bosque, pode haver
muitas árvores, insectos,
pássaros e flores diferentes.
Toda essa variedade faz parte
da biodiversidade daquele
lugar! 
Conseguem  imaginar a
quantidade de espécies
diferentes que existem em todo
o nosso planeta?
Ao longo deste período, fizemos
muitas pesquisas para descobrir
mais sobre este tema.
Leiam e descubram também!

no Mundo

https://www.pastoraldosciganos.pt



No dia 3 de Janeiro, fomos ao parque
infantil do Parque das Nações. Fizemos
algumas actividades, por exemplo,
diziam-nos uma cor e nós íamos a correr
procurar e tocar em algo dessa cor;
fizemos também um jogo em que
ouvimos a música "Eu perdi o DÓ da
minha viola"  - se  ouvíssemos uma nota  
tínhamos que virar para o lado oposto e
se dissesse “bom” tínhamos de saltar.
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Companhia das

Brincadeiras no
Parque Infantil

Agulhas

No final, as crianças já estavam a ficar cansadas,
então ficaram a brincar um bocado no parque
enquanto as mais velhas faziam uma brincadeira
que consistia em ouvirmos uma música e
adivinharmos o cantor ou cantora e o título da
música. Mais tarde, lanchámos e fomos embora.

Daniela Simões, 17 anos

Retomámos o projecto que
promove um envelhecimento activo
e alguns momentos lúdicos para os
idosos do nosso bairro. 
Neste trimestre, na Companhia das
Agulhas, aprendemos a fazer
Arraiolos e fizemos uns bonitos  e
coloridos corações. 
Vamos agora iniciar o trabalho para
a Festa em honra de Nossa Senhora
dos Remédios. O que será?



Dia dos Amigos
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Receitas Docinhas
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Dias Felizes

C elebrámos o Dia dos Amigos
com mensagens carinhosas. Nos
dias antes, pudemos escolher
alguns postais com decorações
bonitas para pintar e escrever
declarações aos nossos melhores
amigos e colegas.
Fomos deixando tudo numa caixa
de correio especial. 
No dia 14 de Fevereiro, distribuímos
por cada destinatário, o que
originou momentos amorosos.
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Que surpresa deliciosa!

Quando chegou a hora do lanche
de dia 20 de Fevereiro, descobrimos
que as monitoras tinham feito
croissants com Nutella.
Estavam deliciosos e acabadinhos
de sair do forno. Comemos muito e
ficámos bastante contentes com
esta surpresa.
Queremos muito que se volte a
repetir.



04

CARNAVAL
Uma das festas mais divertidas!

No dia  27 de Fevereiro, no Olipandó
fizemos uma festa de Carnaval! Vimos
fatos - uns mais divertidos outros mais
bonitos - mas o nosso preferido, com
certeza, foi o da “Santa Paciência”, pois
foram os fatos mais criativos que vimos
na nossa vida. 
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Fizemos um desfile enquanto
ouvíamos  várias músicas como o
“Apita o comboio”. Ao fim da tarde,
fomos lanchar. Este lanche era mais
especial do que o normal pois as
monitoras prepararam algo diferente
só para nós, cheio de coisas boas. 

Lara Sousa, 12 anos
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Semeámos
Em três caixinhas com
algodão e papel absorvente,
semeámos feijão branco,
feijão preto, lentilhas,
feijocas e outros. Borrifámos
as sementes com água e
deixámos na janela, perto
da luz. 
Depois de duas semanas já
tinham crescido muito. 
Quando já estavam maiores,
plantámos num vaso. 
Foi muito divertido e
continuamos a cuidar muito
bem delas. 

No dia 8 de Abril, no ATL, celebrámos o Dia da
Pessoa Cigana!
Pintámos desenhos coloridos, com grandes
famílias, que representam as suas tradições, as
danças típicas e a alegria que as caracteriza.
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Dia Internacional da
Pessoa Cigana

leguminosas

Noa, Mafalda e Bruna, 9 anos



Piscina
No dia 8 de Abril, fomos à piscina e foi
muito divertido!
Todos nós nadámos juntos e brincámos.
Também foi bom para gastar a energia
das crianças mais novas. 

No dia 9 de Abril, fomos aos Jardins do
Parque das Nações. 
Foi muito giro. A minha parte favorita foi
as actividades que fizemos. Foi mesmo
divertido. Amei tudo.
Estou ansiosa pelas próximas saídas.
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do Oriente

Piquenique no
Jardim

Para nós, é sempre bom termos
experiências novas e diferentes, no dia-
a-dia.
Foi um dia inesquecível que queremos
muito repetir!

Estefany e Maria Teresa, 14 anos

Beatriz Marques, 7 anos



Estufa Fria
No dia 15 de abril, fomos à Estufa Fria com os
nossos amigos e fizemos um peddypaper muito
divertido! Quando chegámos, vimos muitas plantas
grandes, pequenas, com folhas verdes e até flores
coloridas! Parecia uma floresta mágica!
Tínhamos pistas para encontrar as respostas de
que precisávamos. Andámos por caminhos cheios
de folhas e escadas com pedras. Vimos uma
cascata, peixinhos, patos, cisnes e tartarugas.
Também vimos plantas com nomes esquisitos, que
nunca tínhamos ouvido antes. 
Foi giro trabalhar em equipa para resolver as pistas
e procurar as respostas.
No fim, sentámo-nos todos juntos para lanchar e
conversar sobre aquilo de que mais gostámos. Foi
um dia muito fixe, aprendemos coisas novas e
rimos muito! Queremos mais!
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Visitámos a



Issue 28Issue 28
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Durante várias semanas, no  
Olipandó, procurámos descobrir
os animais e plantas que vivem
em cada continente do planeta
Terra. Fizemos pesquisas sobre a
fauna e a flora típicas de cada
“canto do mundo”. Encontrámos
imagens de espécies incríveis,
como cangurus da Austrália,
pandas da Ásia, flores coloridas
da América do Sul e muito mais!
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  no Mundono Mundo
Descobrimos a BiodibersidadeDescobrimos a Biodibersidade

Depois, imprimimos as imagens e colámo-las
num grande mapa mundo, que está agora
num placard para todos verem. Foi divertido
aprender como a natureza muda de um lugar
para o outro — e agora somos verdadeiros
exploradores da biodiversidade do planeta!
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As libelinhas conseguem voar para trás!
São dos únicos insectos que conseguem

fazer isso. E são super rápidas!

Com toda a nossa pesquisa
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descobrimos que...

Sabiam que
nós conhecemos a

Fada dos Doces?
Ela traz-nos docinhos, bolinhos
e miminhos, para o lanche e
para quando saímos para os
nossos passeios.

Gostamos muito dela,
porque é nossa
amiga! 

Sempre com um
sorriso e um cuidado
especial, dá-nos tudo
com muito amor.

Obrigada, Fada Sandra!

Há flores que cheiram a chocolate!
A cosmos atrosanguineus é uma flor escura

que cheira mesmo a chocolate!

Há cogumelos que brilham no escuro!
Alguns tipos de cogumelos têm uma luzinha

própria que dá para ver à noite. 
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Santa
Páscoa
No nosso ATL, vivemos a Páscoa de
uma forma muito especial! 
Falámos sobre a vida pública de Jesus
e também sobre a parábola do Bom
Samaritano. Aprendemos que um
homem foi assaltado e ficou ferido no
seu caminho. Algumas pessoas
passaram sem ajudar. 
Foi um samaritano — homem da
Samaria e alguém que ninguém
esperava — quem parou, cuidou dele e
mostrou que ser bom não depende de
onde vimos, mas do que temos no
coração.
Com esta parábola, percebemos a
importância de ajudar os outros e de
sermos bons uns para os outros.

Para celebrar esta época cheia
de amor e partilha, cada criança
recebeu um coelhinho com um
chupa-chupa, oferecido com
muito carinho. Foi um momento
cheio de sorrisos, partilha e
amizade, como Jesus nos
ensinou!
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Queremos agradecer à Dra. Paula Sousa que nos ofereceu as
maravilhosas guloseimas para a Páscoa, que se transformaram em
pequenos e queridos coelhinhos. Obrigada!


