
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá queridos leitores                                         

Aqui estamos nós para 

iniciar mais  um ano 

lectivo e contar noticias 

e  mostrar todas as 

actividades que 

fazemos no nosso Catl.   

Hoje fomos brincar no parque e 

aproveitámos para colher folhas das 

árvores que nos rodeiam, para fazer 

herbários variados.                                                           

Foi muito divertido apanhar folhas 

(Fernando).     

 

Todas as crianças gostam de animais e as 

nossas não são excepção. Quase todas 

têm um animal de espécies variadas.                                                     

Eu tenho um ratinho (Zé Maia)                                                                      

Eu tenho um coelho( Manassés)                                                                   

Eu tenho um gato (Ana Isabel)                                                                  

Eu tenho um cavalo e um pónei (Michell )                                                   

Eu tenho duas cabrinhas (Tiago)                                                                  

Eu tenho cinco galinhas(Mickael )                                                                    

Eu tenho um cão(João)                                                                                  

Eu tenho um pato (Lucília)                                

Eu tenho uma ovelha (Fidélio)                     

Eu tenho uma tartaruga( Nuno) 

 

  

 

Acolhimento 

Colheita de Folhas  

Nós e a natureza 

Os nossos herbários 

Adorei secar as folhas dentro dos cartões e depois colocar peso 

em cima para as folhas não dobrarem (Kelly).  

A minha mãe também ajudou a fazer o herbário (Evandro).             

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animais vert. e invert. 

Aqui ficam alguns animais que nós 

fizemos para perceber o que são 

animais vertebrados e invertebrados. 

 

Dia da alimentação 

saudável 

Halloween 

Para comemorar 

este dia fizemos 

um bolo muito 

saboroso e 

comemos ao 

lanche com 

leitinho quente            

( Josiane). 

 

 

Ficámos a saber como nascem as 

borboletas. Tivemos uma caixa de 

sapatos com bichinhos da seda mas 

como estava muito frio embrulhámos 

em cobertores mas mesmo assim só 

nasceu um e morreu. Quando chegar a 

Primavera vamos tentar de 

novo.(Ismael)   

 

O nosso Halloween foi muito divertido. As nossas 

monitoras enfeitaram a sala e fizemos gelatina com 

gomas lá dentro para o nosso lanche. Estava deliciosa. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As nossas amigas da 

Biblioteca itinerante 

vêem todos os meses ao 

nosso Catl contar uma 

história. Depois de 

contarem a história 

fazemos uma actividade 

sobre a mesma. É sempre 

muito divertido, motivar 

as crianças para a leitura. 

 

 

 

 

 

 

 

magusto 

Eu adoro castanhas assadas 

(Carina)        

Foi muito fixe assar as castanhas 

com as nossas monitoras  (Célia).       

 Ainda ouvimos a história do São 

Martinho e da Maria Castanha 

(Dânia). 
 

 

No dia 12 de Novembro as nossas 

amigas da biblioteca fizeram uma 

surpresa e trouxeram até á nossa 

sala o Rodolfo Castro um 

contador de histórias incrível. Ele 

contou várias histórias, foi uma 

tarde cheia de alegria.  

 

 

Biblioteca itinerante 

 

 

Os girassóis 

  

 

Os nossos girassóis 

estão sempre prontos 

a ajudar. Neste Natal 

quisemos que todos 

tivessem comer na 

mesa e por isso 

demos sacos com 

bens alimentares e 

comida quentinha. 

Como estamos sempre atentas ás nossas ruas conseguimos 

recuperar muitas cartolinas e outros materiais para a nossa 

sala que estavam no lixo. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todas as quintas 

feiras temos sessões 

da A Par (rotinas 

diárias 

acompanhadas por 

histórias, canções e 

brincadeiras) com as 

nossas mães que 

têm bebes até aos 3 

anos.  

As senhoras da Biblioteca 

itinerante também fazem 

actividades com as 

nossas mães onde elas 

participam na própria 

história para depois 

contarem aos filhos.  

 As manhãs no nosso 

Catl são passadas com 

as nossas jovens onde 

se faz várias 

actividades. 

No dia 30 de Outubro uma nutricionista 

veio dar uma pequena formação sobre 

alimentação Mediterrânica onde se explica 

como ter uma alimentação saudável onde 

ensina como fazer um planeamento na 

lista de compras e elaborar ementas com 

refeições saudáveis para adultos e crianças                                                                                                                                                   

 

 

 

actividades com as 

nossas mães 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoje o Verdini fez uma festa e convidou nos para 

dançarmos. Escolhemos levar a dança cigana. Foi 

muito bom dançar e ver as outras actuações e 

recebemos muitas palmas. 

 

 

 

 

 

Espetáculos 

 Um dia diferente e muito divertido. Várias instituições entraram 

num desfile pelas ruas com música a acompanhar. Quando 

chegamos á Quinta Alegre cada instituição fez a sua 

apresentação. Nós dançamos a nossa marcha e uma dança 

popular.                                                            

Eu achei muito engraçado andar nas ruas com as roupas da nossa 

marcha (Célia).        

Um dia inesquecível. As nossas monitoras 

acreditaram em nós e inscreveram nos no concurso de 

talentos do bairro, que se dividia em três 

eliminatórias, só conseguimos passar duas, por isso 

não ganhámos o prémio, mas o mais importante foi 

ter participado. Fomos pequenas dançarinas, que 

tivemos num camarim com espelhos para nos 

pintarmos e vestir, dançámos num palco com luzes de 

todas as cores e uma plateia a bater palmas, com um 

júri para nos avaliar, e ainda conhecemos e tirámos 

fotos com uma atriz da televisão. Eu fiquei muito 

contente quando o jurí disse que dançámos muito 

bem e que até poderíamos fazer a abertura dos 

globos de ouro. (Melissa).                                                                    

Vieram entrevistar-me e perguntaram como me 

sentia e eu disse: muito nervosa com o coração na 

boca (Manuela).                              

Foi uma experiência que nunca vamos esquecer. 

  As nossas meninas foram convidadas para 

irem dançar na festa do Natal da 

Prosaudesc e foram muito bem recebidas. 

No final receberam uma prendinha para 

todas.  

 

 

Eu gostei dos tambores a 

bater ao ritmo da música 

(Fernanda). 

 

 

 

 



 
 

Festa de Natal 

 

 

 

A nossa festa de Natal foi incrível. Muita 

música, dança e muito amor em tudo o 

que se apresentou. Todas as crianças 

participaram e mostraram o talento, o 

esforço e a dedicação para que esta festa 

fosse  um Natal Mágico.  

 

 

 

 

 

 

 

Feliz Natal e Bom 

Ano Novo 


