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 REGRESSO AO CATL, DEPOIS DAS FÉRIAS DE VERÃO 

Foi com alegria e saudades, que regressámos ao CATL. Já tínhamos saudades de estar 
ocupados a fazer actividades e ansiosos por contar as novidades das nossas férias, a 
colegas e monitores. 
Depois de conversármos sobre as nossas férias, fizemos desenhos sobre o tema: praia, 
piscinas, brincadeiras com os amigos e até idas ao restaurante. Com os nossos 
desenhos fizemos um lindo cartaz. Com o tempo que nos sobrou, jogámos no 
computador, brincámos com as nossas casinhas de papelão, montámos puzzles e 
fizemos fichas escolares. 
No exterior jogámos futebol, saltámos à corda, brincámos no parque e regámos o 
nosso jardim e foi assim que passámos alguns dias de Setembro no Centro. 
Como foi bom regressar ao CATL, depois dumas longas férias de Verão. 
 

 

 

 

 

 

EDITORIAL 

Olá amigos! 

Estamos de volta para mais um ano de actividades, 
de estudo e também de brincadeiras em conjunto, 
no CATL Siruga. 

Neste ano lectivo 2024-2025, o tema geral é a 
Biodiversidade - Conhecer e Preservar. Este tema 
proporcionou o desenvolvimento de actividades 
interessantes e enriquecedoras, que vos damos 
dar conta neste jornal. 
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PROJECTO “ OS GIRASSÓIS” 

O VIVEIRO DE PLANTAS AROMÁTICAS 

 No nosso pequeno jardim, construímos um viveiro com materiais recicláveis, para plantar e 

semear ervas aromáticas. Fazer o viveiro deu muito trabalho, mas conseguimos. Ficou muito  

bonito. Agora as nossas plantas irão crescer e quando estiveram crescidinhas, iremos oferecer 

um raminho aos nossos pais e idosos do bairro. 

 

 

 

 

 

Neste projecto também nos preocupamos em  estar atentos as necessidades do próximo  

A boa acção de uma criança com o colega de sala 

O meu amigo chegou à sala e disse que não tinha nada em casa para comer. A monitora 

perguntou se ele queria comer e ele disse que não tinha fome, eu ouvi a conversa e fiquei com 

pena dele, liguei para a minha mãe e perguntei se ela tinha alguma comida em casa para dar 

ao meu amigo. A minha mãe respondeu que sim e então fui a casa buscar dois sacos que a 

minha mãe tinha preparado. O meu amigo agradeceu e eu disse: Deus vai - me dar o dobro. 

                                                                                                                     (João 12 anos) 

BIODIVERSIDADE 

Aprendemos uma palavra nova: Biodiversidade, nunca tínhamos ouvido falar desta 

palavra que diz muito sobre a nossa sobrevivência, no planeta Terra.  

Biodiversidade significa grande variedade de espécies de animais e plantas e outros 

bichinhos tão pequeninos que não conseguimos ver: só com uma lupa. E assim 

aprendemos que para sobreviver precisamos uns dos outros. Fizemos um lindo cartaz 

com os nossos desenhos de animais e plantas. 
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OS BICHOS - DA - SEDA 

No CATL tivemos ovinhos de bicho - da - seda, mas com muita pena nossa, acabaram 

por não nascer. Esperemos que na primavera os ovos venham a eclodir.  

Aproveitamos o tema para ir pesquisar e aprender sobre a rota da seda. 

 

 

 

 

 

Fizemos uma banda desenhada ilustrada e legendada, que nos divertiu muito. 

 

 

 

 

 

O NOSSO HERBÁRIO 

No CATL construímos um herbário e utilizámos material reciclável, para bem do nosso 

planeta e para aprendermos a fazer coisas bonitas, sem gastar dinheiro. 

Dentro de uma capa de cartão, decorada e muito bonita vamos arquivando folhas, 

plantas, flores e sementes recolhidas no nosso bairro. Para além desta recolha de 

materiais, também fomos pesquisando os seus nomes e as suas características. E assim 

aprendemos a conhecer as plantas que existem no nosso bairro. 
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VERTEBRADOS E INVERTEBRADOS 

Sobre este tema falámos e aprendemos as diferenças dos dois tipos de animais, 

visualizámos vídeos e construímos animais vertebrados em 3D. Fizemos cartazes 

informativos com imagens e as respectivas legendas de animais vertebrados, 

invertebrados, mamíferos e ovíparos. 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

SÃO MARTINHO 

“No dia de S.Martinho no Centro SIRUGA, ouvimos a história de S.Martinho e tivemos 

um lanche diferente. Comemos castanhas assadas, alguns doces e bebemos sumo. 

Assim se cumpriu uma tradição muito popular em Portugal.” 

                                                                                                                               ( Rafael) 
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OUTRAS ACTIVIDADES NO CATL 

Para além das actividades programadas, do apoio escolar diário, fizemos 

semanalmente capoeira, actividades desportivas na rua, jogos tradicionais, jogos de 

mesa, informática e danças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRABALHOS COM AS MULHERES 

Foi com grande alegria que retomámos as nossas actividades. Já tínhamos saudades de 

estar ocupadas a fazer trabalhos, de que tanto gostamos. 

Os nossos trabalhos são feitos com materiais recicláveis. Com estes materiais fizemos 

peças decorativas para as festas de aniversários dos nossos filhos e para decoração da 

sala. Ficaram lindos e poupámos dinheiro.  

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

CELEBRAR O NATAL 

Com o início do mês de Dezembro, começamos todos a pensar no Natal. Iniciámos as 

decorações das nossas salas, com os presépios, as árvores de natal e outros desenhos 

e pinturas alusivas a esta época natalícia. É nesta altura do ano que recordamos quem 

é Jesus e que no dia 25 de Dezembro é celebrado o seu nascimento. Aqui deixamos 

alguns dos trabalhos ilustrativos feitos pelas crianças e pelas mulheres: 

 

 

 

 

Iniciámos também os ensaios para a festa de Natal, dando o nosso melhor para 

orgulhar todos os que nos rodeiam. A festa realizou-se no dia 18 de Dezembro, no 

Centro Siruga e o programa foi o seguinte: Peça de Natal “ A Estrela Mais Brilhante”, 

seguiu-se um Coro de Natal e uma Dança “Jerusalema”. No final e a pedido das nossas 

meninas, apresentou-se uma dança cigana. Finalizámos com um Lanche Convívio com 

a presença das famílias e convidados. 

Contámos com a presença dos ilustres convidados: Membros da direcção do SDL e 

uma monitora e um grupo de jovens do Programa Escolhas do Bairro do Zambujal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UM FELIZ ANO NOVO 


