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RELATORIO ANUAL DE 2023

O SDL manteve, ao longo de 2023, as suas actividades estatutarias. Assim, cada um dos
Centros empenhou-se sobremaneira na concretizacdo da programacdo, dai decorrendo
variadas iniciativas que envolveram ndo apenas os utentes, mas também os familiares e a
comunidade em geral. Com frequéncia foram contactadas instituicGes similares e entidades
oficiais, cuja colaboragdo muito contribuiu para o sucesso dos projectos tracados. Projectos
naturalmente decorrendo das caracteristicas de cada grupo, desde o pré-escolar ao ensino
basico e secundario, conforme a especificidade de cada Centro, que de seguida se enumeram

¢ CHABORRILHO - sito na Rua Sarmento de Beires, 7098, Freguesia do Alto do
Pina, 1900 Lisboa, com a valéncia de Pré — Escolar para 25 criancas.

e MESTIPEN - sito no Bairro Portugal Novo, Rua Al Berto, Lote C — Espago P, 1900-
148 Lisboa, com CATL para 36 criancas, adolescentes e jovens.

Neste Centro funcionou ainda um servico de atendimento, bem como diversas ac¢des
inerentes a organizacao e desenvolvimento de projetos.

e MAJARI - sito na Quinta da Torrinha, Zona 3, Rua Fernanda Alves, Lotes 6B, 7 A e
B, 8 A e 9A, Freguesia da Ameixoeira, com as valéncias de Pré-Escolar para 46
criancas, CATL para 80 criancas, adolescentes e jovens e Servico de Atendimento a
adultos.

e OLIPANDO - a funcionar em dois edificios: um sito no Largo Ramada Curto, n° 5 e
outro na Rua Padre Abel Varzim, n°1, ambos no Bairro Quinta das Laranjeiras, 1800
Lisboa, com a valéncia de CATL para 95 criancas, adolescentes e jovens e Servico de
Atendimento a adultos.

e PANIOLI - sito na Av. Alfredo Bensaude, 1800 Lisboa, com a valéncia de Pré-
Escolar para 50 criancgas e Servico de Atendimento a adultos.

e SIRUGA - sito na Rua Cerrado do Zambujeiro, Lotes 5 e 8, Bairro do Zambujal,
2700 Buraca, com valéncia de CATL para 85 criangas, adolescentes e jovens, bem
como Servico de Atendimento a adultos.

e VERDINE - sito na Av. José Afonso, n%.61 e 13 A, Bairro Quinta da Fonte —
Apelacdo, com valéncia de CATL para 50 criancas, adolescentes e jovens, bem como
Servico de Atendimento a adultos.



e CENTRO COMUNITARIO - em cada um destes Centros e em estreita ligagdo com
a populacdo residente, desenvolveram-se multiplas ac¢fes comunitarias, conforme
descrito individualmente.

Como de costume, toda a dinamizagdo foi da responsabilidade da Direccdo, em estreita
ligacdo com as equipas de cada um dos Centros, realizando-se reunides de programacao e de
avaliacao especificas para CATL, Pré-Escolar e Centro Comunitario (Atendimento, Familia e
Comunidade), tanto anuais como trimestrais, mensais e semanais. Estas reunifes, de conjunto
ou por sectores, permitiram a avaliacdo, comparacdo e reflexdo sobre realidades, para além de
convidar a adopcéo de estratégias conducentes a melhoria e ao sucesso desejado. As reunides
semanais tiveram como principal objectivo a andlise do processo de cada utente e a
consequente programacéo da semana.

As visitas frequentes para acompanhamento do trabalho, por parte da Directora Pedagdgica e
da Directora Técnica, contribuiram para esclarecer davidas e/ou ultrapassar eventuais
dificuldades locais e/ou pontuais.

A estas actividades acresceram as reunides trimestrais com Encarregados de Educacdo, no
sentido de as familias se aperceberem da evolucédo dos filhos e das suas capacidades.

Em ligacdo com essa problematica estabeleceu-se sempre um intercdmbio com o servico de
Atendimento, Familia e Comunidade. Este, abrindo-se igualmente a restante populacéo,
assegurou visitas domiciliarias, bem como contactos e diligéncias varias junto de diversas
entidades, no sentido de articular esforgos para responder aos muitos problemas detectados. A
respectiva tipologia apresenta-se nos quadros anexos, relativos a cada zona e Centro.

A Instituicdo foi visitada pelas técnicas responsaveis da Seguranca Social. Foram produzidos
0s respectivos Relatorios, todos eles positivos no que se refere ao nosso trabalho. As pequenas
“falhas” referidas vém sendo corrigidas na medida do possivel.

As refeicOes para 0s utentes continuaram a ser confeccionadas em conjunto,
mantendo-se a cozinha central a funcionar anexa ao Centro Chaborrilho, mas ja com as
melhores condi¢6es, decorrentes das obras efectuadas no ano anterior.

Ao referido servico de almocos acrescem 0s pequenos-almogos e lanches, igualmente
proporcionados aos utentes. Os mesmos sdo preparados em cada Centro, conforme as
necessidades, pelo pessoal afecto ao servico de copa.

Mantemos implementado o sistema HACCP em todos os Centros. Continuamos, com a
responsavel do Sector Alimentar, a optimizar os procedimentos de armazenagem de produtos,
que sdo distribuidos, em carrinha propria, aos outros Centros, em circuito pré-estabelecido.
Neste sector continuamos a contar com o imprescindivel apoio do Banco Alimentar, que
forneceu mensalmente diversos produtos para consumo, assim como para distribui¢do a 194
familias. Semanalmente também nos atribuiu produtos frescos.

SERVICOS DE APOIO E SEGURANCA

Mantivemos o contrato com a Simacontrol, empresa de prevencéo e tratamento de espacos
de interior e exterior, no que se refere a ratos, formigas e baratas.



Renovamos os contratos com a Gueltronica, empresa de seguranga, para os Centros
Chaborrilho, Panioli e Siruga; e com a Prosegur, para os Centros Majari, Mestipen e
Olipando.

Mantivemos o contrato com a Ricalarme (agora designada “Poder Astuto”), empresa de
sistemas de deteccdo de incéndio, embora no Panioli se tenha feito com a Gueltrénica um
contrato integrado com os alarmes. Mantivemos igualmente contrato de manutencdo com a
empresa NaveFogo para controle de extintores.

Continuamos o contrato com a VivaMais, agora designada “Quirén prevencion”,
garantindo os procedimentos de Medicina, Higiene e Seguranca no Trabalho.

Foi mantido o reconhecimento da Qualidade pela empresa Lloyd’s.

Mantivemos 0s Seguros obrigatdrios, tanto para equipamentos como de Acidentes
Pessoais, para funciondrios e utentes, acrescendo, para estes, a responsabilidade civil.

Foram-se fazendo as indispensaveis obras de manutencdo em todos os Centros. Muito mais
seria necessario, se a nossa situacdo financeira o permitisse. Procedeu-se, em todos os
Centros, a verificacdo dos tubos condutores de gas e de instalacdo eléctrica.

Continudmos a beneficiar do importante e indispensavel apoio da ENTRAJUDA,
concretamente através da atribuicdo de material informético, gracas ao qual todas as
valéncias da Instituicdo estdo razoavelmente equipadas.

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

Tal como no ano anterior, também neste ano ndo foi possivel assegurar a Colonia de Férias
aberta para toda a Instituicdo, devido a falta de resposta da Santa Casa da Misericordia de
Lisboa, com cujo contributo contdvamos desde ha muitos anos para assegurar 0S
transportes. Porém, com o apoio da Camara Municipal de Loures assegurou-se essa
actividade para os utentes do Centro Verdine e Olipandd. Neste caso, realizou-se um
acampamento de uma semana, em Peniche, para um total de 60 utentes, acompanhados por
oito monitores.

Também néo foi possivel realizar a Festa de Natal conjunta, uma vez que a Santa Casa
continuou sem assegurar 0 apoio indispensavel e com o qual sempre contdmos. Todavia,
concretizou-se a mesma Festa ao nivel de cada um dos Centros, envolvendo familiares e
outros “vizinhos”, tendo as mesmas constituido um grande sucesso.

Ao longo do ano garantiram-se outras actividades ludicas, que contaram com a
colaboracéo de: Grupo Fantagos, Entrajuda e Fundagéo PT.

Pelo envolvimento de utentes, familiares e populacdo em geral, destaque-se ainda a
organizacdo, por este SDL, de duas grandes Festas de Bairro: Nossa Senhora dos
Remédios, na Quinta das Laranjeiras, no primeiro fim-de-semana de Julho e a Festa de
Nossa Senhora da Fonte, na Quinta da Fonte, no final de Setembro.

A lista pormenorizada das actividades de cada Centro vai integrada no respectivo relatorio,
que constitui parte integrante deste documento.



PARTICIPACAO EM EVENTOS FORMATIVOS

Por mais significativo, destaque-se a participacdo de alguns membros da Direccdo, em Abril
de 2023, na reunido anual do CCIT (Comité Catdlico Internacional para os Ciganos), em
Praga, Checa.

PROJECTOS

Terminou, no final deste ano, o projecto “Sem Enganos. Prepara o teu futuro”, que decorreu
na Ameixoeira, em ligagdo com o Centro Majari.

ANEXOS: desenvolvimento das actividades por Centro e por Bairro



BAIRRO ALFREDO BENSAUDE

ACTIVIDADES DO PRE-ESCOLAR - PANIOLI

O Pré-escolar é uma resposta social destinada a acolher criancas dos 3 aos 6 anos. Temos
sempre um olhar atento para cada crianca, como um ser Unico e especial. Esta foi a premissa
da qual um dia partimos e que, ainda hoje, nos faz acreditar que caminhamos na direcao
certa.

Construimos sonhos, desenhamos sorrisos, definimos estratégias de intervencao,
concretizamos planos e atividades, intervimos precocemente, sempre movidos pelo desejo
de proporcionar as nossas Criangcas um crescimento e desenvolvimento integral, pleno e
feliz!

Assumimos a parceria com os Pais, na educacdo das criancas, para que todas as areas do
desenvolvimento sejam contempladas nos nossos Projetos Pedagégicos e Planos de
Atividades.

O SDL, sendo vocacionado para o apoio a familia e a crianga, tem por objetivos
fundamentais:

a) Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criancas num clima de
seguranca fisica e afetiva, através de um atendimento individualizado e facilitador de um
crescimento saudavel;

b) Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo educativo das criangas;

c) Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou
deficiéncia assegurando o seu encaminhamento adequado;

d) Promover a articulagdo com outros servicos e entidades existentes na comunidade.

ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE

Actividades de enriquecimento curricular

INGLES

Objectivos: Fomentar o gosto e desenvolver uma relacdo positiva com a aprendizagem da
lingua Inglesa.

Descricdo da actividade: visualizacdo e audicdo de DVDs, jogos verbais e de movimento,
cancgoes e exploracdo de imagens.

INFORMATICA

Objectivos: Aprender a utilizar o suporte tecnoldgico com cuidado e seguranca, adquirir
destreza a utilizar o computador / rato, escrever o nome, os nimeros e frases copiadas.
Descrigdo da actividade: Manuseamento do rato/teclado, jogos didacticos, desenhos livres e
orientados.

EDUCAGAO FISICA

Objectivos: Cooperar com os colegas nos jogos e exercicios fisicos, adquirindo nogdes de
lateralidade, aprender a fazer silencio, para ouvir e cumprir regras, tomar consciéncia do seu
corpo e das principais partes que o constituem, desenvolver a capacidade de atencado e
memorizacao, trabalhar a motricidade e coordenag¢ao motora.



Descri¢cao da actividade: sessdes de movimento, jogos, gincana, dancgas de roda.

PROGRAMA DE ACOLHIMENTO
Objectivos: Desenvolver lacos entre o Jardim de Infancia e a familia, minimizar a angustia da
separacdo, favorecer a autonomia/confianca através da apropriacdo dos espagos e
aprendizagem do ritmo diario das actividades, conhecer e aplicar as regras de convivéncia,
organizar o tempo do horario escolar.
Descri¢ao da Acgao: Recepcdo as familias e criancgas
e Acolher as criangas para conhecimento do espaco, colegas, educadoras e ajudantes
de accdo educativa
e Pequenas conversas/dialogos.
e Exploragao das diferentes areas da sala.
e Elaboracdo de instrumentos de identificacdo do grupo: tarefas, presencas, quadro
dos aniversarios.
e Realizacdo de jogos de apresentagao e expressao de sentimentos.
Reuniao de pais:
e Informacdo das regras de funcionamento da Instituicdo e as diferentes fung¢bes da
equipa pedagdgica.
e Entrega do regulamento interno.
e Sensibilizagcdo para a importancia do trabalho desenvolvido Pra-Escolar.
e Convite a participacao das familias nas actividades a realizar ao longo do ano.

OUTRAS ACTIVIDADES

6 de Janeiro: Dia de Reis

Objectivos da ac¢ao: Dar a conhecer a histéria dos Reis Magos. Conhecer as tradigdes do
dia. Desenvolvimento da linguagem e criatividade, utilizando diferentes materiais e técnicas
na criacdo de coroas de reais.

Descri¢ao da ac¢do: Conversa em pequenos grupos. Encenacdo da histéria dos Reis Magos.
Cancdo mimada. Elaboracao de coroas para todas as criancas.




17 de Fevereiro: Carnaval

Objectivos da acg¢dao: Promover momentos de brincadeira, alegria, criatividade e
descontracdo com todas as criancas.

Descricao da ac¢ao: Realizacdo de um desfile de mdscaras onde todos participaram; jogos e
dindmicas em equipa, como mimica e jogo das cadeiras; as criangas pintaram e construiram
mascaras a seu gosto.
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25 de Abril: Dia da Liberdade

Objectivos da Ac¢dao: Comemorar e sensibilizar para a importancia da Liberdade e da
democracia.

Descricao da Acgdo: As criancgas fizeram cravos em papel alusivos a Revolucdo dos Cravos,
para oferecerem aos pais.

L L .
1 de Maio: Dia do trabalhador
Objectivo da Acgao: Explicar o conceito de Trabalho e descobrir profissdes.
Descricao da Acgao: Passeios ao exterior, para identificar algumas profissdes. Analise de

imagens em filmes e posteriores actividades pldsticas com as caracteristicas de cada
profissdo.

5 de Maio: Comemorar o Dia da Mae
Objectivo da acgao: Promover o desenvolvimento pessoal das criancas, através da
valorizacdo da familia, realcando o papel da mae nas suas vidas.

Descrigao da Acg¢ao: Trabalhos manuais alusivos ao dia, fazendo presentes para oferecer a
Mae.




1 de Junho: Dia Mundial da Crianga

Objectivos da acg¢do: Valorizar e incentivar a auto-estima, sensibilizar para os direitos da
crianca e promover momentos de diversao.

Descricao da acgdo: Conversa em grande grupo, jogos de exterior. Oferta de um presente e
um lanche.

6 de Julho: Festa do Final do Ano

Objectivos da acgdo: Assinalar o encerramento das atividades lectivas com a festa / arraial
de fim de ano, promovendo a interagdo entre o Centro e as familias.

Descrigao da acgao: A festa consistiu na apresentacdes de uma peca de teatro feita pelas
criangas, Dangas (Marchas Populares), bem como entrega de diplomas aos finalistas, para
assinalar o encerramento deste primeiro percurso académico. A preparagao e dinamizagao
da Festa foi organizada em conjunto com os Encarregados de Educagao.

14 de Julho: Actividades na Biblioteca

Objectivos da ac¢ao: Incentivar nas criangas o gosto pela leitura.

Descricdo da acgdo: Visita a Biblioteca David Mourdo Ferreira. Execucdo de jogos que
incentivam a leitura. Leitura/Audi¢do de um conto, pelos animadores da biblioteca.

11 de Outubro: Dia Internacional da Rapariga

Objectivos da acgdo: Sensibilizar para as questdes de igualdade e violéncia de género, bem
como apelar a refleccao sobre os preconceitos e os esteredtipos que colocam entraves na
vida escolar e pessoal das raparigas.

Descricao da acg¢ao: Apresentacao da peca de teatro “A menina astronauta”, da Associacao
Mulheres sem fronteiras.

Depois da apresentacao da peca de teatro ouve um didlogo entre os atores e as criangas.




20 de Novembro: Dia do Pijama

Objectivos da ac¢dao: A “Missdo Pijama” defende, através de acdes ludicas, educativas e
solidarias, o direito das Criancas crescerem no seio de uma familia, sobretudo aquelas que,
por inUmeros motivos, estdo separadas das suas familias bioldgicas.

O pijama é certamente um dos simbolos que nos remetem para a ideia de aconchego no lar.
E uma oportunidade para pais e educadores discutirem e promoverem momentos de
reflexdo sobre a importancia de todos terem uma familia.

Descricao da acc¢do: Leitura e exploracdao de um livro da colecdo “Dia Nacional do Pijama”.
Festa do pijama, em que todas as criancas vieram vestidas com roupa para dormir e
brincaram, fizeram jogos, cancdes e dancas.

22 de Novembro: Fantagos

Objectivos da acg¢do: Enriquecimento pessoal. Contacto com diferentes formas de
comunicacdo e de expressao. Viver o imagindrio promovendo momentos de diversdo e
alegria.

Descricao da acgdo: Espetaculo de fantoches, palhacos e magia, constituido por momentos
de diversao, lazer e alegria.




15 de Dezembro: Festa de Natal (em sala)

Objectivos da ac¢do: A época natalicia € uma ocasido perfeita para ensinar as criancas os
valores essenciais como solidariedade, empatia e gratiddo, assim como estimula a
criatividade ao fazerem enfeites, cartdes e decoracdes de Natal, desenvolvimento da
linguagem, vocabulario e imaginagao na leitura de contos, estimula a expressao artistica na
representacdo de pecas de teatro e dancas.

Descricao da acgdo: Viveu -se um espetaculo de Natal, com as familias, em que as criancas
apresentaram uma peca de teatro, um coro e vdrias dancas. Depois da apresentacdo dos
artistas houve um lanche de confraternizacdo, num espirito de amizade e consolidacdo de
relagdes entre o Centro/ Familia /comunidade.

19 de Dezembro: Festa de Natal no Centro Comunitario do Bairro Alfredo Bensaude
Objectivos da acg¢do: Promover o sentido de comunidade, estabelecendo relacbes de
proximidade entre o Centro, Familia e Comunidade.

Descricao da acgdo: Apresentacdo de dancas, cancdes e uma peca de Natal, pelas nossas
criancgas. Lanche convivio e oferta de brindes as criancas.
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Utentes Pré — Centro Panioli

° N2 de utentes — Caracterizacao por idade e sexo

° Idades | e Feminino | e Masculino | e Total
] 3anos | e 7 ° 6 ° 13

) 4anos |e 8 o 10 ° 18

] 5anos | e 10 ° 6 ° 16

] 6anos | e 2 ° 1 ° 3

e+

° Total ° 27 ° 23 ° 50

Actividades comunitarias em parceria

Estagio Enfermagem da ESEL da Unidade Curricular de Servigo a Comunidade

Durante o ano de 2023, duas vezes por més, um grupo de seis estagidrias em enfermagem
do ESEL, depois de diagnosticarem as necessidades de aprendizagem das criancas visando a
promocdo da saude, elaboraram modelos pedagégicos adequados e planeamento de
atividades variadas.

Este projeto teve como objetivos:

Desenvolver competéncias de intervencdo em enfermagem comunitdria, utilizando
estratégias adequadas a diversidade dos contextos, visando a capacitacdo e a aquisicdo de
melhores niveis de saude das familias, grupos e comunidades.

e |dentificar os problemas de satde reais e/ou potenciais de familias de grupos ou de
uma comunidade.

¢ |dentificar as respostas dos sub-sistemas da comunidade na resolucao os
problemas encontrados, mobilizarando os recursos necessarios.
e Prestar cuidados de enfermagem, a varios niveis de prevencao e a diferentes
sistemas clientes.
e Delegar a responsabilidade nas familias, nos cuidadores e nos grupos da
comunidade.
¢ Analisar as praticas de enfermagem na comunidade, propondo estratégias, figuras
e/ou cenarios de resolucdo de problemas de saude.
e Planear ou colaborar no planeamento e/ou desenvolvimento de programas ou
projectos de intervengdo na comunidade.
e Avaliar ou participar na avaliacdo dos resultados de ac¢bes/ programas/
projetos de intervengdo comunitaria.
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Grupo Comunitario do Bairro Alfredo Bensatude

O principal propdsito do Grupo Comunitdrio Bairro Alfredo Bensalde é encontrar, por via de
uma intervencdo conjunta e em rede, respostas para as problematicas vivenciadas por todas
as entidades que desenvolvem trabalho para/ou junto da comunidade residente no Bairro.

O Grupo relne mensalmente com o objetivo de encontrar respostas para os problemas
sociais da populacdo residente, assim como melhorar as condi¢cdes de trabalho das
entidades que operam no terreno e relancar os projetos e programas de apoio que fazem
parte da estratégia de intervencdo local. As entidades que integram o Grupo e que intervém
direta e indiretamente no Bairro Alfredo Bensaude sdo:

Associagdao Mulheres Sem Fronteiras

CML — Divisao de Higiene Urbana

EB1 Santa Maria dos Olivais

Junta de Freguesia de Olivais

Policia Municipal

Policia de Seguranca Publica

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Associagdo Cultural Jay Ambe

Secretariado Diocesano Lisboa Pastoral Ciganos / Centro Panioli

Projeto de Policiamento Comunitario

Tendo em vista restabelecer a confianca da populacdo local nas instituicdes de seguranca e
aumentar os indices de seguranca no territério, constituiu-se o grupo de seguranca do
Bairro, inicialmente com a integracdo das entidades locais, posteriormente com a SCML e
Escola St2 Maria de Olivais, Centro Panioli e moradores/as. Mensalmente o grupo retne-se
com a Policia Municipal para delinear um plano de intervencdao que contribua para o
desenvolvimento dos niveis de cidadania e promoc¢ao da seguranca.

Esta aproximacdo entre a Policia Municipal, os residentes e as instituicdes pretende ainda
abordar tematicas que visam contribuir para a manutencdo da tranquilidade e bem-estar no
Bairro, bem como na identificacdo e procura de resolucdo conjunta de problemas de
seguranca a nivel local.
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AC/DC Fator M é a Solugdo!

No projecto pretendemos dar uma resposta mais estruturada e de maior proximidade aos
problemas identificados no bairro pelas moradoras, potenciando o envolvimento das
mulheres e raparigas na resolu¢dao dos mesmos, contribuindo para a sua capacitagdao e
criando as condi¢gOes para se organizarem, participando de forma ativa na comunidade.
Estima-se viverem actualmente no Bairro cerca de 1000 pessoas, com uma elevada presencga
das comunidades cigana e hindu.

Objetivo geral

Atribuir as mulheres do Bairro Alfredo Bensalide um papel de destaque na dinamizagdao de
atividades que procuram a resolugao dos problemas por si ja identificados, apostando na sua
capacitagdo através da metodologia Tandem (sistemas de dupla) em que a moradora, numa
fase inicial e até estar auténoma, é acompanhada por uma técnica que a capacita para o
desenvolvimento da tarefa em questdo. Atribuicdo de bolsa de formacgdo/capacitagdo para
as moradoras envolvidas no projeto. Através do envolvimento de moradoras, de diferentes
idades e culturas, visamos apoiar a criacdo de uma associacdo de moradoras e amigas do
bairro que o possam representar nas diferentes instancias e que no curto, médio prazo seja
responsavel pela dinamizacdo das respostas necessdrias. Do trabalho realizado com as
moradoras nos ultimos anos, foram identificadas as necessidades que aqui apresentamos,
como atividades a desenvolver e o interesse em se organizarem numa associagao.

ENTIDADES PARCEIRAS
¢ ABS — Mais Vida
e Agrupamento de Escolas das Piscinas
e C.M. Lisboa — DHURSE
¢ Centro de Saude dos Olivais
¢ Gebalis
¢ |AC-Instituto de Apoio a Crianga
e Junta de Freguesia dos Olivais
* Mulheres sem Fronteiras
e Policia Municipal
¢ PSP — Olivais
¢ S.C.M. Lisboa

PREVISAO DE ACTIVIDADES PARA 2024
Pretende-se continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programagao, incluindo
actividades, tais como: danca, informatica, inglés, gindstica e apoio psicoldgico. Pretende-se
fomentar a interaccdo e a dinamizacdo da comunidade com iniciativas da responsabilidade
do SDL e ac¢Bes em parceria com outras entidades locais. Concretamente:
eCantar as Janeiras no Bairro
* Fazer um desfile de Carnaval
e Visitas a escola 175/12 ciclo com os finalistas do Pré-Escolar
* Promover uma Festa final do ano e uma Coldnia férias aberta
e Organizar um Magusto
* Promover a Festa de Natal no Centro;
e Participar na Festa Natal conjunta com todos os centros do SDL
e Participar nos projectos do Grupo Comunitdrio do Bairro Alfredo Bensaude
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BAIRRO DA QUINTA DA FONTE - APELACAO

Actividades de Tempos Livres - Centro Verdine

INTRODUCAO

O objectivo do CATL Verdine é promover e proporcionar actividades socio-educativas
através das quais as criangas/jovens tenham a possibilidade de criar, manifestar e
desenvolver as suas potencialidades, contribuindo desta forma para o enriquecimento da
sua identidade pessoal enquanto ser humano, participante, activo e soliddrio.

Sendo o sucesso escolar um dos objectivos do CATL, o apoio ao estudo deve fazer parte
integrante da rotina diaria, de forma a consciencializar a crianga/jovem para a importancia
da escola. Neste contexto, é fundamental: aprender a utilizar e a pesquisar livros, manuais e
internet; aprender estudar sozinho e a saber partilhar em grupo o seu autoconhecimento e
aprendizagens; aprender a valorizar os outros enquanto seus pares e a respeita-los nas suas
dificuldades; aprender a organizar e a valorizar o seu tempo.

No ambito do projecto pedagdgico sdo realizadas actividades comunitarias com parceiros
locais, assim como passeios, visitas de estudo, colénias de férias, abertas e fechadas.

E objectivo primordial da equipa do CATL ter uma postura humana pautada pela
afectividade, tolerdncia e compreensdo, de forma a promover o bem-estar de todos os
utentes.

O CATL tem como objectivos especificos:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca / jovem, com base numa
perspetiva de educacdo para a cidadania

e Estimular o desenvolvimento global da crianca / jovem no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favore¢cam aprendizagens
significativas e diferenciadas, contribuindo desta forma para comportamentos que
favorecem uma vida com sentido, com qualidade e saudavel.

e Fomentar a inser¢do da crianca/jovem em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade de culturas, respeitando as caracteristicas individuais de cada um,
incutindo comportamentos que favorecam uma progressiva consciéncia do seu papel
como membro da sociedade.

e Desenvolver a autonomia e o sentido de responsabilidade

e Contribuir para o sucesso da aprendizagem e, por conseguinte, para o sucesso
escolar

e Incentivar a participacao das familias no processo educativo e estabelecer rela¢des
de efectiva colaboracdo com a comunidade.

ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE

- enriquecimento curricular
e Aulas de capoeira e percussao
e Implementacdo do projecto “Apelacdo Radical “- aulas de patins, skates e bicicletas

e Hora do conto - projecto que se assume como um espac¢o de promocdo do livro e da
leitura, condiderando que o habito de ler é fundamental para a formacdo integral da
crianca, jovens e adultos.
e Apelacdo com + Saude

15



e Informatica
e Inglés

OUTRAS DECORRENTES DA PROGRAMAGAO

06 de Janeiro: Comemorar o dia de Reis / Cantar as Janeiras

Objectivos da acgao: Relembrar a histéria dos Reis Magos. Construgao de coroas decoradas
com varios materiais.

Descricdo da ac¢do: A Populagdo da Apelagdo/Qta Fonte foi convidada a reviver a tradicdo
de cantar as janeiras, percorrendo a freguesia e desejando a todos um bom ano.

O ponto de encontro foi junto ao presépio da Quinta da Fonte percorrendo-se depois as ruas
da Apelagao, cantando-se em pontos especificos as cancdes preparadas.

18 de Fevereiro: Carnaval na Apelagao

Objectivos da acg¢do: Viver a tradicdo. Estimular a criatividade, a imaginacdo e o sentido
estético. Conviver em comunidade

Descricao da acc¢do: A Apelacdo viveu o Carnaval. Vestimos as ruas de cor, de alegria, dos
sons dos tambores, de criancas felizes, com moradores e pais a participar.

Depois do desfile organizamos um concurso de mascaras com prémios para 0s varios
escaldes e idades. No final foi oferecido um lanche a todos os participantes.

21 de Margo: Dia internacional da floresta.

Objectivos da ac¢ao: Sensibilizacdo para a importancia da pratica de atitudes
ecologicamente corretas, para a preservagdao do ambiente para manter o equilibrio do
Planeta.

Descrigcao da ac¢ao: Celebramos o Dia Internacional das Florestas, data que assinalamos
todos os anos. O tema escolhido para este ano foi: "Florestas e saude".
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Ao escolhermos este tema procuramos aumentar a consciencializagao sobre a importancia
da preservacdo das florestas. Plantamos no Jardim da Paz, na Quinta da Fonte, uma arvore e
convidamos os pais e outros moradores para participarem, juntamente com as criancas, em
jogos/Workshops sobre a importancia das arvores na vida do Planeta e na nossa salde.
Foram oferecido a todos sumos de frutas feitos no momento.
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08 de Margo: Dia da Mulher

Objectivos da acgao: O Dia da Mulher foi criado para comemorar as conquistas da mulher e
lembrar-nos que a igualdade contribui para um mundo melhor. Serve também como um
alerta sobre os graves problemas de género que persistem em todo o mundo.

Descricao da acgao: Conversa em grupo sobre o tema e elaboragdao de um presente para a
mulher mais importante da vida de cada crian¢a/jovem.

19 de Marg¢o: Dia do Pai

Objectivos da ac¢ao: Forma de homenagear o cuidado que o Pai dedica aos filhos,
lembrando S. José, “pai adoptivo” de Jesus..

Descri¢dao da acgdo: Construcdo de um presente para oferecer ao Pai: uma moldura para por
a fotografia do filho.

23 de Margo — “Loures Verde”

Objectivos da acgdo: A plantacdo de 1000 arvores e arbustos, de sete espécies diferentes,
nos jardins e quintais do concelho de Loures; sensibilizar e incentivar a populacdo do
concelho de Loures para os beneficios que as arvores e arbustos nos proporcionam; ampliar
a diversidade e densidade bioldgica; contribuir para a melhoria da qualidade do ar; reduzir a
erosdo do solo, a poluicdo sonora, bem como os niveis de stress e ansiedade; e melhorar o
conforto térmico das areas urbanas e promover o bem-estar emocional da comunidade.
Descricao da ac¢dao: O CATL aderiu ao Projecto "Loures mais verde". Recebemos do
departamento do Ambiente da Camara Municipal de Loures arbustos que plantamos no
jardim junto a imagem de Nossa Senhora da Fonte e jardim da Paz.

25 de Margo:— Desfile de Primavera

Objectivos da acgao: “Viver” a Primavera

Descrigao da acg¢ao: O desfile de Primavera constou de uma passagem de modelos de
roupas recicladas e transformadas com apontamentos de croché. No desfile participaram 72
pessoas de todas as idades.

Desfilaram por categorias: criangas até aos 6 anos, dos 7 aos 12 anos, dos 13 aos 18anos, dos
19 aos 30 anos, dos 30 aos 50 anos e mais de 50anos.

Todos os concorrentes foram avaliados por um juri. Houve prémios especiais para os trés
primeiros de cada grupo e foi oferecida uma lembranca a todos os participantes.
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Durante o desfile tivermos a apresentacao de artistas locais, que muito contribuiu para o
éxito deste evento.

25 de Abril: Apelagao com + saude

Objectivos da ac¢dao: Promocdo da saude e da actividade fisica, sensibilizando para uma
alimentacdo sauddvel, para a prevencdao da doenca. Promoveu-se a mudanca de
comportamentos e atitudes prejudiciais a saude.

Descrigao da acgao: Esta edi¢ao de Apelagao com + Saude contou com:

e Pequeno-almoco sauddvel
e Jogos Tradicionais
e Dancas Tradicionais Europeias

Mais uma manh3d muita participativa em que pretendemos promover comportamentos
saudaveis, atividade fisica e sensibilizacdo para uma alimentacdo saudavel.

28,29,30 de Abril: Festival de Capoeira
Objectivos da acgdao: A capoeira promove a formacao para uma cidadania plena. Fomenta o
sentido de comunidade, estimulando o convivio, a cooperacao, lealdade, respeito mutuo e
didlogo intercultural.
Descri¢do da ac¢do: A semelhanca de outros anos, o Centro Verdine participou com 53
criancgas e jovens, no Festival “Alto Astral de Capoeira”, que se realizou nos dias 28,29,30 de
Abril e 1 de Maio, no Pavilhdo Paz e Amizade em Loures. Nele houve aulas, rodas, convivios,
muito desporto, num evento multigeracional e multicultural.
Num dos dias foi feito um percurso de movimento na rua, que cruzou a Lisboa histdrica.
Durante o percurso realizaram-se rodas de capoeira, percussdo e aulas de danca, sempre
acompanhadas pela enorme curiosidade dos turistas e pessoas locais. No dia 30 de Abril foi
apresentado um espetaculo, “Tupiniquim uma histéria”, que nos conta a histéria da
expansdo luséfona. Foi um dos momentos altos do festival. O encerramento do festival
18



premiou os alunos que frequentam as aulas de capoeira, com novas graduacdes, conforme o
esforco que demostraram ao longo do ano.

07 de Maio: Dia da Mae

Objectivos da ac¢ao: Sensibilizar a crianga para a importancia do papel das maes na familia.
Interiorizar e reconhecer valores de respeito, amor, obediéncia e amizade para com a mae.
Descri¢do da ac¢do: Conversa / troca de ideias / opinides acerca da figura materna e do seu
papel na familia. Elaboracdo de uma prenda: um postal em forma de coracao para oferecer a
mae.

20 de Maio: Festival infantil capoeira na Quinta da Fonte

Descri¢do da acg¢do: A semelhanca de anos anteriores realizou-se com apoio do grupo de
Capoeira Alto Astral, o Festival Infantil de Capoeira, que decorreu durante todo o dia na
Quinta da Fonte.

A finalidade deste evento anual é premiar os alunos que frequentam as aulas de capoeira do
Centro Verdine com novas graduacdes, conforme o esforco que demostraram ao longo do
ano. Durante o dia participaram em Workshops varios, com mestres convidados de capoeira,
dangas brasileiras e instrumentos musicais.

Depois do almocgo, que decorreu no jardim da Paz, as criancas ofereceram aos moradores
um espetaculo de dangas brasileiras e capoeira aberta a todos que quiseram experimentar.
No final receberam as novas graduag¢des — cordas. Os pais e muitos moradores estiveram
presentes, assim como o Presidente da Unidao de Freguesias Apelacdao, Unhos e Apelagdao Dr2
Renato Alves e a Dr2 Sénia Paixao Vice-Presidente C. M. Loures para apoiaram as
criangas/jovens.




01 de Junho: Dia da Crianga

Objectivos da ac¢ao: O Dia Mundial da Crianca surgiu como forma de sensibilizacdo para os
problemas que afectavam as criancas em todo o mundo, centralizando e despertando na
populacdo a consciéncia para o que se passa, mas também reconhecer o que mudou e o que
foi alcancado, com a” Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca”.

Descricdo da accdo: Elaboracdo de um painel / mural com desenhos e frases acerca dos
direitos da crianga.

03 de Junho de 2023 - Arranque da Aldeia de Croché na Apelagao

Durante vdrios dias a Apelacdo foi decorada com trabalhos, em croché. O grupo das
colcheteias da Oficina Social e o Centro Verdine confecionaram enfeites de croché durante
varios meses para que a Apelagao ficasse mais bonita, cheia de cor e arte. Foi pedido aos
moradores que continuassem o projeto junto de suas casas e nas suas ruas, o que foi
atendido por muitos.

4 de Junho: Feira Franca e Dia Mundial do Ambiente

Objectivos da acg¢do: Dinamizar a comunidade local, promovendo as actividades dos
parceiros do grupo comunitdrio, bem como dos moradores da freguesia, que colocaram a
venda os seus produtos.

Descri¢ao da ac¢ao: Comemoramos o Dia Mundial do Ambiente com a realizacdo de uma
Feira Franca, no Jardim da Paz, na Quinta da Fonte.

Para comemorarmos o Dia Mundial do Ambiente, organizamos workshops de sensibilizacao
para a importancia de praticas e atitudes ecologicamente corretas, para a preservacdo do
meio ambiente.
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19 de Julho: Painel e Vigilia da Jornada Mundial da Juventude

Descricao da acg¢ao: A Quinta da Fonte recebeu os Simbolos das Jornadas Mundiais da
Juventude, a Cruz Peregrina e o icone Peregrino da Virgem Santa Maria.

O grupo das crocheteiras da Oficina Social elaborou um painel feito em flores de croché, e o
CATL desenhou o logotipo das jornadas, que percorreu Loures com os simbolos das jornadas.

01,02 e 03 de Setembro: Acampamento Peniche

Objectivos da acg¢do: Promover um espaco de socializagdo, permitindo as criangas/ jovens
uma participacdo ativa em atividades ludico / pedagdgicas, estabelecendo um dialogo
intercultural, permitindo o quebrar de preconceitos, potenciando uma postura mais flexivel
e tolerante.

Descricao da acg¢do: O centro Verdine, em parceria com o grupo de capoeira Alto Astral,
realizou um acampamento em Peniche, com 53 jovens e criancas. Manhas de praia e muitas
atividades, como passeios, jogos diversos, caca ao tesouro, Workshops e rodas de capoeira.
Aos serdes houve orientacdo noturna, Karaoke e fogo de campo. Dias de divertimento,
alegria e partilha.

07 de Setembro: Inaugurac¢ao Passadigo Loures

Um grupo de 14 criangas do Verdine esteve presente na inauguracdo do passadico da zona
ribeirinha de Loures. Juntamente com a Policia Municipal, as criancas, fardadas de policias,
fizeram a guarda de honra ao Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa.
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15 de Setembro de 2023 - Apelagao com + Saude

Pretendemos com este projeto promover e educar para a saude, tendo como principais
objetivos a opcdo para um estilo de vida sauddvel, promovendo comportamentos
responsaveis, descobrindo o valor da saude e apostando na prevencao.

Foi organizada uma gincana, oferecidas pelo Banco de Roupa da AMUA roupas de crianca e
mochilas. Realizou-se também o workshop “Como fazer um lanche saudavel” e foi servido o
“lanche saudavel” a todos os presentes.

23 e 24 de Setembro: Festa do Moinho e do Pao

Objectivos da ac¢dao: Promover o sentido de comunidade, gerar aproximagao, assim como
promover o convivio inter-geracional e inter-étnico

Descricao da ac¢do: A convite da Unido de Freguesias, participdmos, juntamente com a
AMUA, na organizac¢do da Festa do Moinho e do pao. Foram dois dias de Festa, com musica,
gastronomia, artesanato, atividades direcionadas para as criancas, workshops “A
importancia do pdo na nossa saude,” e visita guiada ao moinho.

30 de setembro 2023 — Workshop de Alimentag¢ao Saudavel
Objectivos da ac¢do: Promover e Educar para a saude. "Como me posso alimentar de forma
a ser saudavel?"

22



Descricdo da acg¢do: Esta iniciativa da AMUA e do CATL Verdine foi uma acgao
completamente inovadora. Saber o que comprar, escolher o que comer, prevenir a doenca e
comer de forma criativa e sauddvel, foi o mote deste espectacular momento.

Agradecemos a formadora Sénia Monteiro por ter aceite o desafio, pelo momento de
partilha e de conhecimento.
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15 de Outubro: Festa N2 Sr2 da Fonte

Objectivos da acgdo: A realizagdo desta Festa pretende envolver o bairro da Quinta da
Fonte e restante freguesia, proporcionando o convivio e aproximacao entre os moradores.
Trata-se de uma intervencao fundamental ao estreitamento de uma coesdo sociocultural e
de auto-identificacdo com os moradores, na medida em que o desenvolvimento local sé é
realizavel através da mobilizacdo da populagdo. Pretende-se, assim, fomentar o sentimento
de pertenca e prevenir relacbes de conflitualidade entre residentes, objectivando-se
promover a convivéncia salutar no quotidiano, a partir da experiéncia feliz de realizacdo da
FESTA, marco de referéncia para todos, em cada ano.

Descricao da ac¢do: Celebramos a 142 edicdo da Festa de Nossa Senhora da Fonte que,
devido as condicdes climatéricas, foi realizada na igreja da Apelacdo. Este evento aberto a
toda a populacdo teve inicio as 10h com missa, seguida de um almog¢o comunitdrio e uma
tarde cultural na cave da igreja. A tarde cultural contou com artistas convidados da
comunidade Africana e Cigana, assim como grupos musicais, dancas do CATL Verdine e a
apresentacdo do grupo de Capoeira Alto Astral.

30 de Novembro: Inauguramos um Anjo feito todo em quadrados de croché, com 6 metros
de altura, no topo da Quinta da Fonte.
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07 de Dezembro: Inauguramos um presépio no Largo da Igreja, em que tentamos recriar a
Apelagdo no principio do seculo XX, reconstruimos casas, a Igreja primitiva e as suas Quintas.
A sua elaboracdo teve vdrios materiais, mas demos maior enfoque ao croché, como os
painéis, animais e muitos elementos decorativos.

Objectivos da ac¢do: Promover, dinamizar e preservar tradicdes para uma maior vivéncia da
mensagem Natalicia; sensibilizar os moradores da Apelacdo para as tradicdes do Natal
Descricao da acgdo: O CATL - Verdine, em parceria com a AMUA, Unido de Freguesias
Camarate, Unhos e Apelagao, e a C.M. Loures construiu um anjo em quadrados de croché e
um presépio de rua. Nas duas inauguracdes estiveram presentes a Vice-Presidente da C.M.
Loures, Dr2 Sdénia Paixdo, a Vereadora Dr2 Paula Magalhdes, o Presidente da Unido de
Freguesias Camarate, Unhos e Apelacdo, Renato Alves, Representantes das instituicOes
locais e moradores. As criancas do CATL — Verdine e o CURPI da Apelagdo solenizaram o acto
com um conjunto de canticos de Natal.

17 de Dezembro:- Festa de Natal

A Festa de Natal este ano contou com uma feira franca, com 13 expositores: artesanato,
gastronomia, doces de Natal e a tarde cultural com muita musica, alegria e animacao.
Estiveram presentes, com apresentacdes, os Bombeiros Voluntarios de Camarate com a
Fanfarra, os Bons Desafinados das concertinas do Catujal, zumba, as criancas do Verdine,
com o grupo de danga e um coro de Natal. No final do espetdculo chegou o pai natal com
uma surpresa para todas as criancgas.

Juntos comemoramos o Natal em familia com os Apelagconenses.
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12 e 20 de Dezembro: Visitas das Crian¢as do CATL aos utentes do Projeto Girassol
As criancas do CATL Verdine visitaram todos os idosos que estdo a ser acompanhadas pelo
. Entregaram uma prenda e cantaram can¢des de Natal.

Projeto “Girasso

III

PSICOLOGIAForam realizados acompanhamentos individuais a 14 crian¢as, em consulta
semanal de psicologia clinica infanto-juvenil.

A necessidade destes acompanhamentos foram referenciados sobretudo pelas monitoras do
Centro e pela escola. Em relacdo as problematicas encontradas verificaram-se as seguintes
psicopatologias:

Perturbacdo do comportamento

Perturbacdo de hiperactividade com défice de atencao
Défice cognitivo

Dificuldades emocionais.

Sempre em articulagdo com as familias, com o posto médico de Sacavém/HBA, com o
servico social do SDL, com o Instituto da Seguranca Social ou com a CPCJ, foi possivel obter
resultados positivos durante o periodo da intervencdo.

ENTIDADES PARCEIRAS

Agrupamento de escolas Maria Keil Apelagao
Agrupamento escola do Moinho

Ajuda de Mae

Amua — Associacdo de Moradores Unidos da Apelacdo
C.M.Loures

Centro de Saude da Apelagdo / Sacavém

Cruz Vermelha Portuguesa

Curpi Apelacao

Escolhas P'ra vida — 92 geracao

Grupo Recreativo Apelaconense

Jl e CATL Nosso Mundo

Ledes Apelaconenses

Pardquia da Apelagao

Policia Municipal Loures

PSP

Teatro Ibisco

Unido de Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagao
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Utentes CATL - Verdine

° N¢ de utentes — Caracterizagao por
Idade e Sexo

IDADE Feminino Masculino | Total
6 anos ° 5 ° 4 °
7 anos ° 4 ° 4 °
8 anos ° 4 ° 3 °
9 anos ° 5 ° 2 °
10anos |e 3 . 4 °
11anos |e 3 . 2 °
12 anos | e 3 . 4 °
13anos |e 3 ° 3 °
o o 30 . 26 56




PREVISAO DE ACTIVIDADES PARA 2024

Pretendemos continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programacdo, bem como
algumas actividades extraordinarias, como aulas de percussdo, capoeira, inglés e danca.
Objectivamos fomentar a interac¢do e a dinamizacdo da comunidade com iniciativas da
responsabilidade do SDL e ac¢Ges em parecia com outras entidades.

Propomo-nos:

e (Cantar as janeiras

e Participar no desfile de Carnaval em Loures e Camarate

e |Integrar o Festival Infantil de Capoeira

e Participar activamente no projecto “Vamos salvar o Ambiente” - Exposicdo de
trabalhos reciclados sobre o ambiente, no jardim da Paz — Qta da Fonte, no Dia da
Terra

e Organizar a Festa de S. Salvador do Mundo — Festa da Comunidade de Cabo Verde

e Participar na Festa de Nossa Senhora da Encarnacdo, padroeira da Pardoquia de
Apelagao

e Realizar coldnias de férias, Aberta e Fechada, ou Acampamento de Verao

e Participar nas festas de Loures

e Organizar a Festa comunitaria de Nossa Senhora da Fonte / Festa do Bairro Quinta da
Fonte

e QOrganizar a Festa de S. Martinho — Magusto

e Colaborar na construgao de um presépio comunitdrio, de rua

e Organizar uma Festa de Natal, envolvendo os moradores e parceiros da Apelacao

e Durante o ano haverd, conjuntamente com o projeto Escolhas P'ra vida 92 geracdo/
Associacdo de Moradores Unidos da Apelagdo, projetos diversos com o CATL e
Moradores

e Manter as aulas de danca

e Fomentar o “Teatro na Quinta” — com o teatro Ibisco, indo ali trabalhar um grupo de
15 criangas entre os 6 e 10 anos.

e Implementar o projeto “Apelagdo Radical”’- aulas de patins e skates e
BicicletasCapoeira e percussao
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\pelacao vai
Cantar as Janeiras

Sexta-feira - 6 de Janeiro - 17h30

itinerario e pontos de paragem:
Presépio Qta. da Fonte - CATL Verdine - Av. Brasilia n.” 40 - Pct. Luis de Camdes - Escadinhas

1* de Maio - Rua General Humberto Delgado n.® 9 - Pct. Bartolomeu Botelho - Arvore de Natal
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Organizacao Parceiros
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‘ RECICLAGEM- TRANSFORMACAO DE ROUPA - CROCHET .

& 14H00 @ 25 DE MARCO
& LARGO 25 DE ABRIL &

Haveré teés prémios pare os melhores modelors por faina etdrio

Organizacao Parceiros Apoio

O’- ¢ SAMUA T Sw VO OEP B LOURES
a ‘ (T2 o MR TS esh = 2 WY

30



25 Abril 10h00 - 12h00
Rua Ary dos Santos

@ Pequeno almoco saudavel
] | ’Jogos tradicionais oL N

Dancas tradicionais Europeias

¥ 4

Actividade Fisica | Sensibilizacdo | Rastreios
Organizagao Coorganizagao Apoio
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Estrat de {apoeira
De 28 de Abril a 1 de Maio de 2323
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15 Setembro Rua Ary dos Santos
Quinta da Fonte
17h00 - 19h00

Programa:

Regresso as aulas

¥ Banco de roupa (a AMUA vai organizar
uma entrega de roupa de crianca que nos foi doada)

¥ Gincana

¥ Lanche saudavel

Atividade Fisica * Sensibilizacao * Workshops * Rastreios

Organizagdo Coorganizagao Apoios
r o. - } LA Ty ‘ LousEs
a " APiaAchs

gustacdo de p
e pié ce "

A nll!naga de Luis Ahténio ,
ca a gc:s leo dumlnte todo o di

I MEAhS
Capoeira Alto Astral
Tarde s
Concertinas “Os Bons desafinadosti
Coro da CURPI s SEERNIECHD_




10100 CONCENTRACAO na igeja 0o Apetacao
10020 SATOA DA PROCISSAD

em Honra de Nossa Senhora, para a Quinta da
Fonte, acompanhada da Fanfarra dos Bombeiros
Voluntéarios de Camarate

1 1HOD MISSA CAMPAL
13100 ALMOCO COMUNITARIO

Porco no espeto com acompanhamento de Sopa |
batatas fritas, arroz, fruta e pao. '

14130 TARDE CULTURAL

« Coro CURPI da Apelagao

* Atuacgao do grupo de danga do CATL Verdine

» Os bons desafinados das concertinas « e

» Alto Astral - Apresentagio de Capoeira e “IFULAS

Dancgas Braslleiras -

* Amigos do Acordedo do Catujal | o -

* Calons Carnide-Cajon Flamencos Instrumental ALGODAD DOCE
Incig - Associagdo Intercultural Cigana = ===

armista convionoo PUTCHI
mmmmg@ BPOOUS POROERRUS
O- A " :E& O:'-' 7)\7 LOURES U = ‘(J.. ﬁ&w:'“.‘.’g“
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Inagurag¢dao do Anjo

30 de Novembro
17HO0

(Quinta da Fonte)

Rua Ary dos Santos
‘

Organizacao

o9 PN

Parceiros

Inagurag¢do do Presépio

7 de Dezembro

18HOO
Largo 25 de Abril

(unto a lgreja da Apelagao)

Apoio

OO =
CAMNARATE “
“ar #)) LOURES g
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OLSecretanadp Dndcesa o de Lisboa da ONPC
' ‘tem o gosto de convidar para a

Festa de Natal do
CENTRO VERDINE

17 DE DEZEMBRO DE 2023
) ‘Domingo as 14H30
bz S0

PROGRAMA"

= « Coro de Natal

\ » Estamos em Festa
“ O Nascimento de Jesus
é a nossa Alegria”

« Danga de Natal

“All | Want for Chrlstmas.
is You”

Av. José Afonso, n*s 13Ae 2
2685.274 Apelagio
Tel:21947 6147

T Email-geral
wviww.pastoraldosoganes.pt

= BRES
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BAIRROS DA QUINTA DAS LARANIJEIRAS/CASAL DOS MACHADOS

Actividades de Tempos Livres - Centro Olipando

INTRODUCAO

O objectivo do CATL Olipandd é promover e proporcionar actividades socio-educativas
através das quais as criangas/jovens tenham a possibilidade de criar, manifestar e
desenvolver as suas potencialidades, contribuindo desta forma para o enriquecimento da
sua identidade pessoal enquanto ser humano, participante, activo e solidario.

Sendo o sucesso escolar um dos objectivos do CATL, o apoio ao estudo deve fazer parte
integrante da rotina diaria, de forma a consciencializar a crianga/jovem para a importancia
da escola. Neste contexto, é fundamental: aprender a utilizar e a pesquisar livros, manuais e
internet; aprender estudar sozinho e a saber partilhar em grupo o seu autoconhecimento e
aprendizagens; aprender a valorizar os outros enquanto seus pares e a respeita-los nas suas
dificuldades; aprender a organizar e a valorizar o seu tempo.

No ambito do projecto pedagégico sdao realizadas actividades comunitdrias com parceiros
locais, assim como passeios, visitas de estudo, coldnias de férias, abertas e fechadas.

E objectivo primordial da equipa do CATL ter uma postura humana pautada pela
afectividade, tolerancia e compreensao, de forma a promover o bem-estar de todos os
utentes.

O CATL tem como objectivos especificos:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca / jovem, com base numa
perspetiva de educacdo para a cidadania

e Estimular o desenvolvimento global da crianca / jovem no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens
significativas e diferenciadas, contribuindo desta forma para comportamentos que
favorecem uma vida com sentido, com qualidade e saudavel.

e Fomentar a insercdo da crianca/jovem em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade de culturas, respeitando as caracteristicas individuais de cada um,
incutindo comportamentos que favorecam uma progressiva consciéncia do seu papel
como membro da sociedade.

e Desenvolver a autonomia e o sentido de responsabilidade

e Contribuir para o sucesso da aprendizagem e, por conseguinte, para o sucesso
escolar

e Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagées
de efectiva colaboracdo com a comunidade.
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ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE

Actividades de enriquecimento curricular

e Aulas de capoeira e percussao

e Hora do conto / projecto em parceria com a Biblioteca Municipal David Mourdo
Ferreira em que quinzenalmente grupos de criancas do CATL se deslocam para
participarem em acg¢des de promogao do livro e da leitura, uma vez que o habito de
ler é fundamental para a formacgado integral das criangas, jovens e adultos.

e Aulas de Informatica

e Aulas de Inglés

6 de Janeiro: Dia de Reis

Objectivos da Ac¢ao — Comemorar e saber mais sobre a chegada dos reis ao presépio com a
realizacdo de trabalhos manuais

Descricdo da Accdo — Depois de uma conversa com as criancas, explicando os
acontecimentos e explicacdo do que foi a chegada dos reis do oriente até ao presépio para
conhecer Jesus, todos construiram, decoraram coroas e aprenderam musicas da época
(“Janeiras”).

17 de Fevereiro: CARNAVAL

Objectivos da Acgao — Promover momentos de alegria, descontracdo e criatividade com as
criangas / jovens

Descrigao da Acgao — Realizou-se um desfile de mascaras onde todas as criangas e jovens
puderam participar e onde foram apuradas as melhores mascaras; houve um momento de
confraternizagcdo com dindmicas em equipa, como o jogo das cadeiras e mimica. As criancas
ainda pintaram e construiram mascaras a seu gosto.
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20 de Fevereiro: WORKSHOP “INTERNET MAIS SEGURA”

Objectivos da Acgcao — Combater o mau uso da internet mantendo as criangas e jovens
informados dos principais perigos das redes social -

Descricao da Acgao — A Policia de Seguranca Publica — Escola Segura desenvolveu uma
apresentacdo com diversas informacdes, exercicios e formas de prevenir os perigos da
internet mantendo um bom uso principalmente para as tarefas escolares que sdo tao
frequentes principalmente nos grupos dos jovens.

22 de Fevereiro: MUSICAS DE AMOR E AMIZADE

Ojectivos da Acgao — Mostrar a comunidade a importancia do amor e da amizade.

Descrigao da ac¢ao — Em parceira com a Junta de Freguesia do Parque das Nagdes e com a
equipa da Community Champions League — Fundacgdo Benfica, as criancas / jovens foram até
a esplanada do café “Esplanando” no Parque das Nag¢des cantar cangdes que demonstram a
importancia do amor e respelto que se deve ter pelo outro.

S

08 de Margo: DIADA ™
Objectivos da acgé‘\o:/:‘ sobre a importancia da
Mulher na sociedade” 7.+ 5 seus direitos.

Descri¢cao da ac¢ao — Para comemorar este dia e senS|b|I|zar as criangas e jovens para a luta
das mulheres pelos seus direitos, fizemos um mural alusivo ao dia e aprenderam cang¢des em
portugués e inglés que falam sobre a importancia da mulher.

3\
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19 de Marg¢o: Dia do Pai
Objectivos da ac¢dao — Reconhecer a importancia da figura paterna na vida de cada uma das
criangas e jovens.

Descri¢cao da acgao — Construcdo e decoracdo de alguns presentes para cada criancga levar ao
seu pai. Elaboracdo de um painel de azulejos em que as criancas/jovens transmitiram por
desenho a importancia da figura do pai na familia.

26 de Abril: SESSAO SOBRE O BULLYING

Ojectivos da accdao — Aprendizagem e desenvolvimento do conceito de bullying e dos seus
intervenientes; refletir sobre estratégias para evitar que seja praticado; compreender as
consequéncias que o bullying faz 4 vida das pessoas em todas as idades.

Descricao da ac¢do — Em parceira com a Junta de Freguesia do Parque das Nag¢des e com a
equipa da Community Champions League — Funda¢do Benfica, as criancas e jovens do
Olipandd, estiveram presentes numa sessdo participativa com pedopsiquiatras do Hospital
da CUF Descobertas, na qual refletiram e fizeram exercicios de forma a perceber o que é o
bullying como evita-lo e como denomina-lo.

05 de Maio de 2023 - DIA C
Ojectivos da ac¢ao — Reco
criangas e jovens.
Descricdo da ac¢do — Em pequenos grupos, as criancas do CATL refletiram sobre a
importancia da figura maternal nas suas vidas, bem como o impacto que pode ter para cada
um a falta da mae, por diversos motivos. Posteriormente, foram realizados alguns trabalhos
manuais que cada utente levou para casa, para dar como lembranca a sua mae e um Mural
com recados para a mae.

a ha vida de cada uma das
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06 de Maio: IDA A PISCINA
Objectivos da ac¢do — Desenvolver o a-vontade no meio aquatico através de atividades
ludicas.

Descrigao da accdo — Neste dia os utentes do CATL encontraram-se na Piscina do Oriente,
onde realizaram diversas atividades com o apoio dos nadadores-salvadores deste
equipamento. No final da tarde, tiverem um tempo para brincadeiras livres com acesso a
varios materiais.

13 de Maio: FEIRA FRANCA

OBIJETIVOS DA ACCAO - Dinamizar a comunidade local, promovendo as actividades dos
parceiros do grupo comunitario bem como dos moradores da freguesia que colocaram a
venda os seus produtos.

DESCRICAO DA ACCAO - Os fregueses, instituicdes e associacdes do Parque das Nacdes
foram desafiados a mostrar e vender as suas obras de artesanato, gastronomia e velharias
numa feira primaveril. O Olipandd participou com uma banca, como tem sido habitual, e
com o seu grupo de danga que animou a tarde.

26 de Mai R ‘
Ojectivos , g v : avés de
atividades 4 : ). ‘ N
DESCRICAG"A . " 3 - 2 e rrrostrar as
criancas, truques de magia, atividades com fantoches e muitas outras dindamicas que
deixaram todos alegres. Foi uma atividade muito participativa e animada.
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01 de Junho: DIA DA CRIANCA

Objectivos da ac¢do — Relembrar e/ou ensinar as criangas dos seus direitos e a importancia
dos mesmos para o desenvolvimento de cada um, bem como, do que ainda temos de
trabalhar para que todas as criangas tenham acesso aos bens essenciais.

Descricao da ac¢ao — Em parceria com a Junta de Freguesia do Parque das Nagdes, o CATL
organizou uma pequena festa para todas as criangas com o objetivo de promover e de lhes
dar a conhecer os seus direitos. Houve lanche, pipocas, algoddao doce, pinturas faciais,
musica e muita animacao.

17 de Junho: MARCHAS INFANTIS DE LISBOA

Objectivos da acgdo — Desenvolver nas criancas o espirito de grupo através da preparagdo e
realizacdo de uma marcha popular que é tdo tipica da nossa regido; promover o
conhecimento das antigas tradicOes e profissdes que eram tipicas na cidade de Lisboa, ha
alguns anos.

Descrigao da ac¢do — Os marchantes do Olipandé dirigiram-se ao Complexo Desportivo de
Sao Jodo de Brito para a apresenta¢do da Marcha Infantil com o tema “100 anos do Parque
Mayer” onde puderam apresentar o trabalho realizado e ainda conhecer e conviver com
outras criangas e jovens que também foram apresentar as suas marchas.

26 a 30 de Junho: SEMANA DIGITAL

Objectivos da ac¢do — Desenvolver capacidades de programacdo informatica; promover a
capacidade de comunicacao eficaz utilizando os recursos digitais.

Descricao da ac¢do — Em parceria com a Gebalis, os utentes do CATL participaram na
semana digital, através de dois workshops de “LEGO WEDQ” e "Youtubers”. Aprenderam e
praticaram sobre cada um destes temas, desenvolvendo projetos que foram apresentados
no final da semana num encontro com jovens de vdrios bairros de Lisboa. O Olipandd venceu
o prémio de melhor rob6 construido no workshop “LEGO WEDO”.
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07, 08 E 09 de Julho: FESTA EM HONRA DE NOSSA SENHORA DOS REMEDIOS

Objectivos da acgdao — Promover actividades de animac¢do sociocomunitdria e de convivéncia
interpessoal e interétnica potenciadoras do desenvolvimento comunitdrio; estabelecer
ligagcdo entre a comunidade e o CATL e possibilitar a vivéncia da festa como acontecimento
anual de referéncia.

Descricao da acgdo — Nestes trés dias de festa, foram promovidos varios momentos de
animagdo que envolveram toda a comunidade das mais diversas idades. Houve animagao
musical, apresentacdo da marcha infantil do Olipandd, missa campal com animacdo do coro
pelas criancas do CATL , procissdo em honra de Nossa Senhora dos Remédios, e arraial
popular nas trés noites. A organizacdo desta festa é da responsabilidade do SDL, com o apoio
da Junta de Freguesia do Parque das Nag¢dOes e é formada uma comissao de festas composta
por moradores dos bairros da Quinta das Laranjeiras e Casal dos Machados.

8 de Dezembro: FEIRA FRANCA DE NATAL

Objectivos da ac¢do — Dinamizar a comunidade local, promovendo as actividades dos
parceiros do grupo comunitario bem como dos moradores da freguesia que colocaram a
venda os seus produtos; promover o espirito natalicio junto de toda a comunidade.
Descrigao da ac¢ao — Mais uma vez, os moradores dos bairros Quinta das Laranjeiras e Casal
dos Machados foram desafiados a mostrar a comunidade a sua arte através da venda dos
seus produtos, desta vez com o espirito natalicio e com produtos alusivos a esta época
festiva. O Olipandé esteve representado com uma banca de produtos alimentares tipicos de
Natal e houve ainda a atuacdo do coro das criancas e jovens doo CATL para todos os
feirantes e visitantes.
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12 de Dezembro: INAUGURACAO DO PRESEPIO DA QUINTA DAS LARANJEIRAS

Objectivos da ac¢ao — Promover as tradi¢cdes natalicias junto dos utentes do CATL bem como
dos habitantes do bairro onde estamos inseridos — Quinta da Laranjeiras e Casal dos
Machados.

Descrigao da acgao — Como tem sido habito, o CATL Olipandd com os seus utentes, montou
e decorou o presépio, em tamanho real, no Largo Ramada Curto, para comemorar esta
época de alegria e partilha em comunidade. O coro do Olipandd encantou com as suas
musicas natalicias e no final entregaram umas lembrancas aos familiares, vizinhos e amigos
que estiveram presentes.

!H:mximi I
e 4uba

14 de Dezembro: NATAL COM VIDA

Objectivos da acgao — Celebrar as tradicOes e reforcar lacos de amizade e convivio entre
CATL/Comunidade.

Descricao da ac¢ao — Os utentes do Olipandé construiram coroas de Natal e escreveram
postais de Boas Festas para deixar nos prédios e nas caixas de correio da Quinta das
Laranjeiras. No caminho, foram animando as ruas com musicas de Natal e nos prédios
cantaram também com os vizinhos que ficaram muito contentes com a visita.

\ W ¢ T——
| . ~o 8 ”
. i3 - -

parti
para

Descricao da ac¢dao — As criancas e jovens do Olipandd deslocaram-se até ao Centro de Dia
da Quinta das Laranjeiras para um momento de partilha com os idosos. Estes esperaram-nos
alegres e divertiram-se as ouvir as nossas cangdes de Natal. No final distribuimos presentes —
cachecdis e luvas para combater o frio do Inverno.
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22 de Dezembro: FESTA DE NATAL DO OLIPANDO

Objectivos da ac¢ao — Compreender o significado do Natal, incentivar o espirito de amizade
e solidariedade, consolidar a relagdo entre a comunidade/ Familia / CATL; gerar e estreitar
relagcGes de proximidade, assim como promover o convivio intergeracional.

Descrigao da ac¢ao — Este ano, a festa realizou-se nas instalagdes do CATL. Todas as criangas
e utentes trabalharam e ensaiaram muito para este momento. Apresentaram a pega “Um
conto de Natal” e cantaram algumas cancdes de Natal para todos os familiares e amigos
presentes. No final da tarde, houve um lanche partilhado e muito descontraido com direito a
distribuicdo de presentes aos utentes e familiares presentes.

PSICOLOGIA

Foram acompanhadas 12 criancas em consulta de psicologia clinica infanto-juvenil.
As sessOes foram com frequéncia semanal e individual.
Estes acompanhamentos foram referenciados sobretudo pelos pais das criancas e pela
escola. Em relacdo as problematicas encontradas verificaram-se as seguintes
psicopatologias:

e perturbacdo do comportamento

e perturbacdo de hiperactividade com défice de atencao

e défice cognitivo

e dificuldades emocionais.
Sempre em articulacdo com as familias e com o servico social da Pastoral, foi possivel obter
resultados positivos durante o periodo da intervencdo.
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UTENTES DO CATL — CENTRO OLIPANDO

IDADES feminino Masculino  Total Geral
7 3 1 4
8 6 5 11
9 3 6 9
10 4 2 6
11 6 6 12
12 10 3 13
13 3 7 10
14 5 4 9
15 3 5 8
16 5 6 11
17 1 1
18 1 1
Total Geral 50 45 95
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ENTIDADES PARCEIRAS
e Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa
e Associagao Entrementes
e Associacao Vida Abundante - Espago Crescer
e Biblioteca David Mourao Ferreira
e C.M. Lishoa — DHURSE
e Centro de Dia da Quinta das Laranjeiras
e Centro de Saude de Olivais
e Gebalis
e Junta de Freguesia Parque das Nac¢des
e Pardquia Santa Maria dos Olivais

e Refood
e Rotary Club de Lisboa — Delegacao do Parque das Nacgbes
e SCMLisboa

PREVISAO DE ACTIVIDADES EM 2024

Pretendemos continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programag¢dao, mantendo
algumas actividades extraordinarias, como aulas de percussdo, capoeira, inglés e danga.
Objectivamos fomentar a interac¢dao e a dinamizagdo da comunidade, com iniciativas da
responsabilidade do SDL e em parecia com outras entidades, tais como:

e (Cantar as Janeiras

e Desfile de Carnaval

e Festival de Capoeira

e Diado Vizinho

e Actividades no Dia da Crianga

e Marcha Popular Infantil do Olipandd com varias apresentacdes

e Colonia de Férias Aberta

e Coldnia de Férias Fechadas

e Festa Popular de Nossa Senhora dos Remédios

e Feira Franca de Natal

e Festa de Natal

e Presépio Comunitario de rua

Pretendemos igualmente continuar a integrar o grupo Comunitario — Rede L&M
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LARGO (SEM NOME ) NA QUINTA DAS LARANJEIRAS
(ATRAS DO CENTRO DE DIA DO PARDUE DAS NAGOES £ DO CATL OLIPAND)

.

APRESENTADO POR LUIS A. SILVA

1h30 12h00 15h00 15h30 19h0

TEATRO BE FANTOCHES ATUACAD INFANTIL PELS HORA DO CONTD ANINACAD W L COr GRUPO DE DANCA
PELA BIBLGTECA DAVID J1 DO ESPACO CRESCER PELA BIBUOTECA KANMO SEMEDO, MATAL D0 OLIPANDO
MOURAD-FERREIRA WYID MOURAD-FERREIRA £ MAIS CONVIDADOS
URAEC

Ovganizacso

zZ. 2O

DAS _':AEOES LISBOA

:;j Gebalis
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Bairros Quinta das Laranjeiras
e Casaldos Machados

EmiHonraidelNSISyados
Remedios

DIA7 21H00  Marcha Infantil do CATL Olipandé com o tema

SEXTA- *100 ANOS DO PARQUE MAYER"
FEIRA 21430 ARRAIALE ATUACAO DE
“TRIO CLAVE"

DIA8 16Hoo TARDECOM ANIMACAO
SABADO + Grupo de Concertinas AMIGOS DA PORTELA
* Demonstracio de Muay Thai
2IH30  AprIsTA CONVIDADO

22M20 ARRAIALEATUACAODE
“TRIO MARAVILHA"

DIAS H00 MISSA CAMPAL
DOMINGO " PROCISSAOem Honra deN* Sr* dos Remédios

2100 Almogo Comunitario oferecido pela Comissdo de ORGANIZACAO
Festas em Honra da Nossa Senhora dos Remédios )
PORCO NO ESPETO 0‘

Com arroz, feijdo preto, salada, batatas fritas, fruta s,
1eno0 TARDECOM © 110 ey
- Rancho do Bairro da Fraternidade 77 Wikon
+ Grupode Danca do OLIPANDO o=
« Capoeira "AltoAstral” u:;ﬁ;n
OO O UL (Animagdo Musical) i
11170 ARRAIALEATUACAO DE (A

"MIGUEL FURA ¢ CONVIDADOS" @‘
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mpro de 2023

Largo (Sem Nome)
na Qta das
Laranjeiras

Hora do Conto
Soros de Natal
Workshops

ORGANIZACAO: APOIOS:

re SANTA
©° 77 BAsNAcors 8» Gebatis  CASA
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BAIRRO DA QUINTA DA TORRINHA - AMEIXOEIRA

Pré-Escolar e Actividades de Tempos Livres — Centro Majari

O Centro Majari, funciona no Bairro da Ameixoeira, Freguesia de Santa Clara, desde o ano
lectivo 2004/2005. Contudo, acompanha muitas das familias agora aqui residentes ha mais
de 40 anos. Enquanto equipamento com varias valéncias de apoio a comunidade,
disponibiliza o Pré-Escolar, com duas salas e capacidade para 48 criangas e o CATL, com
capacidade para mais de 80 criancas e jovens, para além do Servico de Centro Comunitdrio,
conseguindo ainda desenvolver, pontualmente, cursos de formacao para adultos.

Majari - Pré-Escolar Majari - Catl

Em 2023, as actividades desenvolvidas passaram pelo cumprimento do que esta definido em
programacdo, mas também pela colaboracdo com as varias Entidades e Instituicdes locais,
tanto na organizagdo como na participagao em vdrios eventos, tanto dentro como fora de
portas, mais pequenos ou alargados a comunidade. Continuou-se a apoiar, ajudar e
acompanhar as nossas criangas e jovens, integrando-os, contribuindo assim para o seu total
desenvolvimento, assim como, de forma alargada, as familias com quem trabalhamos.
Seguidamente enumeramos algumas das actividades realizadas nas vdérias valéncias, com
indicacdo de alguns dos procedimentos e métodos adoptados.
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1 - Actividades do Centro Majari — Pré Escolar

A educacdo da infancia, como etapa fundamental que é no processo de crescimento,
pressupde determinados principios e fundamentos. Considera-se que cada crianca tem uma
identidade Unica e singular, tendo necessidades, interesses e capacidades préprias, que vive
em determinado meio cultural e familiar, que deve ser reconhecido e valorizado. Ha que
reconhecer que a crian¢a é detentora de uma curiosidade natural para compreender e dar
sentido ao mundo que a rodeia. Sendo competente nas relagbes e intera¢des que
estabelece, tem direito a ser escutada e as suas opinides devem ser tidas em conta.

Neste contexto, todas as criangas tém direito a uma educag¢do de qualidade em que as suas
necessidades, interesses e capacidades sdo atendidos e valorizados, todas devem participar
na vida do grupo, sendo que o seu desenvolvimento e aprendizagem se devem processar de
forma holistica.

Nesta construcdao articulada do saber é importante salientar que o brincar é um meio
priviligiado de aprendizagem que leva ao desenvolvimento de competéncias transversais a
todas as areas do desenvolvimento e aprendizagem, de forma globalizantre e integrada.
(Orientagdes Curriculares para a Educagad Pré-Escolar- Direccao Geral da Educagao)

“0 jardim-de-infancia, enquanto organizacao social participada, pode e deve proporcionar as
criancas, de modo sistematico, uma das suas primeiras experiéncias de vida democratica. No
jardim-de-infancia a crianca deixa de ser o centro, para se tornar um entre outros. Ela vai
aprender a viver em grupo, a trabalhar com os outros, com a consequente distribuicdo de
tarefas e gestdao dos problemas de forma participativa. Aprende a ser auténoma nestas
tarefas e a recorrer ao adulto como mediador, quando necessario. O jardim-de-infancia
respeita e integra, de modo co-criador, os valores que a crianca traz da familia. Ndo se trata
de uma reproducdo passiva, mas de reconstrucdo desses mesmos valores a luz de uma
experiéncia de vida comunitdria. A crianga constrdi a sua auto-estima desde os primeiros
anos, a medida que se constrdi a si mesma, na sua individualidade — menino ou menina, raca
branca, raca negra ou etnia cigana, pais de origem, meio social ou religioso, necessidades
educativas especificas. Mas a sua auto-estima constrdi-se também no colectivo, na
consciéncia de ser um elemento importante a vida em comum. O jardim-de-infancia,
formando as criangas a nivel pessoal e social, educando o seu sentido ético e estético,
prepara-as para uma efectiva pratica de cidadania: aprendem a importdncia do respeito,
como é dificil negociar diferentes pontos de vista mantendo a amizade, aprendem acerca da
diversidade e da igualdade de oportunidades, da paridade entre os sexos, da diversidade de
culturas, da importancia de cuidar do ambiente e da saude, interiorizando um sentido de
responsabilidade social.”

(Teresa Vasconcelos — Escola Superior de Educagdo de lisboa)

A Direccdo- Geral da Educacdo define, “A educagdo pré-escolar é a primeira etapa da
educacdo bdsica no processo de educagdo ao longo da vida, sendo complementar da accdo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a
formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insercao
na sociedade como ser auténomo, livre e solidario”.

Esta é uma etapa base, fundamental e crucial na vida de uma crianga, por todas as
dimensdes que envolve; a aprendizagem, a socializacdo, a motricidade, as rotinas, enfim,
tudo o que estrutura o crescimento do individuo. Desde sempre, é com o foco e propdsito
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num desenvolvimento integral da crianga que o Pré Escolar do Centro Majari trabalha, em
cada ano lectivo e a cada dia. Localizado no Bairro da Ameixoeira e chegando a 48 criangas
entre os 3 e os 6 anos de idade, procura-se desenvolver todo um leque de actividades,
definidas em programacdo ou extraordinarias, inseridas num trabalho de parceria com
outros parceiros do territério, que contribuam para este completo e integral
desenvolvimento da crianca. Estando atento, focado e centrado nas necessidades de cada
um e do grupo no seu todo, ajudamo-los a crescer, a viver a infancia, a brincar e a aprender.

“A infancia é o tempo de maior criatividade na vida de um Ser Humano”
“A brincadeira é o trabalho da Infancia”
Jean Piaget

Todos os anos se desenvolvem actividades de continuidade e enriquecimento curricular,
Sao elas:

- O inglés - com o propésito de introduzir e desenvolver o gosto pela lingua.

- A informatica — iniciar a aprendizagem e o contacto com a ferramenta.

- A educacao fisica e a danga - trabalhar o movimento, a coordenac¢do, a motricidade e a
atencdo; motivar para a pratica do exercicio fisico como base de uma vida saudavel.

- A Biblioteca Itinerante da Camara Municipal de Lisboa - desenvolver o gosto pelos livros,
promover o gosto pela leitura e estimular a imaginacao.

Enumeram-se de seguida os dias em que se realizaram actividade complementares a
programacao, que a enrigueceram e dinamizaram, dentro ou fora de portas.

06 de Janeiro: Apresentac¢ao na escola primaria das dangas de Natal.

Objectivo da Acg¢do: Dinamizar um pequeno espectaculo de Natal, para que todos, desde
adultos a criancas, da escola EB1 das Galinheiras, vissem os nossos dotes de artistas e
também como foi a nossa festa de Natal. Participar nos eventos da comunidade e interagir
com 0s parceiros.

Descricao da Acgdo: Saida da parte da manh3, caminhada até a escola EB1 das Galinheiras
para apresentar a danca de Natal “ Vem que estd a chegar o Natal”. A danca foi apresentada
no intervalo das 11 horas, no ginasio, para todos poderem assistir.

I”

17 de Fevereiro: Carnaval
Objectivo da Acgdo: Viver a tradigdao, estimular a criatividade, a imaginagao e o sentido
estético. Proporcionar momentos de alegria e de diversao.
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Descri¢gdao da Acgao: Em conjunto, realizou-se um desfile carnavalesco com Catl e as salas do
pré escolar. Foi na sala polivalente, no periodo da manha e ao som de musicas carnavalescas.
Manha muito divertida, muito animada, com largada de serpentinas e papelotes.

08 de Margo: Visita da Gebalis para a entrega de bicicletas.

Objectivo da Acgdo: Promover a articulacdo e colaboracdo entre as instituicdes locais e
ajudar as nossas criancas a desenvolver a actividade fisica.

Descricao da Acgao: Um grupo de representantes da Gebalis veio ao nosso centro, da parte
de manh3, para entregar bicicletas para as nossas criancas. Todas experimentaram e
adoraram fazer exercicio nos novos veiculos facilitadores da motricidade.

15 de Margo: Visita dos Fantagos

Objectivo da Accdo: Trazer a magia e a animagado as nossas criangas e promover momentos
de diversdo e alegria.

Descricao da Acg¢do: O grupo dos Fantacos veio visitar-nos ao centro. Trouxeram muita
animagdo, magia, histérias e fantoches. Contaram histdrias e interagiram com as nossas
criangas que muito gostaram da visita.

19 de Abril: Caminhada “ preven¢ao de maus tratos na infancia”

Objectivo da Acgdo: Participar em eventos da comunidade e sensibilizar para os cuidados
das criancgas.

Descricao da Acgdo: Esta decorreu da parte da manha. Saimos com as criangas a pé,
juntamente com a creche da Santa Casa e passeamos todos juntos pelo bairro. Distribuimos
lacos azuis e cartdes com as mados pintadas, lembrando a importdncia de proteger as
criancas a todos os niveis.
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26 de Maio: Evento “ Comunidade Mais Saudavel”

Objectivo da Acgdo: Proporcionar um dia diferente e participar num evento comunitario
com o objectivo de mostrar as criancas e populacdo em geral o que é necessdario para ter
uma vida saudavel.

Descri¢cao da Acgdo: Decorreu da parte da manh3, saida a pé, numa divertida caminhada até
as Galinheiras, onde decorreu o evento.

Participamos em algumas actividades como: ouvir histdrias, musicas, assistimos a dancas e
participou-se no stand das ervas aromaticas, onde se aprendeu um pouco sobre algumas
ervas e suas propriedades. No final as criancas levaram uma planta para casa.

1 de Junho: Dia da crianga

Objectivo da Acgdo: Promover momentos de alegria e diversao, fomentar o convivio com os
parceiros locais da acdo educativa e festejar o grande dia “da crianga” sendo “crianca”.
Descricao da Acgdo: Saida ao bairro até as instalagdes da A PAR, onde em conjunto com a
junta de freguesia se organizaram actividades varias para as criancas. Tinhamos a nossa
espera os insuflaveis e os diferentes cantinhos: pinturas faciais, desenhos, matraquilhos,
baloicos, casinha das bonecas. Manha divertida, animada, com muita coisa para explorar e
manusear. Regresso as nossas instalagdes para almogar.
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07 de Julho: Festa Final do Centro.

Objectivo da Acgao: Proporcionar momentos de alegria, convivio e diversao, partilhar a festa
com familiares e amigos, bem como com a comunidade e parceiros locais.

Descri¢cdao da acgdo: a festa incluiu varias dancas do CATL e do jardim de infancia, a entrega
dos diplomas aos finalistas do pré-escolar e o cantico da amizade.

Finalizagao da festa com um lanchinho para todos.

18 de Julho: Passeio com piquenique ao parque de escorregas.

Objectivos da Acgdo: Proporcionar uma tarde de passeio ao ar livre e de actividades de
exterior, piquenique. Aproveitar o bom tempo do verdao e promover momentos felizes e
divertidos.

Descricao da Acgao: Caminhada pelo parque em frente ao JI para passar uma manha
divertida e diferente, em conjunto com os colegas, amigos e irmaos do CATL. Fizeram-se
muitas brincadeiras e jogos, terminando com um maravilhoso piquenique.

28 de Setembro: Visita da Biblioteca Mével da CML.

Objectivo da Acgdo: desenvolver o gosto pelos livros e promover o foco e a concentragao;
estimular a imaginacao e o gosto pela leitura.

Proporcionar manhas divertidas com histdrias e actividades diferentes.

Descricdo da Acc¢do: Todas as quintas-feiras do final de cada més, as nossas amigas
deslocam-se as nossas instalacdes com uma histdria e actividades direccionadas a cada faixa
etaria e altura do ano, bem como integradas na programacao.
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10 de Novembro: Dia de S. Martinho

Objectivo da Acgdo: Promover a cooperacdo escola/Familia (compra das castanhas), mostrar
o interesse pelas tradicdes culturais: S. Martinho/ Magusto e promover momentos de alegria
através das pequenas dramatizacdes alusivas ao dia.

Descrigao da Acgao: No periodo da manha cantaram-se as cang¢des da castanha, ouviram-se
as histérias da “M2 Castanha e a lenda de “S. Martinho”. Mais tarde, cortaram-se as
castanhas para depois as assar e finalmente saborear num lanche melhorado. Foi um dia de
festa e diversao.

20 de Novembro: Dia Nacional do Pijama.

Objectivo da Acgdo: Todos por uma grande causa: “todas as criancas tém direito a crescer
numa familia”. Com esta iniciativa pretende-se sensibilizar as familias para a participacao
nesta grande causa e promover momentos de alegria e diversao.

Descricao da Acgdo : Todas as criancas participam, na medida do possivel, com uma doacdo
para a casinha mealheiro, para ajudar as criancas institucionalizadas. O lema é que “uma
crianca tem direito a crescer numa familia”. Nestas semanas explora-se o kit educativo que
nos enviam com “histéria e sugestdes de actividades”

19 de Dezembro: Festa de Natal do Centro.

Objectivo da Acgdo: - Dinamizar um pequeno espectaculo alusivo ao Natal para todas as
familias e comunidade presente. Promover a participacao e o envolvimento das familias, dos
parceiros e da comunidade, nas celebragcdes do Natal e proporcionar momentos de
confraternizacao e de partilha.

Descrigao da Acgdo: A festa contou com dancgas, pecas de Natal, cangGes varias, além de um
coro, muito bem ensaiado. As actuacdes foram do Pré-escolar e do Catl, mostrando assim o
trabalho realizado ao longo dos ultimos tempos.

219 9m
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2-CATL

A Valéncia de CATL é uma resposta social para criancas e jovens dos 6 aos 18 anos que visa,
através da realizacdo de varias actividades ludicas e pedagdgicas, promover o seu
desenvolvimento integral e a plena inser¢cdo na comunidade. Todos os anos sao
desenvolvidos trabalhos e actividades que visam contribuir para esta melhoria continua.
Continua a ser nosso foco, em cada ano, contribuir para o sucesso escolar, para a diminuicao
do abandono escolar e para a formacgdo integral das criancgas e jovens, fomentando também
o sentido de responsabilidade e a autonomia. Neste contexto, procura-se adequar a
programacdo as suas caracteristicas e interesses, assim como as necessidades sentidas no
dia-a-dia, através da promoc¢do de competéncias, pessoais, sociais, escolares e profissionais,
ferramentas que permitam a promocdo da cidadania, inclusdo social e valorizacdo da
diversidade.

Tendo como objectivo promover uma intervenc¢ao participativa, centrada na crianca ou
jovem, bem como no seu contexto familiar e comunitdrio, desenvolveram-se diversas
actividades, em sala ou no exterior, internas ou em articulagio com outras entidades
parceiras, previstas em programacao ou a convite dos nossos parceiros. Procurou-se apoiar
as familias e fortalecer a relagdo com a comunidade.

Assim, além de cumprir as actividades previstas na programacdo, muitas outras se
desenvolveram, assinalando datas especiais ou eventos importantes.

Actividades de continuidade - como o Inglés, a informatica, ou a danca, estdo sempre
presentes a cada ano, assim como a hora do conto, ou a Biblioteca Mdvel da Camara
Municipal de Lisboa, que nos visita regularmente, fomentando o gosto pelo livro e pela
leitura.

Participa¢gbes em Projectos — Destacamos os Lotes com Vida da Gebalis, em cujas acgdes
participamos, ou as Ruas Limpas Ruas Seguras, do Grupo de Prevencdo e Seguranca da
Ameixoeira e Galinheiras, do qual somos parceiros e em cujas ac¢des e actividades
participamos regularmente, ou ainda o Bip Zip DesafiARTE, onde as crancas colaboram,
pondo a prova a sua criatividade.

Segue-se a apresentacdo dos dias em que no Centro se realizaram actividades

complementares a programacao e que enriqueceram e estimularam o trabalho, motivando a
participacdo e o interesse pela variedade das tematicas abordadas.

59



06 de Janeiro: Dia dos Reis

Objectivo da Acgao: Apresentar o nosso trabalho com as criangas, aos Professores.
Descrigao da Acgao: Para comemorar o Dia dos Reis, fomos com as criangas a Escola EB1 das
Galinheiras apresentar uma peca de Natal e uma danca cigana aos professores e alunos.

3 de Fevereiro: Convivio com os escuteiros

Objectivo da Acgdo: Actividades variadas

Descricao da Acgdao: Um grupo de escuteiros passou a tarde com as nossas criancas em
actividades varias. Divertiram-se bastante, praticaram varios jogos e aprenderam algumas
regras. Foi uma tarde diferente e muito divertida.

22 de Fevereiro: Projecto Gebalis “ Lotes com vida”.

Objectivo da Acgdo: Sensibilizar as criancas e a populacdo em geral para um bairro limpo.
Descricao da Ac¢ao: Na nossa sala polivalente dividimos as criangas por grupos e fizemos o
jogo de tabuleiro “o meu bairro, a minha cidade”, com um grupo de pessoas pertencentes a
Gebalis. Foi muito divertido e no final ofereceram-nos o jogo para a sala.

25 de Fevereiro: Projecto Gebalis “Lotes com vida” e Grupo de trabalho da seguranga
“Ruas Limpas, Ruas Seguras”

Objectivo da Acgao: sensibilizar os moradores na limpeza do bairro.

Descrigao da Acg¢do: As monitoras com as criangas, em conjunto com a equipa de futebol
”"Somos Mais”, da Fundagdo Benfica, andaram nas ruas a colocar cartazes e a conversar com
os moradores para os sensibilizar para limpeza e manutencdo dos interiores dos prédios e
dos espacos publicos.
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8 de Marg¢o: Projecto Gebalis “Lotes com vida”

Objectivo da Acgdo: Verificacdo da manutencdo dos prédios.

Descrigao da acgdo: Neste dia, ap0ds ir buscar as criancgas as escolas, dirigimo-nos para a Zona
6 e entrdmos em dois prédios para fazer uma avaliacdo relativa a manutencdo e limpeza dos
mesmos. Duas colegas da Gebalis foram connosco. Traziam uma folha com uma escala de
avaliacdo de 0 a 5, que foi preenchida pelas criancas e onde estas avaliaram os prédios e os
respectivos andares. No final da ac¢ao, avaliados os varios aspectos dos diferentes andares,
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as técnicas da Gebalis ficaram de nos entregar, posteriormente, os resultados obtidos.
Assim, 2 semanas depois, as colegas da Gebalis deslocaram-se ao nosso Centro para nos
entregar uma publicagdo com os resultados finais da avaliagdo e um Certificado de
Participacdo a cada crianca.

10 de Abril: Comemoragdo do Dia Internacional do Cigano, (8 de Abril).

Objectivo da Acgdo: Celebrar o Dia Internacional do Cigano e a riqueza da cultura cigana,
partilhando e aprendendo com o legado e as contribui¢cdes deste povo tdo importante para a
nossa diversidade cultural.

Descricdao da ac¢ao: Fomos convidados pelo Centro de Desenvolvimento Comunitario da
Ameixoeira(CDCA) a celebrar o Dia Internacional do Cigano. Neste dia fizemos uma
actividade que consistiu em pintar uma bandeira com cores e significados especificos; (o azul
representa o céu e o infinito, o verde simboliza a terra e a natureza e a roda vermelha
representa o movimento constante a vida e ao nomadismo). De seguida foi-nos apresentado
um pequeno video com uma passagem do livro “ A histéria do ciganinho Chico”. Por ultimo e
também muito importante, foi a nossa actuacdo, onde dancdmos uma musica do cantor
Nininho Vaz. As pessoas que estavam a assistir gostaram muito e recebemos muitas palmas.
No final da tarde ofereceram um lanche a todos os presentes, que estava delicioso.

20 de Abril : Atelier criativo do CDCA da SCML.

Objectivo da acg¢do: Construir um lago azul para relembrar que o més de Abril é o més de
prevencao de maus tratos na infancia.

Descricao da ac¢ao: Neste dia deslocdmo-nos até ao CDCA para construir um grande laco
azul a partir de moldes de maos das criangas e adultos. Foi muito divertido pintar as maos de
azul e estampar em grandes folhas brancas, para depois construir o lago azul gigante que
ficard em exposicao na sede da UDIP, Alta de Lisboa.

15 de Maio: Dia da Familia

Objectivo da ac¢dao: Caminhada de Pais e Filhos, integrada nas actividades do grupo de
trabalho da escolaridade da Freguesia de Santa Clara

Descricdo da acgdo: Para celebrar este dia, levdmos um grupo de criancas e seus pais a fazer
uma caminhada, em conjunto com outros pais e seus filhos de outras escolas da freguesia de
Santa Clara. A finalidade desta caminhada é reunir as familias no parque Oeste e fazer uma
festa com muita musica, barracas de comida e de actividades variadas.

26 de Maio: 82 Evento da Comunidade Mais Saudavel

Objectivo da acgdo: Relembrar a importancia que a saude tem, pois cuidar de si é cuidar de
todos.

Descricdo da ac¢do: Neste dia realizou se um evento no Largo das Galinheiras com varios
rastreios gratuitos, Workshops de educacdo para a saude, jogos e actividades desportivas,
contos, dancas, e muita animacdo. A nossa participacdo culminou com a danca e foi o
melhor momento da festa, pois a apresentacdo foi tdo boa que os presentes pediram que
dancassem novamente. Foi uma manha muito divertida. Neste evento também participaram
as criancas do Pré Escolar e alguns utentes de Centro Comunitario.
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2 de Junho: Visita a Quinta Alegre, patrimonio de Santa Clara, que actualmente acolhe o
programa Lugar da Cultura.

Objectivo da acgdo: Este dia foi destinado as escolas com workshops e espectaculos para as
criangas.

Descricao da acgdo: No dia 2 de Junho a Quinta Alegre em parceria com o Centro de
Desenvolvimento Comunitario da Charneca e com outros parceiros da Freguesia de Santa
Clara realizarou, para as escolas, vdrios workshops e espectdculos para criangas. Nos
participdmos nos varios workshops e actividades e apresentdmos 2 dancas, que foram muito
aplaudidas. Foi uma manha muito criativa e divertida, com danca, jogos variados, esculturas
em papel e histdrias trazidas pela biblioteca itinerante.

6 de Junho: Peddypaper

Objectivo da acg¢do: Conhecer melhor o Bairro e o que nos rodeia.

Descri¢ao da ac¢dao: Dando cumprimento ao estabelecido na programacao, elabordmos um
peddypaper com o intuito de melhorar o nosso meio ambiente. Assim, fizemos um circuito
com varias perguntas e jogos que se iniciou no nosso Catl, passando pelos espagos verdes,
escolas, bairros e terminando no centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira,
onde, em parceria connosco, as criangas pintaram um cartaz, com as maos com tintas de
varias cores, em que o significado seria, “todos juntos vamos salvar o meio ambiente”. Foi
muito divertido.
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7 de Junho/ 5 de Julho: Projecto: A casa do livro.

Objectivo da ac¢dao: O objectivo deste projecto é contar histdrias em vdrios espacos do
bairro para atrair a comunidade, promovendo o gosto pela leitura.

Descri¢do da ac¢do: Hoje o nosso Catl recebeu a professora Fatima, que nos veio oferecer
uma tarde de leitura. Contou-nos histérias muito divertidas.

Esta actividade desenvolveu-se em parceria com outras instituicdes locais, nomeadamente
CDCA, APAR, a Biblioteca Itinerante da Camara Municipal de Lisboa e nés (SDL).

23 de Junho: Festa final na escola do 12 ciclo.

Objectivo da acgao: Reunir todos os professores e alunos numa festa final.

Descricdao da acgdo: Neste dia a escola realizou a festa final do ano; cada professor fez uma
apresentacdo com os seus alunos e a directora da escola convidou as nossas criancas para
apresentarem duas dancas. No final agradeceram a Pastoral por terem participado na festa.

26 de Junho a 30 de Junho: Bootcamp - Curso de programacgao e Robética.

Objectivo da ac¢do: Promover o interesse pela informatica.

Descrigao da acgao: Aproveitando as férias escolares, a Gebalis (um dos nossos parceiros)
proporcionou aos jovens dos 10 aos 16 anos, residentes em habitagdao municipal de Lisboa, e
com apoio das associagbes locais, um curso de programacdo e robética, da FUN CODERS
ACADEMY, adequado as suas idades e interesses. Foi uma semana digital muito positiva com
desafios e aventuras, a que as nossas criancas aderiram com facilidade. No ultimo dia
decorreu um evento final, na Escola Secundaria D. Dinis, onde houve uma recep¢dao dos
participantes, convidados especiais e a apresentagdao dos melhores trabalhos de
YOUTUBERS, SCRATCH e LEGO WEDO. No final mostraram um video com os melhores
momentos da semana das varias instituicdes.

28 de Junho: Biblioteca Itinerante.

Objectivo da acgdo: Aprender a gostar e a cuidar dos livros.

Descricao da ac¢do: Neste dia as nossas criancas tiveram a visita da Biblioteca Itinerante.
Esta biblioteca é muito engracada porque é sobre rodas, € uma carrinha que tem livros e
jogos e onde as criancas aprendem a cuidar e a gostar da leitura. No final da tarde fizeram-se
uns cartées para se poder requisitar livros para ler. No préximo encontro fazemos a troca
destes por outros livros e assim vao-se conhecendo varias histérias e promovendo o gosto
pelo livro e pela leitura.
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04 de Julho: 162 Aniversario do CDCA

Objectivo da acg¢do: Festejar o aniversario com a comunidade e seus parceiros.

Descrigao da acgao: No dia 4 de Julho o CDCA fez 16 anos e por isso fez um convite a toda a
comunidade e aos seus parceiros para contribuirem com bebidas e participarem na festa
onde iria haver musica, sardinhas assadas e caldo verde. Foi muito divertido.

7 de Julho: Festa final do ano lectivo

Objectivo da acgdo: Juntar familias e parceiros numa festa, onde as criancas apresentam as
suas artes.

Descricao da acgao: Hoje foi um dia muito importante para todos nds. A nossa festa foi um
sucesso: dancdmos, cantamos e recebemos muitas palmas das nossas familias e também de
varias entidades parceiras que nos deram os parabéns pelo empenho e alegria que a nossa
festa transmitiu. No final tivemos um lanche partilhado e bem saboroso.

18 de Julho: Piquenique

Objectivo da acgdo: Aproveitar os espacos e a natureza que nos rodeia.

Descrigao da acgdo: Foi um dia muito divertido para todos nds, juntaram-se as salas do Pré-
Escolar com as do Catl e fomos todos juntos fazer actividades para o parque. Depois fizemos
um piguenique, aproveitando as sombras das arvores.
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19 de Julho: Visita a Casa do Tinoni (Servico Municipal De Protecgdo Civil De Lisboa)
Objectivo da acgdo: Alertar as criangas para os perigos que nos rodeiam no dia-a-dia.
Descrigao da ac¢dao: Fomos fazer uma visita a casa do Tinoni, onde nos explicaram como
devemos agir quando acontece um sismo, um incéndio em casa ou na floresta, uma
inundacdo ou uma exposicdo prolongada ao frio. Foi muito interessante perceber que nds
préprios podemos evitar muitos acidentes graves e ainda ensinar aos nossos familiares o que
aprendemos.
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18 de Setembro: Compromisso / “Dar a volta ao mundo”.

Objectivo da ac¢do: O que é preciso mudar neste territdrio?

Descricao da ac¢do: A Santa Casa da Misericérdia elaborou uma bola grande, onde foi
desenhado o mundo. Esta bola foi passando por varias instituicdes onde ficou durante uma
semana, para se recolher, colocando no seu interior, respostas para ajudar a mudar e
melhorar o nosso territério. As nossas criangas gostaram muito de fazer este trabalho.

29 de Setembro: Sensibilizagdo sobre a satide e ambiental.

Objectivo da acgdo: Fogos domésticos e reciclagem.

Descricao da ac¢ao: Neste dia fizemos uma actividade partilhada com o centro comunitario,
onde as mades das nossas criangas foram connosco ao Campo das Amoreiras para
participarem em varios workshops, tais como: alimentacdo sauddvel, desperdicio de agua,
consumo de energia, compostagem, reciclagem, fogos domésticos, roda de seguranca. Foi
uma manha de grande aprendizagem.

3 de Outubro: Ac¢ao de Sensibilizacdo.

Objectivo da acgdo: Sensibilizar a populacdo para um bairro limpo.

Descri¢cao da acgdo: Neste dia fomos mais uma vez sensibilizar os moradores do nosso bairro
para a importancia de mantermos as ruas limpas. Para isso contdmos com a ajuda de varias
entidades parceiras (Gebalis, Junta de Freguesia de Santa Clara, Policia Municipal de,
Culturface, ALCC e Nucleo Sensibilizacdo Ambiental). Distribuiram-se panfletos e explicou-se
o mal que o lixo faz a nossa saude.
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27 de Outubro: Dia Municipal da Igualdade.

Objectivo da acg¢ao: Perceber a igualdade na salude, na educagao, no envelhecimento, etc.
Descricao da acgdo: Para assinalar o Dia Municipal da Igualdade, elaboramos nas varias
valéncias da nossa instituicdo (Centro Comunitario, Catl e Pré) trés cartazes alusivos ao tema
“lgualdade”. Estes trabalhos foram colocados numa exposicdo no espaco da Associacdo
APAR, juntamente com os outros trabalhos das varias instituicGes que também participaram.
Nesse dia deslocamo-nos ao espaco da APAR, ndo so para expor os nossos trabalhos, como
também para ver toda a exposicao.

7 de Novembro: Acgao de sensibilizagao.

Objectivo da acgdo: Sensibilizar os moradores a manter o Bairro limpo.

Descri¢cao da ac¢dao: Mais um dia em que juntamente com a Policia Municipal, P.S.P., Gebalis
e Junta de Freguesia de Santa Clara, fomos distribuir panfletos e explicar o mal que o lixo faz
a saude e ao ambiente; desta vez a accdo decorreu na Zona 2.

17 de Novembro: Visita de um Bombeiro dos Sapadores de Lishoa.

Objectivo da ac¢do: A importancia do bombeiro nas nossas vidas

Descricao da acgao: Hoje tivemos a visita dos bombeiros Sapadores de Lisboa, no nosso Catl.
Foi muito interessante saber a importancia que os bombeiros tém nas nossas vidas. Fizemos
varias perguntas para saber tudo o que eles fazem para ajudar as pessoas.

19 de Dezembro: Festa de Natal

Objectivo da acgdo: Reunir as familias e as criangas numa festa conjunta, celebrando o
Natal.

Descrigao da acgdo: As nossas criangas prepararam dancas natalicias, uma peca de Natal e
um coro com varias musicas alusivas ao Natal. No final da festa continuamos o convivio com
um lanche bem delicioso.

21 de Dezembro: Visita ao Bairro no ambito do projecto “Lotes Com Vida”

Objectivo da acg¢do: Promover a organizacdo colectiva dos moradores, a melhoria e a
apropriacdo dos espacos comuns dos prédios.

Descri¢ao da acgdo: Juntamente com a Gebalis, que nos disponibilizou os postais de natal e
0s materiais para a realizacdo de coroas, fomos desafiados a decorar o interior dos postais e
a criar, com muita imaginacdo, coroas para colocar na entrada de 2 lotes. Os moradores
gostaram muito dos postais desenhados por nds e das coroas natalicias.
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Previsoes de Actividades para 2024

Em 2024 e tal como sempre tem acontecido, para além de cumprir o definido na

programacao, pretendemos continuar a desenvolver o Inglés, a informaticas e a actividade

fisica, nomeadamente a danca. Pretendemos igualmente continuar a colaborar nos varios

projectos existentes e a assinalar e celebrar algumas datas de relevo. S3o elas:
e O Diade Reis
e O Carnaval
e APiascoa
e OsJogos Desportivos
e Festa de Final de Ano Lectivo
e Coldnia de Férias
e A Festa Comunitaria do Centro
e O Magusto
e A Festa de Natal

Entidades Parceiras

No desenvolvimento das actividades anuais, previstas e que venham a surgir decorrentes
das parcerias com quem trabalhamos, pretendemos continuar a enriquecer o nosso trabalho

e a articular com os parceiros locais, de entre eles:

Com o Pra-Escolar

Parcerias Formais

° Junta de Freguesia de Santa Clara

° Associacdo Raizes

. Banco Alimentar Contra a Fome

° Entrajuda

° Associagao A Par

° Instituto da Seguranca Social

° Eli — Lisboa

° CAFInvengdes — Associacao Cultural Artiistica e Educativa
° Associacdo Sempre Ligados

Parcerias Informais

° AMI — Assisténcia Médica Internacional

° Associacdo de Moradores das Galinheiras
° Camara Municipal de Lisboa — UIT Norte
° Centro Paroquial das Galinheiras

67



Centro Social e Paroquial da Ameixoeira

Policia Municipal de Lisboa
Policia de Seguranca Publica

Prosaudesc — Associagdao de Promogao de Saude Ambiente e Desenvolvimento Socio-

Cultural
Refood Santa Clara

Santa Casa Misericérdia de Lisboa/CDCA

Santa Casa da Misericordia de Lisboa Sec¢ao Norte — Lumiar

Centro de Saude do Lumiar/Alta Lisboa

Gebalis
CML — Biblioteca Mével

UTENTES DO PRE-ESCOLAR - CENTRO MAJARI

NCde Utentes Pré — Caracterizacdo por Idade e sexo
Idades Feminino | Masculino | Total
3 4 9 13

4 8 8 16

5 5 12 17

6 1 1 2
Total 18 30 48
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Com o CATL

Parcerias Formais

. Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar (Escola D. José |, Escola Maluda, Escola
Maria da Luz de Deus Ramos)

° Junta de Freguesia de Santa Clara

. Associac¢do Raizes

° Banco Alimentar Contra a Fome

° Entrajuda

° Associacao A Par

° Gebalis

° Instituto da Seguranca Social

° Eli — Lisboa

° CAFInvencdes — Associa¢do Cultural Artiistica e Educativa

° Associacdo Sempre Ligados

° Rede DLBC Lisboa

° Associacdo de produtores Culturais/Festival TODOS

° AHEAD — Associacdo Humanitaria para a Educac¢do e Apoio ao Desenvolvimento

. CDCA - Centro de Desenvolvimento Comunitario da Ameixoeira

. IEFP

Parcerias Informais

° Agrupamento de Escolas Pintor AlImada Negreiros

° Agrupamento de Escolas Lindley Cintra

° AMI — Assisténcia Médica Internacional

° Associacdo de Moradores das Galinheiras

° Associacado Lusofonia Cultura e Cidadania

° Camara Municipal de Lisboa — UIT Norte

° Centro Paroquial das Galinheiras

° Centro Social e Paroquial da Ameixoeira

° Policia Municipal de Lisboa

° Policia de Seguranca Publica

° Prosaudesc — Associacdo de Promocao de Saude Ambiente e Desenvolvimento Socio-
Cultural

° Refood Santa Clara

° Santa Casa Misericérdia de Lisboa/CDCA

. Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa Secgcdo Norte — Lumiar

° Centro de Saude do Lumiar/Alta Lisboa

° CML — Biblioteca Movel

° CML — Quinta Alegre

° CPCJ —Comissao de Proteccdo de Criancgas e Jovens

° Ministério da Educacao
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UTENTES DO CATL - CENTRO MAJARI

NCde Utentes CATL - Caracterizacdo por Idade e sexo

Idades Feminino Masculino Total
6 1 7 8
7 5 5 10
8 2 4 6
9 10 4 14
10 5 7 12
11 1 2 3
12 7 4 11
13 4 4 8
14 2 3 5
15 aos 17 0 3 3
Total 37 43 80
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SABIA QUE...

O LIXO E ENTULHO NA RUA
PODEM ORIGINAR GRAVES
PROBLEMAS DE SAUDE

INFESTACOES

DOENCAS GRAVES

Lembra-se do projeto?

66 RUAS LIMPAS 99

RUAS SEGURAS

Estamos de voita!

ACOES DE SENSIBILIZACAO

Campanhas de Informagdo e
sensibilizacao ambiental junto da
comunidade,

Mais informag3o, mais participacio!

2 Agffns...

o ESPAﬁ_Oo ;gg.lco EDE

PARA SUA SEGURANCA E DA

SUA FAMILIA C RE NA
LIMPEZA E MANUTEN
DESTES ESPACOS

AGOES DE RECOLHA DE MONOS

A presenga de "monos” nos espagos
pablicos nao é permitida.

N3o abandone os monos na rual
Ajude-nos a manter o seu bairro limpo!

() CONTATOS
CML - Servigo gratuito de recotha de
“MONOS"
800910211 /218170552
GEBALIS
808 10 1000

Instituto Nacional Emergéncia Médica
112

Junta Freguesla 5t* Clara
217567420

Policia Municipal Lisboa
808 20 20 36

Policia Seguranga Publica 41* Esquadra
210545390

Regimento de Sapadores Bombeiros
8009139 13
LEMBRE-SE...

. RUAS LIMPAS,
SAO RUAS SEGURAS!

CONTAMOS CONSIGO!



més da | MES DA PREVENCAO DOS " &
PREVENEAO
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MAUS-TRATOS
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MAUS TRATOS NA INFANCIA &7

Histéria do Lago Azul (Blue Ribbon)

0 Ansl Ranchind s reen (oo lm Civalante \areirols/slerts pare Aar el proteclo des criergas”

Banvie W. Feaey
A Campanha do Lago Azul (Blue RIbbon) Iniclou-se em 1989, na
Virginta, E.UA. quanto umad avd, Bonnie W, Finney, amarmou uma fita
azul & antena do seu carro “para fazer com que Bs pessoas se
questionassemn”,

A histdria que Bonnie Finney contou a0s elementos da comunicace que
se revelaram “curiosos” fol trégica e sobre 0s Maus-tratos 3 sua neta, os
quais J& tinham matado o seu neto de forma brutal. E porqué azul?
Porgue apesar do azul ser uma cor bonka, Bonnie Finney n3o queria
esquecer os corpos batidos & cheios de nddoas negras dos seus dois
netos, O azul servir-he-ls como um lembrete constante pars & sus
luta na protecSo das criangas contra ©s maus-tratos.

A histdrla de Bonnle Finney demonstra-nos
como o efelto da preocupacho de um dnico
cldadlo pode ter no despertar das
conscldnclas do plblico, em geral,
relativamente 305 maus-tratos contra as criangas,
na sua prevenciio & na promogio e protegio
dos seus direitos.

___"'\

Ui ictative 1o Comis st e Poalepde de Crinagas ¢ Jovess dn Samances .. CPCJ

Venha celebrar o Dia Internacional dos Ciganos!

Durante o evento exploraremos a rica historia,
gastronomia, costumes e crencas deste povo
e apresentaremos a Bandeira Romani atraves
de um kit Pedagogico.

Juntos vamos promover a inclusao e o respeito
as tradicoes do Povo Romani.

Programacao
14h00 - Dequstacao da sopa cigana
15H00 - Apresentacao do Kit pedagogico

16h00 - Passagem do video
*A historia do ciganinho Chico’

Grupo de Danca Majari (Obra
Nacional da Pastoral dos Ciganos)

tnardo Gusmao, 2€ lof.

96 2056135

Empaseds cone

CJ Oetols
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8o EVENTO DA COMUNIDADE
MAIS SAUDAVEL

VARIOS RASTREIOS GRATUITOS

WORKSHOPs DE EDUCACAO PARA A SAUDE

JOGOS E ATIVIDADES DESPORTIVAS
CONTOS, DANGAS E MUITA ANIMAGAO

ENCERRAMENTO: CORO DE SANTA CLARA

LARGO DAS GALINHEIRAS
26 DE MAIO 2023

10h-17h
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LISTA DE PARCEIROS

Academia do Formmogdo perm Adutcs o Escoles Lisdiey Ciatrs
@ Juren da Frogues's e Sasta Car 0 Marhs di L2 O Divs Ramo
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UGAR DE CULTURA

7 de Julho de 20

6°Feira « .

Pelas 10: 30 ("

Festado @ &
Centro Majari ;

PROGRAMA
“ Danga Cigana "te quiero Bailar”®
"« Danga " Pula pipoquinha"-Pré-escolar
-+ Rock Colorido-Catl !
o AR - . Danga " As abelhinhas" -Pré -escolar
o - Tik Tok de Ver&o-CATL
49 . Hino dos Finalistas e
p 4 i entrega dos Diplomas
. - cangtio” Um mihao de amigor”-ATL
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Venha Festejar connosco
e ver as actuagdes dos Nossos %

(;A‘bmeninos ’ﬁ
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@ - 1750~
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t.Ciganos. slesaP 2
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Evento Llsboa
Ecoldgica e
Saudavel

29 de Setembro g
de 2023 XL-Q

: Programa Intercultural

Acoes de Sensibilizaciio sobre =
Saude e Educacio Ambiental ;
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r
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ICOS (COMOAniNar)

I'olicia DE SANTA CLARA

CALO FURTADO

B

Promotora Financladores Entidades Parceiras ¢ Convidadas
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“ European I
Commission

SECURITY
RESEARCH
EVENT

BEST INNOVATION WITH
STRONG SOCIETAL IMPACT

SECURITY INNOVATION AWARD 2023

This certificate is presented to

COMMUNITY POLICING IN LISBON
-SAFER COMMUNITIES

Community Policing In Lisbon — Safer Communities is the solution based on a project that
has received funding from the European Unlon’s security research and innovation programme.

Directorate-General Migration Monique Pariat,
and Home Affairs (DG HOME) Director-General of DG HOME

oY EURENRTSR ¢ fato
dum Privildgio em“

! < conviver com as
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O Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
1 - tem o gosto de convidar para a
Festa de Natal do

CENTRO MAIJARI

19 DE DEZEMBRO DE 2023
3% FEIRA AS 15H30

. ’;. P15 3 ’ge-:\\ =
W Wt ?éa."w
PROGRAMA

' « Danga Cigana (Catl) y

,» Danca “Sons de Natal”(Pré-escolar) s59R
“‘§ ]

ANke /
DA s I” (Catl) Jo
.5{: Teatro "Festa de Nata "E:
** . Danca “Natal iluminado”(Pré-escolar) ***
{9 2
A% « Coro de Natal (Pré-escolar) 5
ig;’% Danga “Magia de Natal”(Catl) ’32:}‘
» Musica de Natal
' “A todos um Bom Natal”

Lanche Convivio ~
P 2e0s N, 3 2
T (—\?‘2\\5‘ o‘y"'r??} 5. |

\.  Rua Fernanda Alves, lotes 6B a 9A
Wy - 1750-299 Lisboa

= Tel217551837
Email-geral.sdl@sapo.pt
www.pastoraldo! nos.pt




BAIRROS PORTUGAL NOVO E OLAIAS

Pré-Escolar - Centro Chaborrilho

O Centro Chaborrilho é uma valéncia de pré-escolar que funciona na Freguesia do Areeiro
tendo um acordo para 25 criancas. Contudo, recebemos criangas de diferentes freguesias de
Lisboa, cujos pais trabalham nesta zona.
A educagdo pré — escolar desempenha um papel crucial na formagao das criangas, com
reflexos para a sua vida futura, funcionando como um complemento educativo do que
adquirem nas suas familias e permitindo que recebam aprendizagens necessarias, atitudes e
valores estruturantes para a vida futura.
O Centro é uma resposta social que proporciona actividades ludico—pedagdgicas,
brincadeiras e jogos integrados na programacao anual definida para cada ano. Face ao
programa e aos objectivos propostos, cabe a educadora apoiar e estimular as aprendizagens,
facilitando a interaccdo entre as criancgas, o direito a expressar a suas opinides e a respeitar o
outro.
Com as actividades que desenvolvemos, promovemos o desenvolvimento cognitivo, pessoal
e social, proporcionando o bem-estar da crianga e contribuindo para uma melhor integra¢ao
futura na escola e na sociedade em geral. O plano anual de actividades é um instrumento de
trabalho dinamico, que visa orientar um conjunto de actividades propostas, tendo por base
os Projectos Curriculares.
Através dessas actividades propomo-nos:

e Promover o desenvolvimento da crianga em vdarias areas

e Promover a aquisicdo de atitudes e valores

e Valorizar as suas potencialidades e competéncias

e Desenvolver a imaginacdo e o espirito criativo

e Promover a autoestima e a autonomia

e Valorizar a diversidade e a identidade cultural

e Envolver a familia no processo educativo das criangas

Algumas actividades extraordinarias

17 de Fevereiro - Carnaval
Objectivos da Acgdo: Dar a conhecer e dinamizar as tradicdes da época; estimular a

criatividade e a imaginacdo. ~ 1IF T
[l - 's\..;’;" % 4 £
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Descricao da Acgdo: Desfile de carnaval pela zona circundante ao Centro, até ao Areeiro.
Cada crianca foi convidada a vir mascarada de casa e a trazer serpentinas e confettis para
interagirem com as pessoas que encontravam na rua. No regresso fomos ao parque infantil,
perto do Centro, onde as criancas se divertiram. A tarde realizou-se um baile de mascaras,
decoradas pelas criangas.

24 de Fevereiro - Oferta de 2 bicicletas de madeira pelo nosso parceiro Gebalis

Objectivos da Acg¢do: Proporcionar um momento de alegria aos meninos do Centro
Chaborrilho da parte do nosso parceiro (o centro foi sinalizado pela Dr2 Adriana do Gabinete
de Bairro das Olaias). A iniciativa decorreu no ambito da responsabilidade social da empresa.
Descrigao da Acc¢ao: No periodo da manha, a Dr2 Adriana e outros funcionarios da Gebalis
vieram oferecer ao Chaborrilho 2 bicicletas de madeira, montadas e decoradas pelos
funciondrios da empresa, no decorrer de um evento interno.

5 de Abril - Visita ao Jardim Zooldégico

Objectivos da Acgdo: Proporcionar um dia diferente em contacto com os animais selvagens
e o seu modo de vida no jardim. A visita foi oferta da empresa Altice.

Descricao da Acgdo: Esta visita maravilhosa foi oferecida pela Altice e nesse dia fomos
acompanhados pela Dr2 Helena Marques e por um grupo de voluntdrios. Fizemos uma visita
guiada pelos habitantes do Zoo, em que foi explicado o seu habitat, a alimentacao, a
locomocdo, familia e outras curiosidades. Ainda assistimos ao espectaculo das aves e dos
golfinhos. O almogo e o lanche foi no parque e aproveitdmos para brincar nos espacos
verdes e parques infantis do Jardim. Foi um dia muito divertido e agradavel.
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1 de Junho - Dia Mundial da Crianca

Objectivos da Acgdo: Proporcionar um dia diferente as criangas, com uma saida e muitas
brincadeiras.

Descricdo da Acgdo: Para que este momento fosse vivenciado de modo diferente,
proporcionou-se as criangas um passeio ao parque infantil, onde para além de brincarem
também tiveram oportunidade de participar em jogos tradicionais, cancdes de roda e saltos
a corda. O dia finalizou com a oferta de um gelado.

4 de Julho - Festa Final de Ano

Objectivos da Acg¢do: Comemorar o final de ano lectivo, com pais, encarregados de
educacdo e amigos, assinalando mais uma etapa da vida escolar e reforcando a relacdo
escola/ familia.

Descricdao da Acgcao: A festa realizou-se em conjunto com o CATL Mestipen. Foram
apresentados varios momentos de animacdo: um coro infantil, uma marcha popular, poesia,
capoeira, danca e entrega de diplomas as criancas que transitaram para o 12 ano. A festa
terminou com um lanche convivio, que teve a contribuicdo das familias.
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21 de Novembro - Dia Nacional do Pijama

Objectivos da Accdo: Sensibilizar as criancas para os valores da partilha, interajuda,
solidariedade e amizade, tendo como lema “uma crianca tem o direito a crescer numa
familia”.

Descricdo da Accao: Neste dia as criangas foram convidadas a vir vestidas de pijama.
Realizamos um desfile de pijamas e uma dan¢a ao som da musica “Coitado do Robd”,
coreografia baseada na histéria do livro “O Rob6 Voador”, editado este ano para assinalar
mais um dia Nacional do Pijama e distribuido pelos Jardins de Infancia que aderiram a esta
missdo “criancas ajudam criancas”.

13 de Dezembro - Visita dos Fantagos

Objectivos da Acgdo: Proporcionar momentos de magia e alegria e apelar a imaginacao das
criangas.

Descricdo da Acc¢dao: “Os Fantagos” sdo um grupo de voluntdrios reformados que
proporcionaram um espectdculo, constituido por momentos de magia, teatro de fantoches,
palhacos, musica e danga. Foi muito divertido, onde todas as criangas participaram e
interagiram com os artistas com entusiasmo e alegria.

21 de Dezembro - Festa de Natal

Objectivos da Acgdo: Promover momentos de partilha e de convivio com familiares e amigos
e festejar o nascimento de Jesus.

Descricdo da Acgdo: Este ano a festa de Natal realizou-se no centro Chaborrilho, em
conjunto com o CATL Mestipen. Os meninos do Chaborrilho apresentaram: uma danca, “Esta
a chegar o Natal “ e um coro com musicas de Natal.

Estiveram presentes as familias, alguns membros da direccdo e a acessora da Vereadora da
Habitacdo da Camara Municipal de Lisboa, a arquitecta Sandra Campos. Apds as
apresentacdes, foi servido um lanche a todos os presentes.
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VARIA

No decorrer do ano lectivo, duas criancas foram acompanhadas semanalmente, no Centro,
por uma psicéloga.

Também 1 vez por semana, o grupo dos 4 / 5 anos participou nas aulas de capoeira, dadas
pelo mestre Marco.

De Outubro a Dezembro, um grupo de estudantes da Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa, realizou um conjunto de actividades em paralelo com a programacdo da sala, no
ambito da disciplina “Servico para a Comunidade”.

Entidades Parceiras

Parcerias Formais

e Banco Alimentar Contra a Fome

e Camara Municipal de Lisboa

e ELI- Lisboa

e Escola de Enfermagem Artur Ravara
e Entrajuda

e |ISS,I.P.

e Mindseepch

e Ministério da Educacao

e PS-Escola Segura
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Parcerias Informais

e AMI - Porta Amiga

e CPC)

e Gebalis- Gabinete de Bairro das Olaias

e Grupo Comunitario Portugal Novo-Olaias

e Junta de Freguesia do Areeiro

e Santa Casa da Misericordia de Lisboa

e Santa Casa da Misericordia de Lisboa - UDIP Alameda

UTENTES DO PRE-ESCOLAR — CENTRO CHABORRILHO

N2 de Utentes Pré — Caracterizacao por Idade e

Sexo
Idades Feminino | Masculino Total
3 2 4 6
4 6 2 8
5 5 5 10
6 ou+ 0 1 1
Total 13 12 25
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Actividades de Tempos Livres - Centro Mestipen

O Centro Mestipen é uma valéncia de CATL que funciona no Bairro Portugal Novo — Olaias,
na freguesia do Areeiro. E uma resposta social e educativa que se destina a criangas e jovens
dos 6 aos 18 anos, onde promovemos actividades que visam potenciar o desenvolvimento
integral, proporcionando experiéncias que contribuem para o seu crescimento enquanto
pessoas, satisfazendo as suas necessidades de ordem fisica, afectiva, intelectual e social.
Temos um acordo para 36 utentes. Procuramos criar um ambiente propicio ao
desenvolvimento de cada crianga/jovem, num clima de respeito e aceita¢do do outro.

O nosso foco é contribuir para o sucesso escolar e diminuir o absentismo, através do apoio
ao estudo, da sensibilizacdo aos encarregados de educac¢do para a importancia da escola e
da articulagdo com os professores e directores de turma das escolas frequentadas pelos
nossos utentes.

As actividades ludico-pedagdgicas sdao decorrentes de uma programacao cuidada, onde se
inclui: informatica, inglés, ateliers de expressdo plastica, danca, canto e capoeira e outras
gue resultam da parceria com entidades locais. Com estas iniciativas proporciondmos aos
utentes experiéncias enriquecedoras que contribuiram para o seu enriquecimento pessoal,
intelectual e social.

Passamos a destacar algumas actividades extraordinarias mais relevantes:

20 de Janeiro - Campanha “Bairro Limpo”

Objectivos da Acc¢do: Incentivar as pessoas do bairro a manter as ruas limpas e cuidadas e a
perceberem a vantagem de fazer “reciclagem” do lixo.

Descricao da Acgao: Os utentes deslocaram-se pelo bairro, a sensibilizar as pessoas sobre a
importancia de fazer a separac¢ao do lixo, de o colocar nos contentores e de manter o bairro
limpo e agradavel, como forma de manter a higiene urbana.

25 de Janeiro - Visita Solidaria aos Idosos

Objectivos da Acgdo: Sensibilizar os utentes para a solidariedade para com os mais velhos e
mais vulneraveis e dar alegria e um pouco de atenc¢do aos mais frageis.

Descrigao da Accao: Monitores e criangas deslocaram-se a casa de alguns idosos, residentes
no bairro, conversando com eles e dando um pouco do carinho e atencao.

84



14 de Fevereiro - Dia da Amizade

Objectivos da Acgdo: Celebrar a amizade, como valor fundamental do ser humano e
fomentar as boas relagdes entre todas as pessoas.

Descrigao da Acgao: Neste dia monitores e criangas confeccionaram pequenas bolachas que
depois ofereceram aos amigos como forma de celebrar a amizade.

8 de Abril - Dia Internacional do Cigano

Objectivos da Acgao: Celebrar o dia de todos os ciganos, da sua cultura e tradicdes.
Descrigao da Acgao: Neste dia tdo especial para os ciganos, falou-se sobre as suas tradigoes,
ouviu-se musica e dangou-se em homenagem aos ciganos do mundo inteiro. Foi um dia
alegre e com lanche especial.

4 de Julho - Festa Final de Ano

Objectivos da Acg¢ao: Confraternizar com criancas e familias e mostrar algumas das
actividades que se fizeram durante o ano.

Descricao da Acgao: A festa foi em conjunto com o Centro Pré-Escolar Chaborrilho. O nosso
grupo prepararou dancgas e cantares para apresentar aos convidados.

No final da festa foi servido um lanche convivio a todos os presentes.

O Projecto “Os Girassoéis”, que se iniciou em Setembro, consistiu na
organizacdao de um grupo de criangas e jovens que se dedicou a
identificar o que esta mal no bairro, quer ao nivel da higiene urbana,
qguer ao nivel dos problemas sociais dos mais velhos e frageis.
Identificados alguns problemas, decidiram actuar com o objectivo de

os resolver ou pelo menos minimizar.
Quanto a higiene urbana e manutencao do bairro, o grupo dos girassdis identificou alguns
problemas: existéncia de entulho que ndo era recolhido ha algum tempo e muito lixo
espalhado fora dos caixotes. O grupo escreveu uma carta ao Presidente da Camara e fez uma
participacdo no portal “Na minha rua Lx”. Algum tempo depois vieram umas equipas da
Camara e recolheram o entulho e o lixo que havia fora dos contentores.

Ao nivel das preocupagdes com as pessoas, o grupo foi visitar 2 habitante idosos do bairro e
mais fragilizados, conversou com eles, escutou as suas inquietacdes, explicou-lhes o que
estavam a fazer e disponibilizou-se para ajudar.
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21 de Dezembro - Festa de Natal

Objectivos da Acc¢ao: Celebrar o nascimento de Jesus, em convivio com os utentes e suas
familias.

Descricao da Accdo: A Festa de Natal realizou-se no periodo da tarde, nas instalagdes do
Centro Chaborrilho. Os utentes apresentaram uma pega de teatro, um coro de natal e uma
danga evangélica. Estiveram presentes as familias, alguns membros da direcciao e a
assessora da Vereadora da Habitacdo da Camara Municipal de Lisboa, a arquitecta Sandra
Campos. Apds as apresentacodes, foi servido um lanche a todos os presentes.

UTENTES DO CATL - CENTRO MESTIPEN

N2 de Utentes CATL - Caracterizagao por Idade e Sexo

Idades Feminino Masculino Total
6 1 0 1
7 1 4 5
8 2 2 4
9 0 3 3
10 3 1 4
11 2 3 5
12 2 0 2
13 4 2 6
14 0 4 4
15a0s 17 0 2 2
Total 15 21 36
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Previsao de Actividades para 2024

No ano de 2024 propomo-nos continuar a desenvolver as actividades decorrentes da nossa
programacao e também algumas actividades especiais: capoeira, informatica, inglés, danca,
teatro, passeios e visitas de estudo e outras, articuladas com as entidades parceiras locais.
Continuaremos a preparar as seguintes iniciativas:

e Cantar as Janeiras

e A Festa de Carnaval

e Odiado Pai

e APascoa

e O diada Mae

e A Coldnia de Férias e os Jogos Desportivos

e A Festa Final do Centro

e O Magusto

e A Festa de Natal
Propomo-nos continuar a desenvolver o Projecto “Os Girassdis”, como grupo dinamico que

se dedica a fazer algo pelo bairro e a motivar os moradores para também eles serem agentes
activos na criacdo de um melhor ambiente. Ndo sé o ambiente é preocupacdo do grupo, mas
também o bem-estar das pessoas é motivo de atencdo por parte destes meninos e meninas,
gue irdo actuar no sentido de alegrar a populagdao mais fragil, com visitas, conversas e alguns
miminhos.

Continuaremos a fazer o acompanhamento escolar dos nossos utentes e a relacionarmo-nos
com professores e directores de turma dos Agrupamentos de Escolas, no sentido de
melhorar o absentismo e o sucesso escolar dos alunos.

E nossa intengdo continuarmos as actividades com os nossos parceiros locais de uma forma
dinamica e activa.
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Entidades Parceiras
Parcerias Formais

e Banco Alimentar Contra a Fome

e Camara Municipal de Lisboa

e CPCJ - Lisboa Centro

e Entrajuda

e |SS,I.P.

e Mindseepch

e Parcerias no ambito do Projecto “ Fusdo” — Programa Parcerias Locais - BIP/ZIP Lisboa
2022:

e Associa¢do de Moradores Paz Amizade e Cores Portugal Novo/Olaias

e Clube Intercultural Europeu

e Fundacgdo Aga Khan - Portugal

e Grupo Informal de Jovens do B2 Portugal Novo

e Grupo Informal de Mulheres do B2 Portugal Novo

e Junta de Freguesia do Areeiro

Parcerias Informais

e Associacdo de Moradores Paz Amizade e Cores Portugal Novo/Olaias
e Agrupamento de Escolas das Olaias

e AMI - Centro Porta Amiga das Olaias

e Camara Municipal de Lisboa

e Gebalis - Gabinete das Olaias

e Junta de Freguesia do Areeiro

e PSP das Olaias - 122 Esquadra

e Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

® Santa Casa da Misericordia de Lisboa - UDIP Alameda
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BAIRRO DO ZAMBUIJAL - AMADORA

Actividades de Tempos Livres — Centro Siruga

O CATL Siruga é uma resposta social situada no Bairro do Zambujal, freguesia de Alfragide,
na Amadora, para criancas e jovens dos 6 aos 18 anos, onde se desenvolvem actividades
ludico pedagodgicas que procuram contribuir para melhorar, quer a situagdo social e
educativa destas criangas, quer a sua qualidade de vida escolar e o seu desenvolvimento
integral.

O nosso foco é contribuir para o sucesso escolar, apoiando e ensinando os alunos a
desenvolver métodos de estudo e promovendo a assiduidade e a pontualidade, contribuindo
assim para a diminuicdo do abandono escolar e para o aumento da auto-estima.

No Centro Siruga desenvolvemos actividades com as criancas e jovens, adequadas aos seus
interesses, motivacdes e necessidades que fomos sentindo diariamente e que servem de
complemento ao processo educativo. Entre as actividades extraordindrias contam-se:
informatica, inglés, ateliers de expressao pldstica, dancga, canto, teatro, passeios e visitas de
estudo, capoeira, desporto e jardinagem. Com iniciativas em sala ou no exterior, promovidas
por nds ou em parceria com outros entidades locais, proporcionamos experiéncias
enriquecedoras e divertidas, que contribuem para o desenvolvimento pessoal, intelectual e
social dos nossos utentes e também para uma maior ligagdo a comunidade local.
Destacamos agora algumas actividades extraordinarias.

17 de Janeiro - Apresentagao de actividades na Escola EB1 Alto do Moinho

Objectivos da Acgao: Divulgar as actividades desenvolvidas no CATL Siruga.

Descricao da Accao: Neste dia, no intervalo das aulas, os monitores deslocaram-se a escola
frequentada por alguns dos nossos utentes e com eles se organizaram para apresentar as
outras criancas da escola uma sessao de Capoeira, cantaram as Janeiras e apresentaram o
Rap da Oracdo de S.Francisco. Criancas e professores gostaram e aderiram também ao ritmo
da iniciativa.
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31 de Janeiro - Plantdmos uma arvore no nosso jardim

Objectivos da Acgdo: Sensibilizar as criancas e jovens para cuidarmos do meio ambiente,
seguindo os conselhos deixados pelo Papa Francisco acerca do tema.

Descrigao da Acgao: Faldmos com os utentes do CATL sobre os 10 conselhos deixados pelo
Papa Francisco e seleciondmos um para executarmos. Escolhemos plantar uma arvore no
nosso jardim: uma nespereira.

14 de Fevereiro - Dia da Amizade

Objectivos da Acc¢ao: Celebrar o dia da amizade e fomentar esse espirito essencial para a
vida.

Descricdao da Ac¢dao: Com a ajuda dos monitores, os nossos utentes confeccionaram as
bolachas de S. Valentim com empenho, cor de rosa e em forma de coracdo. Todos adoraram
e ficaram deliciados.

17 de Fevereiro - Festa de Carnaval

Objectivos da Accdo: Reviver as tradigdes e proporcionar momentos de convivio e de
brincadeira.

Descricao da Acgao: As criangas, com a ajuda dos monitores, criaram as suas mascaras a
partir de material reutilizdvel e decoram-nas a seu gosto. Os fatos foram escolhidos pelas
familias e pelas criancas. Houve muita musica, brincadeiras e um lanche especial.
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17 de Margo - Dia do Pai

Objectivos da Acgao: Homenagear todos os pais, mostrando-lhes o amor que temos por eles
e oferecendo uma pequena recordacao.

Descricao da Acgao: Para homenagearmos os pais, decidimos este ano fazer uns porta-
chaves decorados pelos respectivos filhos.

8 de Abril - Dia Internacional do Cigano

Objectivos da Acgdo: Celebrar a data, valorizar a cultura e as tradi¢gdes do povo cigano.
Descrigao da Acgdo: No Centro Siruga, assinalou-se a data no dia 10 de abril, segunda-feira
seguinte. Foram feitas conversas com as criancas sobre a cultura e os costumes da
comunidade cigana, dancou-se e ouviu-se musica. Observdmos também a bandeira que foi
instituida como simbolo internacional de todos os ciganos do mundo em 1971 e faldmos
sobre a simbologia das suas cores. A roda vermelha simboliza a vida e representa o caminho
a percorrer e o ja percorrido. O azul representa os valores espirituais e a liberdade. O verde
representa a natureza, a terra e caminhos percorridos pelos ciganos ao longo dos anos.

12 de abril - Visita a 642 Esquadra da PSP de Alfragide

Objectivos da Acgao: Conhecer o trabalho desenvolvido pela policia, o espago onde trabalha
e estabelecer uma relagdo de proximidade com esta forca de seguranca.

Descricao da Acgao: Logo pela manha saimos a pé, até a Esquadra de Alfragide com muita
curiosidade em conhecer o trabalho destes agentes. Visitamos as instalacdes e pudemos
entrar dentro do carro da policia, falar no comunicador e ligar a sirene. Vestimos os coletes,
colocdmos os capacetes e os escudos. Pudemos também montar as motas e as bicicletas
utilizadas pelos policias.

93



5 de Maio - Dia da Mae

Objectivos da Acgao: Homenagear todas as maes e agradecer tudo o que fazem por nods.
Descricao da Acgao: Neste dia tdo importante, decidimos fazer umas prendinhas para as
nossas maes. Reutilizdmos uns CD’s antigos que existiam no Centro e decordmos com
palavras bonitas e desenhos e pintdmos também um pano de cozinha. As maes gostaram
dos nossos presentes.

26 de Maio - Peddy- Paper sobre o tema do meio ambiente

Objectivos da Acgdo: Ensinar e sensibilizar para cuidar do nosso planeta, através de um
peddy-paper organizado pelos monitores.

Descricao da Acc¢do: Os monitores prepararam com antecedéncia um peddy-paper com
perguntas e desafios para resolver, no espago circundante ao Centro. Foram escritas
mensagens e escondidas no espaco ao redor do CATL. Cada grupo, com o seu guido, saiu
para o desafio com algum tempo de distancia, procurando as pistas e tentando responder
acertadamente. O grupo tinha que estar todo junto, deixar as pistas no lugar para o grupo
gue vinha a seguir e 60 minutos para ultrapassar os desafios.
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11 de Julho - Festa do Centro Siruga

Objectivos da Accdo: Festejar com utentes e familias o culminar de mais um ano no CATL
Siruga, dando a conhecer as actividades desenvolvidas no Centro.

Descricdo da Acgdo: A sala e o espago frente ao Centro foi decorado para receber as
familias. O programa da festa consistiu em: Capoeira, um Sketch “ Os Santos Populares”; um
Grupo de Rap; Danca Cigana; Danca com Coreografia, seguindo-se um lanche convivio.
Estiveram presentes muitas familias e algumas entidades locais, de que salientamos: da
Junta de Freguesia de Alfragide, o Presidente, Dr Antonio Paulo, a Vogal de Acgdo Social, Dr2
Inés Marcalo e a Assistente Social, Dr2 Cristiana Antunes; alguns jovens da Cooperativa e do
Cesis acompanhados pelas técnicas, Dr2 Marina Campanatti e Dr2 Lecticia Astolfi, bem como
alguns elementos da Direc¢ao do SDL.
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19 de Julho - Passeio ao Parque Silva Porto ( Mata de Benfica)

Objectivos da Acgao: Passar um dia diferente fora do bairro, de forma descontraida, em
contacto com a natureza.

Descricao da Acc¢do: Pela manhd, de mochilas as costas, criancas e monitores caminharam
até ao Parque Silva Porto para passarem um dia diferente. Passearam pelo parque, andaram
nos baloicos, fizeram jogos de grupo e interagiram com os animais do parque. O almocgo foi
pic-nic e todos adoraram. Depois do almogo comeram um gelado para refrescar. A tarde foi
repleta de brincadeiras e corridas no parque. Ao final da tarde e j4 um pouco cansados
regressamos ao bairro.

20 de Dezembro - Festa de Natal no Centro Siruga

Objectivos da Acgao: Celebrar o Natal em conjunto com os utentes e suas familias.
Descricao da Acgdo: Este ano a festa realizou-se no Centro Siruga. A época natalicia foi
preparada com leitura de textos, conversas e reflexdo sobre o Natal. Decordmos as salas,
fizemos os presépios e as arvores de Natal. Prepardmos uma Cangdo Coreografada “O Piao
gue brinca, gira a Paz”, uma Danca “O Natal Colorido”, houve Capoeira e um Coro de Natal.
Seguiu-se um lanche convivio. Para além dos utentes e suas familias, estiveram presentes
membros da Direc¢do e algumas entidades com as quais nos relacionamos, nomeadamente:
a Vereadora da Camara Municipal da Amadora, Dr2 Ana Venancio, a Técnica de Servico
Social da Junta de Freguesia de Alfragide, Dr2 Cristiana Antunes, a coordenadora da Escola
EB1/J1 do Alto do Moinho, e a Prof? Rita Cardoso.
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Projecto “ Os Girassois”

Decorrente da nossa programacdo para este ano lectivo 2023-2024 e a
partir das palavras do Papa Francisco, quando das Jornadas Mundiais da
Juventude, dirigidas aos jovens, relativamente a melhoria do mundo que
habitamos, tanto no que respeita a natureza como as relagcdes humanas e
justica social, propusemo-nos organizar com as criancas e jovens dos
nossos Centros grupos alegres, activos e actuantes para tornar o mundo
melhor. Decidimos chamar-lhes Projecto “ Os Girassois”.

No Centro Siruga decidimos realizar um projecto para decorrer durante
todo o ano lectivo.

Nos meses de Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro foram realizadas actividades com
o objectivo de promover a limpeza do bairro, contribuindo assim para a higiene e melhoria do
do mesmo, promovendo desta forma a nossa saude; recolhemos o lixo da Praca frente ao
nosso Centro, que foi colocado no ecoponto.

Aborddmos as acg¢bes do dia-a-dia que ajudam a preservar o nosso planeta (como por
exemplo, levar os sacos quando vamos as compras, reutilizar os frascos de vidro, entre outras).
Realizamos trabalhos praticos com algumas utentes da comunidade, dando nova vida a
materiais que iriam para o lixo. Cuidamos do nosso jardim, tirando o lixo, as folhas secas e
tratando das plantas.

Colocamos no compostor os secos e os verdes para ficarmos com composto para adubar a
terra do jardim.
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Ao logo do ano, mantivemos uma estreita articulagdo com os professores e com os
coordenadores das escolas, no sentido de ajudarmos as criangas a ultrapassarem as
dificuldades e a ter mais sucesso escolar.

Faldmos regularmente com os encarregados de educacgao e realizdmos reunides de pais para
os sensibilizar da importancia da familia no acompanhamento escolar das criangas e na
assiduidade e pontualidade.

Com a colaboracdo e empenho dos nossos utentes foram-se preparando os jornais do
Centro, que depois envidmos para as diferentes entidades.

Semanalmente todos os utentes puderam desfrutar de algum tempo no computador para
fazer pesquisas, trabalhos para escola ou simplesmente jogar.

Uma vez por semana decorreram as aulas de capoeira e de actividade fisica, muito
apreciadas para descomprimir e relaxar.

UTENTES DO CATL - CENTRO SIRUGA

N2 de Utentes CATL - Caracterizagao por Idade e Sexo

Idades Feminino Masculino Total
6 0 6 6
7 3 9
8 0 3 3
9 1 5 6
10 1 2 3
11 1 9 10
12 2 4 6
13 2 10 12
14 5 3 8
15a0s 18 13 9 22
Total 28 57 85
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Previsao de Actividades para 2024

Para o ano de 2024 propomo-nos continuar o apoio escolar e a desenvolver as actividades
no CATL Siruga, decorrentes da nossa programacdo anual, mantendo algumas actividades
especiais: aulas de percussdo e capoeira, inglés, informatica, musica, dancga, ateliers de artes
pldsticas, actividade fisica e jardinagem.

Vamos continuar a realizar as seguintes acgdes:

e (Cantar as Janeiras

e A Festa de Carnaval

e Odiado Pai

e A Pdscoa

e OdiadaMae

e O Diada Crianga

e A Colénia de Férias e os Jogos Desportivos

e AFestadeS. Martinho

e Passeios e Visitas de Estudo

[ ]
Com o foco no sucesso escolar, vamos continuar a fazer o acompanhamento escolar das
criancas e jovens e a relacionarmo-nos com os coordenadores, professores e directores de
turma das escolas frequentadas pelos nossos utentes, assim como a sensibilizagdo aos pais e
encarregados de educac¢do para o acompanhamento escolar dos seus filhos.
Vamos dar continuidade as actividades do nosso Projecto “Os Girassois”.
Continuamos como parceiros de consdrcio no Projecto “Percursos Acompanhados - E9
Geracao, do Programa Escolhas.
Propomo-nos fomentar a interac¢ao e dinamizagao de iniciativas da nossa responsabilidade
e actividades em parceria com 0s nossos parceiros locais.

Entidades Parceiras

Parcerias Formais

e Banco Alimentar Contra a Fome

e Comissao Social de Freguesia de Alfragide

e Entrajuda

e Programa Escolhas “Percursos Acompanhados - E8G”: cuja entidade promotora é o
CESIS - Centro de Estudos para a Intervencdo Social e os parceiros CooperActiva; CPCJ
Amadora; Camara Municipal Amadora; Junta de Freguesia de Alfragide; VTXRM
Software factory; Agrupamento Vertical Almeida Garrett; Associacdo Recreativa
CAZAmbuijal; Articulpalavras Ida - Get Smart

e Santa Casa da Misericordia da Amadora
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Parcerias Informais

e ACARPS
e Agéncia Portuguesa do Ambiente

e Agrupamento Vertical de Almeida Garrett

e Associagao Academia do Johnson Semedo

e Associacdo Cazambujal

e Associagao Partilha

e Centro Saude Anténio Arnautt - Buraca

e Camara Municipal da Amadora

e CESIS- Centro de Estudos para a Intervengao Social

e Cooperactiva - Cooperativa de Desenvolvimento Social
e CPCJ-Amadora

e Junta de Freguesia de Alfragide

e Missionarios da Consolata - Centro Consolac¢do e Vida
e PSP - 642 Esquadra - Alfragide
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MES DA PREVENCAO DOS MAUS TRATOS
NAINFANCIA E JUVENTUDE

Amadora, 28 de abril 2023

Laco Humano
28 |de Abril - 14h30

Junta-te a nos na luta contra os maus tratos na Infancia
e Juventude defendendo os direitos da CRIANCA!

PARQUE CENTRAL
AMADORA

Aparece as 14h30, vestido de azul, para apoiar esta causa
que € de todos nos!
Faz parte da mudanca porque:

“E preciso toda a comunidade para proteger a Crianga!”

Para mais informagoes, consultar a pagina da Camara Municipal da Amadora
www.cm-amadora.pt

<! Comialo 0 Poido 0 Ciangas @ Jowen o3 Amason
& .. CPCJ ot Utauncd Yige By Rsa Smab Neo Ashmen 21 L°A
cunwusns o 8 Tosos 24 32 0% |Edl odamanora@oapopg.pt
AMADORA r—"— R
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BARRO DO ZAMBUIAL7 DE MAIC

«Maria levantou-se e partiu apressadamente» Lc 1,39

PROGRAMA:

10h30:
11h00:
12h30:
14h30:

18h00:

PROCISSAO
EUCARISTIA CAMPAL preside Padre André Ribeiro
ALMOCO

TARDE RECREATIVA (musicas, dangas, apresentagdes
e muita diversdo, etc.)

ENCERRAMENTO
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7

//////////////////////////////////////

Check-in dos participantes
Acesso ao lounge

Inicio da viagem com Ana Esgaio - Docente no ISCSP
Contributos para uma viagem partilhadao na intervengdo sociol:
Desafios e impactos do trabalho colaborativo nas CSF

Paragem para voo de ligag¢ao
Com a cobega nas nuvens — Dinémica de grupo

Fim dos nossos servicos

¢ i
T2 0 30 b 58N '

Centro de Formacgao

Profissional da Venda Nova
Rua das Industrias, n?27 B/C,

Freguesia da Falagueira/Venda Nova

o
MSTITUTO DO CPRLGO
‘ [ FORMALAD P L ONAL




DIA MUNDI

S’FEIRA g
1.JUN

INSUFLAVEIS, PINTURAS FACIAIS,

16h-20h PIPOCAS, ALGODAO DOCE,

3 SESSOES DO ESPETACULO PRICIPE DAS CORES
17h, 18h e 19h

Parque Urbano do Zambujal ‘

FRECUESIA

ALFRAGIDE

CULRTURA

f facebookcom/JFAlfragide instagram.com/jL.alfragide www. i -alfragide.pt 2N pewsletter@jf-alfragide.pt
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11 de Julho de 2023'}1-':"
7 3°Feirg v

 Pelas 15:30 w Vi

Festa do
Centro Siruga
PROGRAMA
3 It . Capoeira >
s -« Sketch: " Os Santos Populares”
j;\ u,‘? : p
& j’éa -« Grupo de Rap
o - . Danga Cigana
~ . Dancas com coreografia
i -« Lanche Convivio
o
) Q‘f\c ¢

- Venha Festejar connosco .
7 @ Ver as actuaﬁées dos nossos

¢ meninos ‘
Ui

I .
il EL-I“#;I&GCS

%gf st.ciganos.sdl@ Po.gt A W
te:http:// storaldosciganos.pt/site/
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0 Secretariado Dlocesano d’é Ltsboa da ONPC
\}/ tem o gosto de convidar paraa

Festa de Natal do

/N CENTRO SIRUGA
20 DE DEZEMBRO DE 2023
4° FEIRA AS 16H00
PROGRAMA

« Cancdo coreografada
“ O Pido que brinca, gira a
Paz”
« Danc¢a “O Natal é colorido”
« Capoeira
« Coro de Natal

Lanche Convivio

Rua Cerrado do mjtlro "3 LlojasAed
2610-036 Amador:
Tel:214713769

@ Email-geral. sdbisapo.pt

www.pastoraldoscganos. po
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CENTRO COMUNITARIO
(FAMILIA E COMUNIDADE)

RELATORIO
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos

Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2023
Intervengao Comunitaria
Actividade: 1 -Atendimento e Acompanhamento Social
2 - Informagdo e esclarecimento a populagado
Objectivo Geral : Orientar e apoiar individuos e familias em situagdo de vulnerabilidade ou exclusdo social promovendo assim a sua autonomia, valorizagdo e Integragao
Objectivos Especificos Acgoes Publico Metas Calendarizagao Responsaveis pela Acgao Indicadores de Parcerias
Alvo Avaliagdo
G.Etario
-N2 de familias
1 - Atendimento e Orientar, encaminhar e 0-84 530 Familias Atendimentos Bissemanais Técnicos de Servigo atendidas:
Acompanhamento Social | esclarecer a populagdo Social TOTAL= 385

Acolher e aferir as
necessidades dos
utilizadores, informando,
esclarecendo e
encaminhando quando
necessario, para as
estruturas adequadas.

Promover condi¢Ges
facilitadoras de insergdo
social dando as pessoas
competéncias pessoais e
sociais que melhorem a
sua situagdo em geral

Sensibilizar para
questdes ambientais,
higiene urbana e
melhoria das condigdes
gerais dos bairros

Reunir com
utilizadores/familias para
levantamento das suas
necessidades e anseios

Assembleias
Comunitarias-
Identificar e debater
problematicas e
necessidades dos varios
territorios

3 Reunides Anuais
X5 Centros

Reunides Quadrimestrais

Técnicos de Servico
Social, Animadores e
Monitores

- Parceiros envolvidos:
Parceiros locais e
comunidade

-Leque de assuntos
tratados:

Educacdo, Salde,
Habitagdo, Apoio
Judicial, Seguranga,
Emprego

Apoio Pessoal/Social,
Ambiente,
Acompanhamento de
Medidas de Promogao
e Protecgdo de Criangas
e Jovens

- Reunides e
assembleias:

-5 Reunides
-4 Assembleias

TOTAL=9

Entidades Locais,
Comissdes Sociais
de Freguesia
IEFP, Seguranca
Social, DGEST, IRN
Centros de
Saude/Hospitais,
PSP,

Autarquias locais
S.C. Misericérdia
Agrupamentos
Escolas, Grupos
Comunitarios
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos
Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Ano: 2023

2 - Informagdo e
esclarecimento a
populagao

Fornecer informagao
actualizada e adequada
sobre os recursos
existentes,
procedimentos, direitos
e deveres.

Recolher e sistematizar a
informagdo completa,
actual e o mais exaustiva
possivel, em articulagao
com os parceiros, de
forma a dar a melhor
resposta a cada
solicitagdo

Articulagao com
Parceiros

Ao longo do ano 2023

Técnicos de Servigo
Social

- Reunides/Acgbes:

-Saude — ACES Lisboa
Norte

Inverno 2022-2023, 82
Evento CMS

-Ambiente, Higiene e
Seguranga —com a
Policia Municipal, PSP,
Gebalis, Junta F. Santa
Clara e Parceiros Locais
(Prosaudesc)

-Emprego —JFSC - GIP
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos
Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Actividade: Apoio as Familias — Bens Alimentares e Ndo alimentares
Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades basicas das familias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integracdo e bem-estar e prevenindo situagoes de

exclusdo social

Ano: 2023

Objectivos Especificos Acgoes Publico Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo pela ac¢do AMEIXOEIRA
G.Etario
Articulagdo e triagem dos 0-84e+ Entrega regular e
Apoio Alimentar utentes Familias apoiadas 300 Familias | excepcional N2 de familias abrangidas:
mediante TOTAL=172 Banco Alimentar,
Atribuir apoio alimentar as familias disponibilidade de Refood, Autarquias
que o solicitam ou que chegam Despiste da efectiva meios e Locais, Voluntarios
através de sinalizag¢do de outras situagdo de caréncia necessidades Técnicos de da Comunidade
entidades e da Emergéncia Social mediante a analise da verificadas Servigo Social N2 cabazes atribuidos:
documentacgdo exigida TOTAL= 1881 Cabazes/Ano
Cabazes Entregues
173Familias | Apoio Mensal de
Entregas regulares x11Meses Janeiro a N Entregas Excepcionais:
Dezembro de TOTAL= 190
2023

Entregas excepcionais de
apoio alimentar

Fornecimento esporadico de
refei¢des confeccionadas
diariamente em situagdes de
grave caréncia

25 Entregas
x5 centros

1400
Refeicbes

(excepto Agosto)

Técnicos de
Servigo Social,
outros Técnicos
e Voluntarios

N2 de refei¢Oes atribuidas:
(Consumidas no centro e
para casa)

TOTAL= 2799
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos
Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Actividade: Apoio as Familias — Bens Alimentares e Ndo alimentares
Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades basicas das familias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integracdo e bem estar e prevenindo situagbes de

exclusdo social

Ano: 2023

Objectivos Especificos Acgoes Publico Metas Calendarizagdo | Responsaveis pela Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo acgao AMEIXOEIRA
G.Etario
Apoio Ndo Alimentar N2 de familias abrangidas:
TOTAL=172
Fornecimento esporadico de 0-84 250 Familias | Apoio de Técnicos,
Atribuir apoio ndo alimentar as bens 12 necessidade em Janeiro a Animadores e Caiu o apoio a 78 familias Santa Casa
familias que o solicitam ou que situagOes de grave caréncia Dezembro Voluntérios da Qta. Da Fonte Misericordia,
cheguem através de sinalizagdo de de2023 Autarquias Locais,
outras entidades e que revelem mediante Tipologia dos Apoios: ComissGes Sociais
situagGes de grave caréncia caréncia de Freguesia,
confirmada Roupa, Calgado, Entrajuda, Banco de
Medicamentos doados ou Bens Doados, AMI,
suportados pelo SDL, Grupos
Mobiliario, Gas, Comunitarios’
Electrodomésticos, material
escolar, Roupa e Artigos de
Casa
N2 de familias abrangidas:
150Familias | Janeiro a Técnicos, AMUA, Associagao
Banco de Roupa x11Meses Dezembro de Animadores e 55 Familias Centro Verdine | de Moradores
2023 Voluntérios Unidos da
Semanal Caiu o apoio a 95 familias Apelagao

da Qta. Da Fonte
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos
Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2023
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos
Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Actividade: Animagao Sociocultural

Objectivo Geral : Promover a interacgao, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o refor¢co do sentimento de pertenca e identidade social.

Motivar para mudanga, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

Ano: 2023

Objectivos Especificos Acgoes Publico Metas Calendarizagd | Responsaveis pela Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo o acgdo AMEIXOEIRA
G.Etario
N2 de Ateliers:
Adquirir e melhorar Ateliers Ocupacionais: De Janeiro a Técnicos, Total=405
competéncias pessoais e sociais e | Culinaria, Saude, Costura, 6-84 2Atelieres Dezembro de Animadores, N2 de participantes:
contribuir para a valorizagdo Artes Manuais, Teatro, x40Semanas 2023 Auxiliares e 8/12 por sessdo Entidades
pessoal e social capacitando para | Danga, Mdusica, Informatica, x5Centros Voluntarios locais,
uma participagao activa na Capoeira/Precursdo e Atelieres Tipologia dos ateliers Autarquias
sociedade Desporto Semanais desenvolvidos: locais,
Culindria, alimentagdo, Comissdes
informatica, costura, croché, Sociais de
pintura, danga, passeios Freguesia,
tematicos ao exterior, Centros de
desenvolvimento de Saude, SCM —
competéncias pessoais (leitura, | Lisboa, CML,
escrita), saude e ambiente. Agrupamentos
de Escolas,
N2 de Sessoes: Escola Superior
Total=33 de
N2 Participantes: Enfermagem,
Educar para a cidadania, reforcar | Acgdes de Sensibilizagdo: 6—-84 SessGes De Janeiro a Técnicos, 8/12 em sala Banco
conhecimentos, capacidades e Emprego/Formagdo, mensais Dezembro de | Animadores, 20/30 em eventos de rua Alimentar,
potencialidades Violéncia Doméstica, CLAI — X 5Centros 2023 - Acgdo Auxiliares e Entrajuda,
Integragdo de Imigrantes, Quinzenal Voluntarios Tipologia das sessdes: Colégio Pedro

Saude, Alimentagdo Saudavel,
Ambiente, Informatica,
Habitagao e
Responsabilidades Parentais

Alcoolismo, maus tratos, saude,
higiene, igualdade, violéncia
domeéstica, prestagbes sociais,
habitagdo, ambiente, arte e
cultura na comunidade, Lisboa
ecoldgica e saudavel, Emprego
e Formagao, Informatica,
Responsabilidades Parentais

Arrupe, Agencia
Portuguesa do
Ambiente,
Grupos
Comunitarios,
IEFP.
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos
Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Actividade: Animagao Sociocultural

Objectivo Geral : Promover a interacgdo, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforgo do sentimento de pertenga e identidade social.

Motivar para mudanga, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

Ano: 2023

Objectivos Especificos Acgoes Publico Metas Calendarizagdo Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo pela acgdo AMEIXOEIRA
G.Etario

N2 de Acgles:

Reforgar conhecimentos, Accbes de Formacgao: 18 -65 | 1Accdo/Ano De Janeiro a TOTAL=3

capacidades e potencialidades, Competéncias Basicas, Inicial X4Centros Dezembro de 2022 Técnicos

promover a autonomia e e Aprofundamento; Curso de Acgdo Anual N2 de participantes

Empowerment .Facilitar a Estética; Curso de inscritos:

progressdo escolar e a integragdo | Jardinagem; TOTAL= 96

profissional Curso de Competéncias

Parentais
N2 de formandos
seleccionados:
TOTAL=75
Expo Fonte Feira de Emprego Instituto do
Ne de formandos com Emprego e
aprovacdo: Formagdo
Alteracdo de curriculo do | Profissional, CDLS
IEFP, sem dados finais 4G - Fonte de
Mudanga, AMUA

N2 participantes de

Promover a reabilitagdo e a Acompanhamento 3-65 | 2sessdes x40 1 sessdo semanal Psicélogo criangas e jovens nas

reintegracao, desenvolvendo
estratégias de promogdo e
prevengdo da doenga mental

psicoterapéutico:

Terapias e acompanhamento
psicolégico, individual e em
grupo

semanas x 4
centros

para criangas e
jovens e 1 sessao
semanal para
populagdo adulta

sessdes:

TOTAL=27

N@ Sessoes:
1x40x4=160 (3 Centros)

N2 de participantes
adultos nas sessdes:
12

N2 Sessoes:
1x40x1=40+11=51
TOTAL SESSOES=211
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos

Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2023
Objectivos Especificos Acgoes Publico Metas Calendarizagdo Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo pela acgdo AMEIXOEIRA
G.Etario
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos
Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Ano: 2023

N2 Eventos realizados:

Promover a interacgdo partilha e Eventos Comunitarios: 6-24 | 20Eventos/Ano Os previstos mais:
proximidade na comunidade, *Ruas Limpas Ruas
revitalizando e rentabilizando os Seguras - Gebalis
saberes locais. Actividades Desportivas e Ameixoeira-5 * Lotes com vida —
Recreativas - Festival de Zambujal-5 Gebalis
Capoeira, Jogos Desportivos, Olaias-5 *Comunidade Mais
Dia Saudavel, Futebol e Laranjeiras- 8 Saudavel - Centro Saude
Jogos Tradicionais, Torneios Apelagdo- 8 * V Caminhada Pais e
de Futsal, Coldnia de férias Filhos - Comunitaria
aberta; Coldnia de férias *Evento “As Claras” - Autarquias,
fechada ( Acampamento), Quinta Alegre Camaras e Juntas
“Somos Bombeiros” *Evento Lisboa Ecoldgica de Freguesia,
e Saudavel — Campo Centros de saude,
De Janeiro a Técnicos, Amoreiras Agrupamentos de
Dezembro de 2023 Animadores, *Feiras Francas Escolas,
Promover o convivio inter- Acgdes anuais Auxiliares e * Festa Nossa Sra Voluntarios da
geracional e inter-étnico. Voluntarios Remédios Comunidade,
* Presépios Rua Parceiros locais,
*Apelagdo Mais Saude Grupos
Ameixoeira-10 * Dia da Crianga Comunitarios,
Animagao socio cultural - 0-84 Zambuijal-9 N3o de realizaram: Feira Comissdes Socias
Eventos comemorativos — Olaias- 8 do livro de camarate e de Freguesia
Dia de Reis (Janeiras), Laranjeiras- 13 Pascoa
Desfile de Carnaval, Pascoa, Apelagdo- 16
Dia Internacional do Cigano, Parceiros envolvidos:
Meés da prevengao dos
maus-tratos na infancia, Dia Parceiros locais das varias
do Vizinho, Sopas de Sdo areas de Intervencgdo:
Martinho, Visitas Culturais, Educacgdo, Habitagdo,
Dia da Crianga, Dia Nacional Saude, Emprego, Apoio
Promover o desenvolvimento local | do Cigano, Marchas/santos 2 Eventos Social, Cultura
e combater a exclusdo social. populares, Feira do Livro de Conjuntos — . .
Camarate, Dia Sdo Final de Ano Participantes nas accoes:
Martinho’, !:estas . Lectivo e Natal Eventos de Bairro, com
Comunitdrias e de Final de a populaggo local e
Ano e Festas de Natal .
parceiros
Acgoes Publico Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos

Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2023
Objectivos Especificos Alvo pela Acgdo AMEIXOEIRA
G.Etario
Eventos Comunitdrios - N2 Eventos realizados:
Projectos: Os previstos mais:
Técnicos,

Promover a interacgdo partilha e Bairros Saudaveis — Horta 0-84 Animadores, *Danga no Paldcio

proximidade na comunidade, Social e Comunitaria — Auxiliares e *Comunidade Mais

revitalizando e rentabilizando os Urbehortes Voluntdrios Saudavel — 82 Evento

saberes locais. BIP ZIP — Desafiarte *Dia do Cigano — Evento
BIP ZIP - Fusdo 12 Projectos de Rua
Projecto Escolhas 82 G — 5 Territérios *Caminhada da Familia Camaras
Percursos Acompanhados * Evento com Bombeiros Municipais, Juntas
Projecto Escolhas 82G- * Lotes com Vida - de Freguesia, IEFP,
Escolhas Pra Vida Gebalis Grupos
Apelagdo com mais Saude De Janeiro a * Natal com vida - Gebalis | Comunitarios,
Projecto Mudar de Vida Dezembro de 2023 * Workshops de comida Centros de Saude
Projecto Sem Eng@nos Saudavel Agrupamentos de
Projecto Loures Verde * Plantagdo de uma horta | Escolas, CLAI,
Projecto Dia do Ambiente * Concurso sopas Parceiros Locais,
Projecto CDLS- Fonte de * Familia em acgdo Comissdes Socias
Mudanga * Projecto girassol: Apoio | de Freguesia
Projecto Zambujal Mais ao idoso isolado na
Limpo 0-84 Apelagao

Promover o convivio inter-
geracional e inter-étnico.

Promover o desenvolvimento local
e combater a exclusdo social.

Feira da Saude

Feiras Francas

Feira do Livro

Festa de S3ao José Operario

Arraial de St. Anténio

Festa Comunitaria N2
Senhora da Fonte

Festa Comunitaria N2
Senhora da Encarnagdo

Festa Comunitaria N2
Senhora dos Remédios

Festa Comunitaria Sao
Salvador do Mundo

9 Eventos

De acordo com
Plano de
Actividades/Acgdo
dos Projecto

* Projecto Aldeia Croché
* Dia do Ambiente

* Exposi¢gOes Tematicas

* Campeonato de Futebol

Todas as Festas e Feiras
se realizaram, excepto a
Feira do Livro

Parceiros envolvidos:
Parceiros Locais

Participantes nas acgoes:
Parceiros locais e

comunidade em geral
Eventos de Rua
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos

Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2023
Acgoes Publico Metas Calendarizagdo Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgao AMEIXOEIRA
G.Etario
0-84 | 2Eventos Técnicos, N2 Eventos realizados:
Promover a interacgdo partilha e Presépios Comunitarios Animadores, 2 Presépios — passam a
proximidade na comunidade, Auxiliares e estar integrados na
revitalizando e rentabilizando os Voluntérios Animacgo Socio Cultual
saberes locais.
Reunides Realizadas:
. ReuniBes com Grupo Camaras
Escolaridade Municipais, Juntas
Mensais, excepto agosto | de Freguesia, IEFP,
Grupos
- ReuniBes com Grupo de | Comunitarios,
Seguranca Centros de Saude
Promover o convivio inter- Reunides Grupos e Reunides Mensais, excepto Agosto | Agrupamentos de
geracional e inter-étnico. Subgrupos Comunitarios, Periddicas Escolas, CLAI,
Comissdes Sociais de De Janeiro a - Reunido na Quinta Parceiros Locais,
Freguesia, CPCJ, e outros Dezembro de 2023 Alegre para preparacio Comissdes Socias
Grupos de Trabalho de evento de Freguesia
- Reunido SCML para
preparagdo evento
- Reunides de Grupos e
Subgrupos Comunitarios
0-84

Promover o desenvolvimento local
e combater a exclusdo social.

- Reunides Comissodes
Sociais de Freguesia

-Reunides dos Projectos
Escolhas e Bip Zip

Participantes nas acgoes:
Representantes das
Varias Entidades
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RELATORIO DO CENTRO COMUNITARIO MESTIPEN — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos
Machados (Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Ano: 2023

| Parceiras

Actividade: Apoio ao Estudo

Objectivo Geral: Contribuir para o sucesso escolar das criangas e jovens, combater o abandono escolar, sensibilizar os Encarregados de Educagdo para a importancia da escola, da assiduidade
e sucesso escolar, através de um conjunto de estratégias e actividades de apoio de caracter lidico-pedagdgico organizadas como complemento ao processo educativo.

Acgoes Publico Metas Calendarizagdo Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgao AMEIXOEIRA
G.Etario
Cumprimento dos

De Setembro a Julho Técnicos, Objectivos definidos no
Acompanhamento diario do 350 de cada ano com Monitores, Plano de Agrupamentos de Escolas
processo escolar Criangas e avaliagOes trimestrais | Animadores Desenvolvimento de Cada

Jovens dos Crianca/lovem:

Apoiar as criangas e jovens nos Apoio ao estudo 5 Territérios | Acgdo diaria - Objectivos individuais
trabalhos de casa 6-18 cumpridos

Ensinar os alunos a desenvolver
métodos de estudo

Articulagdo Permanente com as
Escolas e Familias

Contribuir para a redugdo do
absentismo e abandono escolar

Promover a Assiduidade e a
Pontualidade

Desenvolver o gosto pela leitura e
pela Escrita

Promover a aquisigdo de
Competéncias que fomentem a
autonomia, a autoestima, o
respeito pelo préximo

Articulagdo Escola/
Familia

Biblioteca Itinerante
Projecto Casa do Livro
Hora do Conto

Cumprimento da
Programagdo Anual

AccOes Diarias
Sempre que se
justifiquem -

Reunibes Periddicas

AccOes Diarias

Acgdo mensal

Accdes Diarias

- A maioria das criangas
adquiriu ou esta em
processo de aquisi¢cao das
metas propostas.

3 ReuniGes de Pais x 3
Centros
2 ReuniGes de Pais x 2
Centros

Reunides com as Escolas
e CPCJ:

- 2 ReuniGes nas Escolas x
5 Centros

- 6 Reunides com a CPCJ

- Articulagdo diaria com
as escolas

Participagdo nas
Actividades Leitura:
11 sessdes

11 Sessoes
Cumpriu-se a
Programacdo Anual

Parceiros Locais

SDL Pastoral Ciganos, A
PAR, CDCA — SCML,
Biblioteca Itenerante —
CML, Prof Fatima
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2024
Intervencdo Comunitaria
Actividade: 1 -Atendimento e Acompanhamento Social
2 - Informacéo e esclarecimento a populagio
Objectivo Geral : Orientar e apoiar individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade ou excluséo social promovendo assim a sua autonomia, valorizagdo e Integracio
Objectivos Especificos Accoes Publico Metas Calendarizagdo Resposaveis pela Indicadores de Avaliacdo Parcerias
Alvo Accéo
G.Etéario
1 - Atendimento e Orientar, encaminhar e 0-84 350 Familias | Atendimentos Técnicos de - N° de familias atendidas:
Acompanhamento Social esclarecer a populagdo Bissemanais Servico Social
Acolher e aferir as necessidades dos
utilizadores, informando, - Parceiros envolvidos:
esclarecendo e encaminhando
quando necessario, para as
estruturas adequadas. - Leque de assuntos Entidades Locais,
tratados: Comissdes Sociais
Educacéo, Saude, de Freguesia
Habitacéo, Apoio Judicial, | IEFP, Seguranca
Promover condicGes facilitadoras de | Reunir com Segurancga, Emprego Social, DGEST,
insercdo social dando as pessoas utilizadores/familias para 2 Reunides Reunides Técnicos de Apoio Pessoal/Social, IRN
competéncias pessoais e sociais que | levantamento das suas Anuais Semestrais Servigo Social, Ambiente, Centros de
melhorem a sua situacdo em geral necessidades e anseios x5 Centros Animadores e Acompanhamento de Saude/Hospitais,
Monitores Medidas de Promocéo e PSP,
Proteccéo de Criancas e Autarquias locais
Jovens S.C. Misericdrdia
Sensibilizar para questdes Assembleias Agrupamentos
ambientais, higiene urbana e Comunitérias- Escolas, Grupos
melhoria das condicfes gerais dos Identificar e debater Comunitarios
bairros probleméticas e - Reunides e Assembleias:
necessidades dos varios
territorios
2 - Informacao e esclarecimento a
populacao Articulacdo Ao longo do ano | Técnicos de Informacdes cedidas pelos
Fornecer informacg&o actualizada e Recolher e sistematizar a com 2024 Servigo Social, parceiros e transmitidas a
adequada sobre 0s recursos informacdo completa, actual Parceiros Animadores e populagdo

existentes, procedimentos, direitos e
deveres.

e 0 mais exaustiva possivel,
em articulacdo com os
parceiros, de forma a dar a

Monitores
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Ano: 2024

melhor resposta a cada
solicitacéo

Actividade: Apoio as Familias — Bens Alimentares e Nao alimentares
Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades basicas das familias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integragdo e bem estar e prevenindo situacdes de exclusao

social

Objectivos Especificos

Accdes

Plblico
Alvo
G.Etario

Metas

Calendarizacdo

Responsaveis
pela accéo

Indicadores de Avaliacdo

Parcerias
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Ano: 2024

Apoio Alimentar

Atribuir apoio alimentar as familias

que o solicitam ou que chegam
através de sinalizagdo de outras

entidades e da Emergéncia Social

Articulagéo e triagem dos
utentes Familias apoiadas

Despiste da efectiva situagdo
de caréncia mediante a
analise da documentagao
exigida

Cabazes Entregues

Entregas regulares

Entregas excepcionais de
apoio alimentar

Fornecimento esporadico de
refeicBes confeccionadas
diariamente e em situagdes
de grave caréncia

0-84e+

172
Familias

172Familias
x11Meses

25 entregas
x 5 Centros

1400
Refeigdes

Entrega regular e
excepcional
mediante
disponibilidade de
meios e
necessidades
verificadas

Apoio Mensal de
Janeiro a
Dezembro de
2024

(excepto Agosto)

Técnicos de
Servigo Social

Técnicos de
Servigo Social,
outros Técnicos
e Voluntarios

N° de familias abrangidas:

N° cabazes atribuidos:

N° Entregas Excepcionais:

Ne° de refeices atribuidas:

(Consumidas no Centro e
para casa)

Banco Alimentar,
Refood, Autarquias
Locais, VVoluntarios
da Comunidade

Actividade: Apoio as Familias — Bens Alimentares e Ndo alimentares
Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades basicas das familias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integragdo e bem estar e prevenindo situacoes de exclusdo

social
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2024
Objectivos Especificos Accoes Publico Metas Calendarizacdo | Responsaveis pela Indicadores de Execugdo Parcerias
Alvo accao
G.Etério
Apoio Ndo Alimentar
Fornecimento esporadico de 0-84 172 Apoio de Técnicos, N° de familias abrangidas:
Atribuir apoio nédo alimentar as bens 12 necessidade em Familias Janeiro a Animadores e Santa Casa
familias que o solicitam ou que situagBes de grave caréncia Dezembro Voluntarios Misericordia,
cheguem através de sinalizacdo de de2024 Autarquias Locais,
outras entidades e que revelem mediante Tipologia dos Apoios: Comissdes Sociais
situagdes de grave caréncia caréncia roupa, calgado, de Freguesia,
confirmada medicamentos doados ou Entrajuda, Banco de
suportados pelo SDL, Bens Doados, AMI,
mobiliério, Gas, Grupos
Electrodomésticos, material | Comunitérios
escolar, roupa de Casa e
produtos de higiene
Banco de Roupa Janeiro a Técnicos, AMUA, Associacéo
55 Familias | Dezembro de Animadores e N° de familias abrangidas: de Moradores
x11Meses 2024 Voluntarios Unidos da
Semanal Apelagdo

Actividade: Animagao Sociocultural
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Ano: 2024

Objectivo Geral : Promover a interaccdo, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforgo do sentimento de pertenca e identidade social.
Motivar para mudanca, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

Objectivos Especificos Accdes Publico Metas Calendarizacéo Responséveis Indicadores de Avaliacéo Parcerias
Alvo pela accéo
G.Etéario
Adquirir e melhorar competéncias | Ateliers Ocupacionais: De Janeiro a Técnicos,
pessoais e sociais e contribuir Culinaria, Saude, Costura, 6 -84 2Atelieres Dezembro de Animadores, Ne° de Ateliers: Entidades locais,
para a valorizacéo pessoal e social | Artes Manuais, Teatro, x40Semanas 2024 Auxiliares e Autarquias locais,
capacitando para uma Danca, Msica, Informatica, x5Centros Voluntérios Comissoes Sociais
participacéo activa na sociedade Capoeira/Precurséo e Atelieres de Freguesia,
Desporto Semanais N° de participantes: Centros de Salde,
SCM — Lisboa,
CML,
Tipologia dos ateliers Agrupamentos de
desenvolvidos: Escolas, Escola
Superior de
Enfermagem, Banco
Alimentar,
Entrajuda, Colégio
Pedro Arrupe,
Agencia Portuguesa
Educar para a cidadania, reforcar Sessdes De Janeiro a Técnicos, N° de Sessdes: do Ambiente,
conhecimentos, capacidades e Accdes de Sensibilizagdo: 6 -84 bimensais Dezembro de Animadores, Grupos
potencialidades Emprego/Formagéo, X 5Centros 2024 Auxiliares e Comunitarios,
Violéncia Doméstica, CLAI — Voluntérios IEFP.

Integracdo de Imigrantes,
Saude, Alimentagdo
Saudavel, Ambiente,
Informética, Habitagdo e
Responsabilidades Parentais

N° Participantes:

Tipologia das sessdes:
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

Actividade: Animacdo Sociocultural
Objectivo Geral : Promover a interac¢do, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforgo do sentimento de pertenca e identidade social.

Motivar para mudanca, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

Ano: 2024

Objectivos Especificos Accdes Publico Metas Calendarizacéo Responsaveis | Indicadores de Avaliacéo Parcerias
Alvo pela ac¢do
G.Etério
Reforgar conhecimentos, Accdes de Formagdo: 18 - 65 | 1Accdo/Ano De Janeiro a N° de Accles:
capacidades e potencialidades, Competéncias Bésicas, Inicial X4Centros Dezembro de 2024 | Técnicos
promover a autonomia e e Aprofundamento; Curso de Accédo Anual
Empowerment .Facilitar a Estética; Curso de NP de participantes
progressao escolar e a integragdo | Jardinagem; inscritos:
profissional Curso de Competéncias
Parentais
N° de formandos
seleccionados:
N° de formandos com Instituto do
aprovacéo: Emprego e
Formacéo
Profissional, CDLS
4G — Fonte de
Mudanga, AMUA
Promover a reabilitacdo e a Acompanhamento 665 | 2sessbes x40 1 sessdo semanal Psicologo N° participantes de

reintegracdo, desenvolvendo
estratégias de promogéo e
prevencdo da doenga mental

psicoterapéutico:

Terapias e acompanhamento
psicoldgico, individual e em
grupo

semanas X 4
centros

para criangas e
jovens e 1 sessdo
semanal para
populagdo adulta

criancas e jovens nas
sessdes:

Ne° de participantes
adultos nas sessdes:
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2024
Objectivos Especificos Accoes Publico Metas Calendarizacdo Responsaveis | Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo pela accédo
G.Etéario
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2024
Promover a interacgdo partilha e Eventos Comunitérios: 6-24 | 20Eventos/Ano N° Eventos realizados:
proximidade na comunidade,
revitalizando e rentabilizando os
saberes locais. Actividades Desportivas e Ameixoeira-5
Recreativas - Festival de Zambujal-5
Capoeira, Jogos Olaias-5
Desportivos, Dia Saudavel, Laranjeiras- 8
Futebol e Jogos Apelacéo- 8
Tradicionais, Torneios de
Futsal, Colonia de férias Autarquias,
fechada, “Somos Camaras e Juntas de
Bombeiros” Freguesia, Centros
de salde,
De Janeiro a Técnicos, Parceiros envolvidos: Agrupamentos de
Dezembro de 2024 | Animadores, Escolas,
Promover o convivio inter- Accdes anuais Auxiliares e Voluntérios da
geracional e inter-étnico. Voluntérios Comunidade,
Parceiros locais,
Grupos
Animacao socio cultural — Ameixoeira-10 Comunitarios,
Eventos comemorativos — 0-84 | Zambujal-9 Comissdes Socias
Dia de Reis (Janeiras), Olaias- 8 de Freguesia
Desfile de Carnaval, Dia Laranjeiras- 13
Internacional do Cigano, Apelagdo- 16
Més da prevencdo dos maus-
tratos na infancia, Dia do
Vizinho, Sopas de Séo
Promover o desenvolvimento local | Martinho, Visitas Culturais,
e combater a exclusdo social. Dia da Crianga, Dia Participantes nas acces:
Promover a interacgdo partilha e Nacional do Cigano,
proximidade na comunidade, Marchas/Santos Populares, 1 Evento
revitalizando e rentabilizando os Dia de Sdo Martinho, Festas Conjunto -
saberes locais. Comunitarias e de Final de Natal
Ano e Festas de Natal,
Feiras Francas, Feira da
Saude
Presépios Comunitarios
Accoes Publico Metas Calendarizacdo Responsaveis | Indicadores de Avaliacao Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Accdo
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2024
G.Etério
Eventos Comunitérios -
Projectos:
Técnicos, Ne Eventos realizados:

Promover a interac¢do partilha e Horta Social e 0-84 Animadores,

proximidade na comunidade, Comunitaria — Urbehortes Auxiliares e

revitalizando e rentabilizando os BIP ZIP — Desafiarte Voluntarios

saberes locais. BIP ZIP — Fusdo
Projecto Escolhas 92 G — 11 Projectos
Percursos Acompanhados 5 Territorios Céamaras
Projecto Escolhas 92G- Municipais, Juntas
Escolhas Pra Vida de Freguesia, IEFP,
Apelagdo com mais Saude Grupos
Projecto Mudar de Vida De Janeiro a Comunitérios,
Projecto Loures Verde Dezembro de 2024 Centros de Salde
Projecto Dia do Ambiente Agrupamentos de
PI’OjECtO CDLS- Fonte de Parceiros envolvidos: ESCOIaS, CLAI,
Mudanga Parceiros Locais,
Projecto Zambujal Mais Comissdes Socias
Limpo de Freguesia

Promover o convivio inter- Voluntarios

geracional e inter-étnico. Feira da Saude 0-84

Promover o desenvolvimento local
e combater a exclusao social.

Feiras Francas
Festa de S&o José Operario

Arraial de St. Anténio

Festa Comunitaria N2
Senhora da Fonte

Festa Comunitaria N2
Senhora da Encarnagéo

Festa Comunitaria N2
Senhora dos Remédios

Festa Comunitaria Sao
Salvador do Mundo

8 Eventos

De acordo com
Plano de
Actividades/Accéo
dos Projecto

Participantes nas acgdes:
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lishoa) e Zambujal (Amadora) Ano: 2024
Accoes Publico Metas Calendarizagdo Responsaveis | Indicadores de Avaliagao Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Accdo
G.Etéario
Reunides realizadas:
Reunides de Grupos e Céamaras
Promover o convivio inter- Subgrupos Comunitérios: | Municipais, Juntas
geracional e inter-étnico. de Freguesia, IEFP,
Grupos
Técnicos, Comunitarios,
Animadores, Centros de Saude
Auxiliares e Agrupamentos de
Reunides de Grupos e Voluntérios Escolas, CLAI,
Subgrupos Comunitarios, Parceiros Locais,
Comissfes Sociais de 0-84 Reunibes De Janeiro a Reunides Comissbes Comissbes Socias
Freguesia, CPCJ e outros Periodicas Dezembro de 2024 Sociais de Freguesia: de Freguesia

Promover o desenvolvimento
local e combater a exclusao
social.

Grupos de Trabalho

Reunides dos Projectos
Escolhas e Bip Zip:

Participantes nas Acgdes:
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PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO — TERRITORIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados

(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)

PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO

Actividade: Apoio ao Estudo

Ano: 2024

Objectivo Geral: Contribuir para o sucesso escolar das criangas e jovens, combater o abandono escolar, sensibilizar os Encarregados de Educagdo para a importancia da escola, da assiduidade e
sucesso escolar, através de um conjunto de estratégias e actividades de apoio de caracter ludico-pedagdgico organizadas como complemento ao processo educativo.

Accdes Publico Metas Calendarizacéo Responséaveis | Indicadores de Avaliacéo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgdo
G.Etario

Acompanhamento diario do
processo escolar De Setembro a Julho de | Técnicos,

350 cada ano com Monitores, Cumprimento dos
Apoiar as criangas e jovens nos Apoio ao estudo Criancas e avaliages Animadores Objectivos definidos no Agrupamentos de
trabalhos de casa Jovens dos trimestrais/semestrais Plano de Escolas

5 Territorios Desenvolvimento de Cada
Ensinar os alunos a desenvolver Crianca/Jovem
métodos de estudo Accdes Diérias
Acrticulacdo Permanente com as 6-18

Escolas e Familias

Contribuir para a reducédo do
absentismo e abandono escolar

Promover a Assiduidade e a
Pontualidade

Desenvolver o gosto pela leitura e
pela Escrita

Promover a aquisicéo de
Competéncias que fomentem a
autonomia, a auto estima, o
respeito pelo préximo

Acrticulacdo Escola/
Familia

Biblioteca Itinerante,
Projecto Casa do livro,
Hora do Conto,
Visitas/Actividades com
Bibliotecas

Cumprimento da
Programacdo Anual

Sempre que se
justifiguem - Reunides
Periddicas

Accdo Semanal

Accdes Didrias

15 Reunides de Pais

10 Reunides com as
Escolas

Participacéo nas
Actividades de Leitura:

Cumprimento da
Programagdo Anual:

Parceiros Locais

SDL Pastoral Ciganos,
A PAR, CDCA -
SCML, Biblioteca
Itenerante — CML, Prof
Fatima

Liaboa, 30 de Mar¢o de 2024
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