
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO ANUAL DE 2023 

 

 

O SDL manteve, ao longo de 2023, as suas actividades estatutárias. Assim, cada um dos 

Centros empenhou-se sobremaneira na concretização da programação, daí decorrendo 

variadas iniciativas que envolveram não apenas os utentes, mas também os familiares e a 

comunidade em geral. Com frequência foram contactadas instituições similares e entidades 

oficiais, cuja colaboração muito contribuiu para o sucesso dos projectos traçados. Projectos 

naturalmente decorrendo das características de cada grupo, desde o pré-escolar ao ensino 

básico e secundário, conforme a especificidade de cada Centro, que de seguida se enumeram 

. 

• CHABORRILHO – sito na Rua Sarmento de Beires, 7098, Freguesia do Alto do 

Pina, 1900 Lisboa, com a valência de Pré – Escolar para 25 crianças.   

• MESTIPEN – sito no Bairro Portugal Novo, Rua Al Berto, Lote C – Espaço P, 1900-

148 Lisboa, com CATL para 36 crianças, adolescentes e jovens. 

Neste Centro funcionou ainda um serviço de atendimento, bem como diversas acções 

inerentes à organização e desenvolvimento de projetos. 

• MAJARI – sito na Quinta da Torrinha, Zona 3, Rua Fernanda Alves, Lotes 6B, 7 A e 

B, 8 A e 9A, Freguesia da Ameixoeira, com as valências de Pré-Escolar para 46 

crianças, CATL para 80 crianças, adolescentes e jovens e Serviço de Atendimento a 

adultos. 

• OLIPANDÓ – a funcionar em dois edifícios: um sito no Largo Ramada Curto, nº 5 e 

outro na Rua Padre Abel Varzim, nº1, ambos no Bairro Quinta das Laranjeiras, 1800 

Lisboa, com a valência de CATL para 95 crianças, adolescentes e jovens e Serviço de 

Atendimento a adultos. 

• PANIOLI – sito na Av. Alfredo Bensaúde, 1800 Lisboa, com a valência de Pré-

Escolar para 50 crianças e Serviço de Atendimento a adultos. 

• SIRUGA – sito na Rua Cerrado do Zambujeiro, Lotes 5 e 8, Bairro do Zambujal, 

2700 Buraca, com valência de CATL para 85 crianças, adolescentes e jovens, bem 

como Serviço de Atendimento a adultos. 

• VERDINE - sito na Av. José Afonso, nºs.61 e 13 A, Bairro Quinta da Fonte – 

Apelação, com valência de CATL para 50 crianças, adolescentes e jovens, bem como 

Serviço de Atendimento a adultos. 
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• CENTRO COMUNITÁRIO – em cada um destes Centros e em estreita ligação com 

a população residente, desenvolveram-se múltiplas acções comunitárias, conforme 

descrito individualmente. 

 

Como de costume, toda a dinamização foi da responsabilidade da Direcção, em estreita 

ligação com as equipas de cada um dos Centros, realizando-se reuniões de programação e de 

avaliação específicas para CATL, Pré-Escolar e Centro Comunitário (Atendimento, Família e 

Comunidade), tanto anuais como trimestrais, mensais e semanais. Estas reuniões, de conjunto 

ou por sectores, permitiram a avaliação, comparação e reflexão sobre realidades, para além de 

convidar à adopção de estratégias conducentes à melhoria e ao sucesso desejado. As reuniões 

semanais tiveram como principal objectivo a análise do processo de cada utente e a 

consequente programação da semana.  

As visitas frequentes para acompanhamento do trabalho, por parte da Directora Pedagógica e 

da Directora Técnica, contribuíram para esclarecer dúvidas e/ou ultrapassar eventuais 

dificuldades locais e/ou pontuais. 

A estas actividades acresceram as reuniões trimestrais com Encarregados de Educação, no 

sentido de as famílias se aperceberem da evolução dos filhos e das suas capacidades. 

Em ligação com essa problemática estabeleceu-se sempre um intercâmbio com o serviço de 

Atendimento, Família e Comunidade. Este, abrindo-se igualmente à restante população, 

assegurou visitas domiciliárias, bem como contactos e diligências várias junto de diversas 

entidades, no sentido de articular esforços para responder aos muitos problemas detectados. A 

respectiva tipologia apresenta-se nos quadros anexos, relativos a cada zona e Centro. 

A Instituição foi visitada pelas técnicas responsáveis da Segurança Social. Foram produzidos 

os respectivos Relatórios, todos eles positivos no que se refere ao nosso trabalho. As pequenas 

“falhas” referidas vêm sendo corrigidas na medida do possível. 

 

As refeições para os utentes continuaram a ser confeccionadas em conjunto, 

mantendo-se a cozinha central a funcionar anexa ao Centro Chaborrilho, mas já com as 

melhores condições, decorrentes das obras efectuadas no ano anterior. 

Ao referido serviço de almoços acrescem os pequenos-almoços e lanches, igualmente 

proporcionados aos utentes. Os mesmos são preparados em cada Centro, conforme as 

necessidades, pelo pessoal afecto ao serviço de copa. 

Mantemos implementado o sistema HACCP em todos os Centros. Continuámos, com a 

responsável do Sector Alimentar, a optimizar os procedimentos de armazenagem de produtos, 

que são distribuídos, em carrinha própria, aos outros Centros, em circuito pré-estabelecido. 

Neste sector continuámos a contar com o imprescindível apoio do Banco Alimentar, que 

forneceu mensalmente diversos produtos para consumo, assim como para distribuição a 194 

famílias. Semanalmente também nos atribuiu produtos frescos. 

 

 

SERVIÇOS DE APOIO E SEGURANÇA 

 

 Mantivemos o contrato com a Simacontrol, empresa de prevenção e tratamento de espaços 

de interior e exterior, no que se refere a ratos, formigas e baratas.  
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Renovámos os contratos com a Gueltrónica, empresa de segurança, para os Centros 

Chaborrilho, Panioli e Siruga; e com a Prosegur, para os Centros Majari, Mestipen e 

Olipandó. 

Mantivemos o contrato com a Ricalarme (agora designada “Poder Astuto”), empresa de 

sistemas de detecção de incêndio, embora no Panioli se tenha feito com a Gueltrónica um 

contrato integrado com os alarmes. Mantivemos igualmente contrato de manutenção com a 

empresa NaveFogo para controle de extintores. 

Continuámos o contrato com a VivaMais, agora designada “Quirón prevención”, 

garantindo os procedimentos de Medicina, Higiene e Segurança no Trabalho. 

Foi mantido o reconhecimento da Qualidade pela empresa Lloyd’s. 

Mantivemos os Seguros obrigatórios, tanto para equipamentos como de Acidentes 

Pessoais, para funcionários e utentes, acrescendo, para estes, a responsabilidade civil. 

 

Foram-se fazendo as indispensáveis obras de manutenção em todos os Centros. Muito mais 

seria necessário, se a nossa situação financeira o permitisse. Procedeu-se, em todos os 

Centros, à verificação dos tubos condutores de gás e de instalação eléctrica. 

Continuámos a beneficiar do importante e indispensável apoio da ENTRAJUDA, 

concretamente através da atribuição de material informático, graças ao qual todas as 

valências da Instituição estão razoavelmente equipadas. 

 

ACTIVIDADES EXTRAORDINÁRIAS 

 

 Tal como no ano anterior, também neste ano não foi possível assegurar a Colónia de Férias 

aberta para toda a Instituição, devido à falta de resposta da Santa Casa da Misericórdia de 

Lisboa, com cujo contributo contávamos desde há muitos anos para assegurar os 

transportes. Porém, com o apoio da Câmara Municipal de Loures assegurou-se essa 

actividade para os utentes do Centro Verdine e Olipandó. Neste caso, realizou-se um 

acampamento de uma semana, em Peniche, para um total de 60 utentes, acompanhados por 

oito monitores. 

Também não foi possível realizar a Festa de Natal conjunta, uma vez que a Santa Casa 

continuou sem assegurar o apoio indispensável e com o qual sempre contámos. Todavia, 

concretizou-se a mesma Festa ao nível de cada um dos Centros, envolvendo familiares e 

outros “vizinhos”, tendo as mesmas constituído um grande sucesso. 

Ao longo do ano garantiram-se outras actividades lúdicas, que contaram com a 

colaboração de: Grupo Fantaços, Entrajuda e Fundação PT.  

Pelo envolvimento de utentes, familiares e população em geral, destaque-se ainda a 

organização, por este SDL, de duas grandes Festas de Bairro: Nossa Senhora dos 

Remédios, na Quinta das Laranjeiras, no primeiro fim-de-semana de Julho e a Festa de 

Nossa Senhora da Fonte, na Quinta da Fonte, no final de Setembro. 

A lista pormenorizada das actividades de cada Centro vai integrada no respectivo relatório, 

que constitui parte integrante deste documento. 
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PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS FORMATIVOS 

 

Por mais significativo, destaque-se a participação de alguns membros da Direcção, em Abril 

de 2023, na reunião anual do CCIT (Comité Católico Internacional para os Ciganos), em 

Praga, Checa.  

 

PROJECTOS  

Terminou, no final deste ano, o projecto “Sem Enganos. Prepara o teu futuro”, que decorreu 

na Ameixoeira, em ligação com o Centro Majari.  

 

 

ANEXOS: desenvolvimento das actividades por Centro e por Bairro  
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BAIRRO ALFREDO BENSAUDE 
 

ACTIVIDADES DO PRÉ-ESCOLAR - PANIOLI 
 
O Pré-escolar é uma resposta social destinada a acolher crianças dos 3 aos 6 anos. Temos 
sempre um olhar atento para cada criança, como um ser único e especial. Esta foi a premissa 
da qual um dia partimos e que, ainda hoje, nos faz acreditar que caminhamos na direção 
certa. 
Construímos sonhos, desenhamos sorrisos, definimos estratégias de intervenção, 
concretizamos planos e atividades, intervimos precocemente, sempre movidos pelo desejo 
de proporcionar às nossas Crianças um crescimento e desenvolvimento integral, pleno e 
feliz! 
Assumimos a parceria com os Pais, na educação das crianças, para que todas as áreas do 
desenvolvimento sejam contempladas nos nossos Projetos Pedagógicos e Planos de 
Atividades. 
O SDL, sendo vocacionado para o apoio à família e à criança, tem por objetivos 
fundamentais: 

a) Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das crianças num clima de 
segurança física e afetiva, através de um atendimento individualizado e facilitador de um 
crescimento saudável; 

b) Colaborar estreitamente com a família numa partilha de cuidados e 
responsabilidades em todo o processo educativo das crianças; 

c) Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptação ou 
deficiência assegurando o seu encaminhamento adequado; 

d) Promover a articulação com outros serviços e entidades existentes na comunidade. 
 

 

ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE 

Actividades de enriquecimento curricular 
 

INGLÊS  
Objectivos: Fomentar o gosto e desenvolver uma relação positiva com a aprendizagem da 
língua Inglesa. 
Descrição da actividade: visualização e audição de DVDs, jogos verbais e de movimento, 
canções e exploração de imagens.  
 
INFORMÁTICA 
Objectivos: Aprender a utilizar o suporte tecnológico com cuidado e segurança, adquirir 
destreza a utilizar o computador / rato, escrever o nome, os números e frases copiadas.  
Descrição da actividade: Manuseamento do rato/teclado, jogos didácticos, desenhos livres e 
orientados.  
 
EDUCAÇÃO FÍSICA  
Objectivos: Cooperar com os colegas nos jogos e exercícios físicos, adquirindo noções de 
lateralidade, aprender a fazer silencio, para ouvir e cumprir regras, tomar consciência do seu 
corpo e das principais partes que o constituem, desenvolver a capacidade de atenção e 
memorização, trabalhar a motricidade e coordenação motora. 



 

6 

 

Descrição da actividade: sessões de movimento, jogos, gincana, danças de roda.  
 
PROGRAMA DE ACOLHIMENTO  
Objectivos: Desenvolver laços entre o Jardim de Infância e a família, minimizar a angústia da 
separação, favorecer a autonomia/confiança através da apropriação dos espaços e 
aprendizagem do ritmo diário das actividades, conhecer e aplicar as regras de convivência, 
organizar o tempo do horário escolar. 
Descrição da Acção: Recepção às famílias e crianças 

• Acolher as crianças para conhecimento do espaço, colegas, educadoras e ajudantes 
de acção educativa  

• Pequenas conversas/diálogos. 

• Exploração das diferentes áreas da sala. 

• Elaboração de instrumentos de identificação do grupo: tarefas, presenças, quadro 
dos aniversários. 

• Realização de jogos de apresentação e expressão de sentimentos.  
Reunião de pais:  

• Informação das regras de funcionamento da Instituição e as diferentes funções da 
equipa pedagógica.  

• Entrega do regulamento interno. 

• Sensibilização para a importância do trabalho desenvolvido Prá-Escolar.  

• Convite à participação das famílias nas actividades a realizar ao longo do ano. 
 
OUTRAS ACTIVIDADES 
 
6 de Janeiro: Dia de Reis 
Objectivos da acção: Dar a conhecer a história dos Reis Magos. Conhecer as tradições do 
dia. Desenvolvimento da linguagem e criatividade, utilizando diferentes materiais e técnicas 
na criação de coroas de reais. 
Descrição da acção: Conversa em pequenos grupos. Encenação da história dos Reis Magos. 
Canção mimada. Elaboração de coroas para todas as crianças. 
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17 de Fevereiro: Carnaval 
Objectivos da acção: Promover momentos de brincadeira, alegria, criatividade e 
descontração com todas as crianças. 
Descrição da acção: Realização de um desfile de máscaras onde todos participaram; jogos e 
dinâmicas em equipa, como mimica e jogo das cadeiras; as crianças pintaram e construíram 
máscaras a seu gosto. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
25 de Abril: Dia da Liberdade 
Objectivos da Acção: Comemorar e sensibilizar para a importância da Liberdade e da 
democracia.  
Descrição da Acção: As crianças fizeram cravos em papel alusivos à Revolução dos Cravos, 
para oferecerem aos pais.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1 de Maio: Dia do trabalhador  
Objectivo da Acção: Explicar o conceito de Trabalho e descobrir profissões. 
Descrição da Acção: Passeios ao exterior, para identificar algumas profissões. Análise de 
imagens em filmes e posteriores actividades plásticas com as características de cada 
profissão. 
 
5 de Maio: Comemorar o Dia da Mãe 
Objectivo da acção: Promover o desenvolvimento pessoal das crianças, através da 
valorização da família, realçando o papel da mãe nas suas vidas. 
Descrição da Acção: Trabalhos manuais alusivos ao dia, fazendo presentes para oferecer à 
Mãe. 
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1 de Junho: Dia Mundial da Criança 
Objectivos da acção: Valorizar e incentivar a auto-estima, sensibilizar para os direitos da 
criança e promover momentos de diversão. 
Descrição da acção: Conversa em grande grupo, jogos de exterior. Oferta de um presente e 
um lanche. 

 
6 de Julho: Festa do Final do Ano 
Objectivos da acção: Assinalar o encerramento das atividades lectivas com a festa / arraial 
de fim de ano, promovendo a interação entre o Centro e as famílias.  
Descrição da acção: A festa consistiu na apresentações de uma peça de teatro feita pelas 
crianças, Danças (Marchas Populares), bem como entrega de diplomas aos finalistas, para 
assinalar o encerramento deste primeiro percurso académico. A preparação e dinamização 
da Festa foi organizada em conjunto com os Encarregados de Educação. 
 

14 de Julho: Actividades na Biblioteca  
Objectivos da acção: Incentivar nas crianças o gosto pela leitura. 
Descrição da acção: Visita à Biblioteca David Mourão Ferreira. Execução de jogos que 
incentivam à leitura. Leitura/Audição de um conto, pelos animadores da biblioteca. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
11 de Outubro: Dia Internacional da Rapariga 
Objectivos da acção: Sensibilizar para as questões de igualdade e violência de género, bem 
como apelar à reflecção sobre os preconceitos e os estereótipos que colocam entraves na 
vida escolar e pessoal das raparigas. 
Descrição da acção: Apresentação da peça de teatro “A menina astronauta”, da Associação 
Mulheres sem fronteiras. 
Depois da apresentação da peça de teatro ouve um diálogo entre os atores e as crianças. 
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20 de Novembro: Dia do Pijama 
Objectivos da acção: A “Missão Pijama” defende, através de ações lúdicas, educativas e 
solidarias, o direito das Crianças crescerem no seio de uma família, sobretudo aquelas que, 
por inúmeros motivos, estão separadas das suas famílias biológicas. 
O pijama é certamente um dos símbolos que nos remetem para a ideia de aconchego no lar. 
É uma oportunidade para pais e educadores discutirem e promoverem momentos de 
reflexão sobre a importância de todos terem uma família. 
Descrição da acção: Leitura e exploração de um livro da coleção “Dia Nacional do Pijama”. 
Festa do pijama, em que todas as crianças vieram vestidas com roupa para dormir e 
brincaram, fizeram jogos, canções e danças. 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
22 de Novembro: Fantaços 
Objectivos da acção: Enriquecimento pessoal. Contacto com diferentes formas de 
comunicação e de expressão. Viver o imaginário promovendo momentos de diversão e 
alegria. 
Descrição da acção: Espetáculo de fantoches, palhaços e magia, constituído por momentos 
de diversão, lazer e alegria. 
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15 de Dezembro: Festa de Natal (em sala) 
Objectivos da acção: A época natalícia é uma ocasião perfeita para ensinar às crianças os 
valores essenciais como solidariedade, empatia e gratidão, assim como estimula a 
criatividade ao fazerem enfeites, cartões e decorações de Natal, desenvolvimento da 
linguagem, vocabulário e imaginação na leitura de contos, estimula a expressão artística na 
representação de peças de teatro e danças.   
Descrição da acção: Viveu -se um espetáculo de Natal, com as famílias, em que as crianças 
apresentaram uma peça de teatro, um coro e várias danças. Depois da apresentação dos 
artistas houve um lanche de confraternização, num espirito de amizade e consolidação de 
relações entre o Centro/ Família /comunidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
19 de Dezembro: Festa de Natal no Centro Comunitário do Bairro Alfredo Bensaúde 
Objectivos da acção: Promover o sentido de comunidade, estabelecendo relações de 
proximidade entre o Centro, Família e Comunidade. 
Descrição da acção: Apresentação de danças, canções e uma peça de Natal, pelas nossas 
crianças. Lanche convívio e oferta de brindes as crianças.   
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Utentes Pré – Centro Panioli 
 

• Nº de utentes – Caracterização por idade e sexo  

• Idades  • Feminino • Masculino • Total 

• 3 anos • 7 • 6 • 13 

• 4 anos  • 8 • 10 • 18 

• 5 anos  • 10 • 6 • 16 

• 6 anos 
e + 

• 2 • 1 • 3 

• Total • 27 • 23 • 50 
 

 
Actividades comunitárias em parceria 

 
Estágio Enfermagem da ESEL da Unidade Curricular de Serviço à Comunidade 
Durante o ano de 2023, duas vezes por mês, um grupo de seis estagiárias em enfermagem 
do ESEL, depois de diagnosticarem as necessidades de aprendizagem das crianças visando a 
promoção da saúde, elaboraram modelos pedagógicos adequados e planeamento de 
atividades variadas. 
Este projeto teve como objetivos: 

Desenvolver competências de intervenção em enfermagem comunitária, utilizando 
estratégias adequadas à diversidade dos contextos, visando a capacitação e a aquisição de 
melhores níveis de saúde das famílias, grupos e comunidades.  
              • Identificar os problemas de saúde reais e/ou potenciais de famílias de grupos ou de 
uma comunidade. 
                • Identificar as respostas dos sub-sistemas da comunidade na resolução os 
problemas encontrados, mobilizarando os recursos necessários.  
                • Prestar cuidados de enfermagem, a vários níveis de prevenção e a diferentes 
sistemas clientes. 
                • Delegar a responsabilidade nas famílias, nos cuidadores e nos grupos da 
comunidade. 
                • Analisar as práticas de enfermagem na comunidade, propondo estratégias, figuras 
e/ou cenários de resolução de problemas de saúde.  
                  • Planear ou colaborar no planeamento e/ou desenvolvimento de programas ou 
projectos de intervenção na comunidade. 
                   • Avaliar ou participar na avaliação dos resultados de acções/ programas/ 
projetos de intervenção comunitária. 
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Grupo Comunitário do Bairro Alfredo Bensaúde 
O principal propósito do Grupo Comunitário Bairro Alfredo Bensaúde é encontrar, por via de 
uma intervenção conjunta e em rede, respostas para as problemáticas vivenciadas por todas 
as entidades que desenvolvem trabalho para/ou junto da comunidade residente no Bairro.  
O Grupo reúne mensalmente com o objetivo de encontrar respostas para os problemas 
sociais da população residente, assim como melhorar as condições de trabalho das 
entidades que operam no terreno e relançar os projetos e programas de apoio que fazem 
parte da estratégia de intervenção local. As entidades que integram o Grupo e que intervêm 
direta e indiretamente no Bairro Alfredo Bensaúde são: 

• Associação Mulheres Sem Fronteiras 
• CML – Divisão de Higiene Urbana 
• EB1 Santa Maria dos Olivais 
• Junta de Freguesia de Olivais 
•  Polícia Municipal 
•  Polícia de Segurança Pública 
•  Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 
•  Associação Cultural Jay Ambe 
• Secretariado Diocesano Lisboa Pastoral Ciganos / Centro Panioli 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Projeto de Policiamento Comunitário 
Tendo em vista restabelecer a confiança da população local nas instituições de segurança e 
aumentar os índices de segurança no território, constituiu-se o grupo de segurança do 
Bairro, inicialmente com a integração das entidades locais, posteriormente com a SCML e 
Escola Stª Maria de Olivais, Centro Panioli e moradores/as. Mensalmente o grupo reúne-se 
com a Polícia Municipal para delinear um plano de intervenção que contribua para o 
desenvolvimento dos níveis de cidadania e promoção da segurança. 
Esta aproximação entre a Polícia Municipal, os residentes e as instituições pretende ainda 
abordar temáticas que visam contribuir para a manutenção da tranquilidade e bem-estar no 
Bairro, bem como na identificação e procura de resolução conjunta de problemas de 
segurança a nível local. 
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AC/DC Fator M é a Solução! 
No projecto pretendemos dar uma resposta mais estruturada e de maior proximidade aos 
problemas identificados no bairro pelas moradoras, potenciando o envolvimento das 
mulheres e raparigas na resolução dos mesmos, contribuindo para a sua capacitação e 
criando as condições para se organizarem, participando de forma ativa na comunidade. 
Estima-se viverem actualmente no Bairro cerca de 1000 pessoas, com uma elevada presença 
das comunidades cigana e hindu. 
Objetivo geral  
Atribuir às mulheres do Bairro Alfredo Bensaúde um papel de destaque na dinamização de 
atividades que procuram a resolução dos problemas por si já identificados, apostando na sua 
capacitação através da metodologia Tandem (sistemas de dupla) em que a moradora, numa 
fase inicial e até estar autónoma, é acompanhada por uma técnica que a capacita para o 
desenvolvimento da tarefa em questão. Atribuição de bolsa de formação/capacitação para 
as moradoras envolvidas no projeto. Através do envolvimento de moradoras, de diferentes 
idades e culturas, visamos apoiar a criação de uma associação de moradoras e amigas do 
bairro que o possam representar nas diferentes instâncias e que no curto, médio prazo seja 
responsável pela dinamização das respostas necessárias. Do trabalho realizado com as 
moradoras nos últimos anos, foram identificadas as necessidades que aqui apresentamos, 
como atividades a desenvolver e o interesse em se organizarem numa associação. 
  

ENTIDADES PARCEIRAS 
 • ABS – Mais Vida 
 • Agrupamento de Escolas das Piscinas 
 • C.M. Lisboa – DHURSE 
 • Centro de Saúde dos Olivais 
 • Gebalis 
 • IAC-Instituto de Apoio à Criança  
• Junta de Freguesia dos Olivais  
• Mulheres sem Fronteiras  
• Polícia Municipal 
 • PSP – Olivais 
 • S.C.M. Lisboa 
  

PREVISÃO DE ACTIVIDADES PARA 2024 
 Pretende-se continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programação, incluindo 
actividades, tais como: dança, informática, inglês, ginástica e apoio psicológico. Pretende-se 
fomentar a interacção e a dinamização da comunidade com iniciativas da responsabilidade 
do SDL e acções em parceria com outras entidades locais. Concretamente: 
 •Cantar as Janeiras no Bairro  
 • Fazer um desfile de Carnaval 
 • Visitas à escola 175/1º ciclo com os finalistas do Pré-Escolar 
 • Promover uma Festa final do ano e uma Colónia férias aberta 
 • Organizar um Magusto 
 • Promover a Festa de Natal no Centro;  
 • Participar na Festa Natal conjunta com todos os centros do SDL  
 • Participar nos projectos do Grupo Comunitário do Bairro Alfredo Bensaúde
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BAIRRO DA QUINTA DA FONTE - APELAÇÃO 
 

Actividades de Tempos Livres - Centro Verdine 
 

 
INTRODUÇÃO 
 

O objectivo do CATL Verdine é promover e proporcionar actividades socio-educativas 
através das quais as crianças/jovens tenham a possibilidade de criar, manifestar e 
desenvolver as suas potencialidades, contribuindo desta forma para o enriquecimento da 
sua identidade pessoal enquanto ser humano, participante, activo e solidário. 
Sendo o sucesso escolar um dos objectivos do CATL, o apoio ao estudo deve fazer parte 
integrante da rotina diária, de forma a consciencializar a criança/jovem para a importância 
da escola. Neste contexto, é fundamental: aprender a utilizar e a pesquisar livros, manuais e 
internet; aprender estudar sozinho e a saber partilhar em grupo o seu autoconhecimento e 
aprendizagens; aprender a valorizar os outros enquanto seus pares e a respeitá-los nas suas 
dificuldades; aprender a organizar e a valorizar o seu tempo. 
No âmbito do projecto pedagógico são realizadas actividades comunitárias com parceiros 
locais, assim como passeios, visitas de estudo, colónias de férias, abertas e fechadas. 
É objectivo primordial da equipa do CATL ter uma postura humana pautada pela 
afectividade, tolerância e compreensão, de forma a promover o bem-estar de todos os 
utentes. 
O CATL tem como objectivos específicos: 

• Promover o desenvolvimento pessoal e social da criança / jovem, com base numa 
perspetiva de educação para a cidadania 

• Estimular o desenvolvimento global da criança / jovem no respeito pelas suas 
características individuais, incutindo comportamentos que favoreçam aprendizagens 
significativas e diferenciadas, contribuindo desta forma para comportamentos que 
favorecem uma vida com sentido, com qualidade e saudável. 

• Fomentar a inserção da criança/jovem em grupos sociais diversos, no respeito pela 
pluralidade de culturas, respeitando as características individuais de cada um, 
incutindo comportamentos que favoreçam uma progressiva consciência do seu papel 
como membro da sociedade. 

• Desenvolver a autonomia e o sentido de responsabilidade 

• Contribuir para o sucesso da aprendizagem e, por conseguinte, para o sucesso 
escolar 

• Incentivar a participação das famílias no processo educativo e estabelecer relações 
de efectiva colaboração com a comunidade. 

  

ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE 
- enriquecimento curricular  

• Aulas de capoeira e percussão  

• Implementação do projecto “Apelação Radical “- aulas de patins, skates e bicicletas 

• Hora do conto - projecto que se assume como um espaço de promoção do livro e da 
leitura, condiderando que o hábito de ler é fundamental para a formação integral da 
criança, jovens e adultos. 

• Apelação com + Saúde  
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• Informática  

• Inglês   

 

OUTRAS DECORRENTES DA PROGRAMAÇÃO 
 
06 de Janeiro: Comemorar o dia de Reis / Cantar as Janeiras  
Objectivos da acção: Relembrar a história dos Reis Magos. Construção de coroas decoradas 
com vários materiais. 
Descrição da acção: A População da Apelação/Qta Fonte foi convidada a reviver a tradição 
de cantar as janeiras, percorrendo a freguesia e desejando a todos um bom ano. 
O ponto de encontro foi junto ao presépio da Quinta da Fonte percorrendo-se depois as ruas 
da Apelação, cantando-se em pontos específicos as cancões preparadas. 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
18 de Fevereiro: Carnaval na Apelação 
Objectivos da acção: Viver a tradição. Estimular a criatividade, a imaginação e o sentido 
estético. Conviver em comunidade 
Descrição da acção: A Apelação viveu o Carnaval. Vestimos as ruas de cor, de alegria, dos 
sons dos tambores, de crianças felizes, com moradores e pais a participar. 
Depois do desfile organizamos um concurso de máscaras com prémios para os vários 
escalões e idades. No final foi oferecido um lanche a todos os participantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 de Março: Dia internacional da floresta.  
Objectivos da acção: Sensibilização para a importância da prática de atitudes 
ecologicamente corretas, para a preservação do ambiente para manter o equilíbrio do 
Planeta. 
Descrição da acção: Celebrámos o Dia Internacional das Florestas, data que assinalamos 
todos os anos. O tema escolhido para este ano foi: "Florestas e saúde". 
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Ao escolhermos este tema procurámos aumentar a consciencialização sobre a importância 
da preservação das florestas.  Plantámos no Jardim da Paz, na Quinta da Fonte, uma árvore e 
convidámos os pais e outros moradores para participarem, juntamente com as crianças, em 
jogos/Workshops sobre a importância das árvores na vida do Planeta e na nossa saúde. 
Foram oferecido a todos sumos de frutas feitos no momento.  
 
 
     
  
  
  
  
 
 
 
08 de Março: Dia da Mulher  
Objectivos da acção: O Dia da Mulher foi criado para comemorar as conquistas da mulher e 
lembrar-nos que a igualdade contribui para um mundo melhor. Serve também como um 
alerta sobre os graves problemas de género que persistem em todo o mundo. 
Descrição da acção: Conversa em grupo sobre o tema e elaboração de um presente para a 
mulher mais importante da vida de cada criança/jovem.  
 
19 de Março: Dia do Pai  
Objectivos da acção: Forma de homenagear o cuidado que o Pai dedica aos filhos, 
lembrando S. José, “pai adoptivo” de Jesus..  
Descrição da acção: Construção de um presente para oferecer ao Pai: uma moldura para pôr 
a fotografia do filho. 
 
23 de Março – “Loures Verde” 
Objectivos da acção: A plantação de 1000 árvores e arbustos, de sete espécies diferentes, 
nos jardins e quintais do concelho de Loures; sensibilizar e incentivar a população do 
concelho de Loures para os benefícios que as árvores e arbustos nos proporcionam; ampliar 
a diversidade e densidade biológica; contribuir para a melhoria da qualidade do ar; reduzir a 
erosão do solo, a poluição sonora, bem como os níveis de stress e ansiedade; e melhorar o 
conforto térmico das áreas urbanas e promover o bem-estar emocional da comunidade. 
Descrição da acção: O CATL aderiu ao Projecto "Loures mais verde". Recebemos do 
departamento do Ambiente da Câmara Municipal de Loures arbustos que plantámos no 
jardim junto à imagem de Nossa Senhora da Fonte e jardim da Paz.  
 
25 de Março:– Desfile de Primavera 
Objectivos da acção: “Viver” a Primavera 
Descrição da acção: O desfile de Primavera constou de uma passagem de modelos de 
roupas recicladas e transformadas com apontamentos de croché. No desfile participaram 72 
pessoas de todas as idades. 
Desfilaram por categorias: crianças até aos 6 anos, dos 7 aos 12 anos, dos 13 aos 18anos, dos 
19 aos 30 anos, dos 30 aos 50 anos e mais de 50anos. 
Todos os concorrentes foram avaliados por um júri. Houve prémios especiais para os três 
primeiros de cada grupo e foi oferecida uma lembrança a todos os participantes. 
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Durante o desfile tivermos a apresentação de artistas locais, que muito contribuiu para o 
êxito deste evento.    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

25 de Abril: Apelação com + saúde 
Objectivos da acção: Promoção da saúde e da actividade física, sensibilizando para uma 
alimentação saudável, para a prevenção da doença. Promoveu-se a mudança de 
comportamentos e atitudes prejudiciais à saúde.  
Descrição da acção:  Esta edição de Apelação com + Saúde contou com: 

• Pequeno-almoço saudável 

• Jogos Tradicionais 

• Danças Tradicionais Europeias 

Mais uma manhã muita participativa em que pretendemos promover comportamentos 
saudáveis, atividade física e sensibilização para uma alimentação saudável. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28,29,30 de Abril: Festival de Capoeira 
Objectivos da acção:  A capoeira promove a formação para uma cidadania plena. Fomenta o 
sentido de comunidade, estimulando o convívio, a cooperação, lealdade, respeito mútuo e 
diálogo intercultural. 
Descrição da acção: À semelhança de outros anos, o Centro Verdine participou com 53 
crianças e jovens, no Festival “Alto Astral de Capoeira”, que se realizou nos dias 28,29,30 de 
Abril e 1 de Maio, no Pavilhão Paz e Amizade em Loures. Nele houve aulas, rodas, convívios, 
muito desporto, num evento multigeracional e multicultural. 
Num dos dias foi feito um percurso de movimento na rua, que cruzou a Lisboa histórica. 
Durante o percurso realizaram-se rodas de capoeira, percussão e aulas de dança, sempre 
acompanhadas pela enorme curiosidade dos turistas e pessoas locais. No dia 30 de Abril foi 
apresentado um espetáculo, “Tupiniquim uma história”, que nos conta a história da 
expansão lusófona. Foi um dos momentos altos do festival. O encerramento do festival   
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premiou os alunos que frequentam as aulas de capoeira, com novas graduações, conforme o 
esforço que demostraram ao longo do ano. 
 
  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
07 de Maio: Dia da Mãe  
Objectivos da acção: Sensibilizar a criança para a importância do papel das mães na família. 
Interiorizar e reconhecer valores de respeito, amor, obediência e amizade para com a mãe. 
Descrição da acção: Conversa / troca de ideias / opiniões acerca da figura materna e do seu 
papel na família. Elaboração de uma prenda: um postal em forma de coração para oferecer à 
mãe.  
 
20 de Maio: Festival infantil capoeira na Quinta da Fonte 
Descrição da acção: À semelhança de anos anteriores realizou-se com apoio do grupo de 
Capoeira Alto Astral, o Festival Infantil de Capoeira, que decorreu durante todo o dia na 
Quinta da Fonte.    
A finalidade deste evento anual é premiar os alunos que frequentam as aulas de capoeira do 
Centro Verdine com novas graduações, conforme o esforço que demostraram ao longo do 
ano. Durante o dia participaram em Workshops vários, com mestres convidados de capoeira, 
danças brasileiras e instrumentos musicais. 
Depois do almoço, que decorreu no jardim da Paz, as crianças ofereceram aos moradores 
um espetáculo de danças brasileiras e capoeira aberta a todos que quiseram experimentar. 
No final receberam as novas graduações – cordas. Os pais e muitos moradores estiveram 
presentes, assim como o Presidente da União de Freguesias Apelação, Unhos e Apelação Drº 
Renato Alves e a Drª Sónia Paixão Vice-Presidente C. M. Loures para apoiaram as 
crianças/jovens. 
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01 de Junho: Dia da Criança  
Objectivos da acção: O Dia Mundial da Criança surgiu como forma de sensibilização para os 
problemas que afectavam as crianças em todo o mundo, centralizando e despertando na 
população a consciência para o que se passa, mas também reconhecer o que mudou e o que 
foi alcançado, com a” Declaração Universal dos Direitos da Criança”. 
Descrição da acção: Elaboração de um painel / mural com desenhos e frases acerca dos 
direitos da criança. 
 
03 de Junho de 2023 - Arranque da Aldeia de Croché na Apelação 
Durante vários dias a Apelação foi decorada com trabalhos, em croché. O grupo das 
colcheteias da Oficina Social e o Centro Verdine confecionaram enfeites de croché durante 
vários meses para que a Apelação ficasse mais bonita, cheia de cor e arte. Foi pedido aos 
moradores que continuassem o projeto junto de suas casas e nas suas ruas, o que foi 
atendido por muitos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 de Junho: Feira Franca e Dia Mundial do Ambiente 
Objectivos da acção: Dinamizar a comunidade local, promovendo as actividades dos 
parceiros do grupo comunitário, bem como dos moradores da freguesia, que colocaram à 
venda os seus produtos.  
Descrição da acção:   Comemorámos o Dia Mundial do Ambiente com a realização de uma 
Feira Franca, no Jardim da Paz, na Quinta da Fonte.  
Para comemorarmos o Dia Mundial do Ambiente, organizamos workshops de sensibilização 
para a importância de práticas e atitudes ecologicamente corretas, para a preservação do 
meio ambiente. 
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19 de Julho: Painel e Vigília da Jornada Mundial da Juventude 
Descrição da acção: A Quinta da Fonte recebeu os Símbolos das Jornadas Mundiais da 
Juventude, a Cruz Peregrina e o Ícone Peregrino da Virgem Santa Maria. 
O grupo das crocheteiras da Oficina Social elaborou um painel feito em flores de croché, e o 
CATL desenhou o logotipo das jornadas, que percorreu Loures com os símbolos das jornadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
01,02 e 03 de Setembro: Acampamento Peniche  
Objectivos da acção: Promover um espaço de socialização, permitindo ás crianças/ jovens 
uma participação ativa em atividades lúdico / pedagógicas, estabelecendo um dialogo 
intercultural, permitindo o quebrar de preconceitos, potenciando uma postura mais flexível 
e tolerante. 
Descrição da acção: O centro Verdine, em parceria com o grupo de capoeira Alto Astral, 
realizou um acampamento em Peniche, com 53 jovens e crianças. Manhãs de praia e muitas 
atividades, como passeios, jogos diversos, caça ao tesouro, Workshops e rodas de capoeira. 
Aos serões houve orientação noturna, Karaoke e fogo de campo. Dias de divertimento, 
alegria e partilha. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
07 de Setembro: Inauguração Passadiço Loures 
 
Um grupo de 14 crianças do Verdine esteve presente na inauguração do passadiço da zona 
ribeirinha de Loures. Juntamente com a Polícia Municipal, as crianças, fardadas de polícias, 
fizeram a guarda de honra ao Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa. 
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15 de Setembro de 2023 - Apelação com + Saúde  
Pretendemos com este projeto promover e educar para a saúde, tendo como principais 
objetivos a opção para um estilo de vida saudável, promovendo comportamentos 
responsáveis, descobrindo o valor da saúde e apostando na prevenção. 
Foi organizada uma gincana, oferecidas pelo Banco de Roupa da AMUA roupas de criança e 
mochilas. Realizou-se também o workshop “Como fazer um lanche saudável” e foi servido o 
“lanche saudável” a todos os presentes. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
23 e 24 de Setembro: Festa do Moinho e do Pão  
Objectivos da acção: Promover o sentido de comunidade, gerar aproximação, assim como 
promover o convívio inter-geracional e inter-étnico  
 Descrição da acção: A convite da União de Freguesias, participámos, juntamente com a 
AMUA, na organização da Festa do Moinho e do pão. Foram dois dias de Festa, com música, 
gastronomia, artesanato, atividades direcionadas para as crianças, workshops “A 
importância do pão na nossa saúde,” e visita guiada ao moinho.       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 de setembro 2023 – Workshop de Alimentação Saudável 
Objectivos da acção: Promover e Educar para a saúde. "Como me posso alimentar de forma 
a ser saudável?" 
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Descrição da acção: Esta iniciativa da AMUA e do CATL Verdine foi uma acção 
completamente inovadora. Saber o que comprar, escolher o que comer, prevenir a doença e 
comer de forma criativa e saudável, foi o mote deste espectacular momento.  
Agradecemos à formadora Sónia Monteiro por ter aceite o desafio, pelo momento de 
partilha e de conhecimento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 de Outubro: Festa Nª Srª da Fonte 
Objectivos da acção:  A realização desta Festa pretende envolver o bairro da Quinta da 
Fonte e restante freguesia, proporcionando o convívio e aproximação entre os moradores. 
Trata-se de uma intervenção fundamental ao estreitamento de uma coesão sociocultural e 
de auto-identificação com os moradores, na medida em que o desenvolvimento local só é 
realizável através da mobilização da população. Pretende-se, assim, fomentar o sentimento 
de pertença e prevenir relações de conflitualidade entre residentes, objectivando-se 
promover a convivência salutar no quotidiano, a partir da experiência feliz de realização da 
FESTA, marco de referência para todos, em cada ano. 
Descrição da acção: Celebramos a 14ª edição da Festa de Nossa Senhora da Fonte que, 
devido às condições climatéricas, foi realizada na igreja da Apelação. Este evento aberto a 
toda a população teve início às 10h com missa, seguida de um almoço comunitário e uma 
tarde cultural na cave da igreja. A tarde cultural contou com artistas convidados da 
comunidade Africana e Cigana, assim como grupos musicais, danças do CATL Verdine e a 
apresentação do grupo de Capoeira Alto Astral. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 de Novembro: Inaugurámos um Anjo feito todo em quadrados de croché, com 6 metros 
de altura, no topo da Quinta da Fonte. 
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07 de Dezembro: Inaugurámos um presépio no Largo da Igreja, em que tentamos recriar a 
Apelação no princípio do seculo XX, reconstruimos casas, a Igreja primitiva e as suas Quintas. 
A sua elaboração teve vários materiais, mas demos maior enfoque ao croché, como os 
painéis, animais e muitos elementos decorativos. 
Objectivos da acção: Promover, dinamizar e preservar tradições para uma maior vivência da 
mensagem Natalícia; sensibilizar os moradores da Apelação para as tradições do Natal 
Descrição da acção: O CATL - Verdine, em parceria com a AMUA, União de Freguesias 
Camarate, Unhos e Apelação, e a C.M. Loures construiu um anjo em quadrados de croché e 
um presépio de rua. Nas duas inaugurações estiveram presentes a Vice-Presidente da C.M. 
Loures, Drª Sónia Paixão, a Vereadora Drª Paula Magalhães, o Presidente da União de 
Freguesias Camarate, Unhos e Apelação, Renato Alves, Representantes das instituições 
locais e moradores. As crianças do CATL – Verdine e o CURPI da Apelação solenizaram o acto 
com um conjunto de cânticos de Natal.   
 
 

 

 
 
 
 
 
 
17 de Dezembro:- Festa de Natal  
A Festa de Natal este ano contou com uma feira franca, com 13 expositores: artesanato, 
gastronomia, doces de Natal e a tarde cultural com muita música, alegria e animação. 
 Estiveram presentes, com apresentações, os Bombeiros Voluntários de Camarate com a 
Fanfarra, os Bons Desafinados das concertinas do Catujal, zumba, as crianças do Verdine, 
com o grupo de dança e um coro de Natal. No final do espetáculo chegou o pai natal com 
uma surpresa para todas as crianças.  
Juntos comemoramos o Natal em família com os Apelaçonenses. 
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12 e 20 de Dezembro: Visitas das Crianças do CATL aos utentes do Projeto Girassol 
As crianças do CATL Verdine visitaram todos os idosos que estão a ser acompanhadas pelo 
Projeto “Girassol”. Entregaram uma prenda e cantaram canções de Natal. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

PSICOLOGIAForam realizados acompanhamentos individuais a 14 crianças, em consulta 
semanal de psicologia clínica infanto-juvenil.  

A necessidade destes acompanhamentos foram referenciados sobretudo pelas monitoras do 
Centro e pela escola. Em relação às problemáticas encontradas verificaram-se as seguintes 
psicopatologias:  

• Perturbação do comportamento 

• Perturbação de hiperactividade com défice de atenção 

• Défice cognitivo  

• Dificuldades emocionais.  
Sempre em articulação com as famílias, com o posto médico de Sacavém/HBA, com o 
serviço social do SDL, com o Instituto da Segurança Social ou com a CPCJ, foi possível obter 
resultados positivos durante o período da intervenção.  
 

ENTIDADES PARCEIRAS 
• Agrupamento de escolas Maria Keil Apelação 

• Agrupamento escola do Moinho  

• Ajuda de Mãe 

• Amua – Associação de Moradores Unidos da Apelação 

• C.M.Loures    

• Centro de Saúde da Apelação / Sacavém 

• Cruz Vermelha Portuguesa 

• Curpi Apelação 

• Escolhas P´ra vida – 9º geração  

• Grupo Recreativo Apelaçonense 

• JI e CATL Nosso Mundo 

• Leões Apelaçonenses  

• Paróquia da Apelação 

• Policia Municipal Loures 

• PSP 

• Teatro Ibisco 

• União de Freguesias de Camarate, Unhos e Apelação 
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Utentes CATL - Verdine 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Nº de utentes – Caracterização por 

Idade e Sexo 

IDADE Feminino Masculino Total 

6 anos  • 5 • 4 • 9 

7 anos • 4 • 4 • 8 

8 anos • 4 • 3 • 7 

9 anos  • 5 • 2 • 7 

10 anos • 3 • 4 • 7 

11 anos • 3 • 2 • 5 

12 anos  • 3 • 4 • 7 

13 anos • 3 • 3 • 5 

•  • 30 • 26 56 
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PREVISÃO DE ACTIVIDADES PARA 2024 
Pretendemos continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programação, bem como 
algumas actividades extraordinárias, como aulas de percussão, capoeira, inglês e dança. 
Objectivamos fomentar a interacção e a dinamização da comunidade com iniciativas da 
responsabilidade do SDL e acções em parecia com outras entidades. 

 
Propomo-nos: 

• Cantar as janeiras  

• Participar no desfile de Carnaval em Loures e Camarate  

• Integrar o Festival Infantil de Capoeira  

• Participar activamente no projecto “Vamos salvar o Ambiente” - Exposição de 
trabalhos reciclados sobre o ambiente, no jardim da Paz – Qta da Fonte, no Dia da 
Terra    

• Organizar a Festa de S. Salvador do Mundo – Festa da Comunidade de Cabo Verde 

• Participar na Festa de Nossa Senhora da Encarnação, padroeira da Paróquia de 
Apelação 

• Realizar colónias de férias, Aberta e Fechada, ou Acampamento de Verão  

• Participar nas festas de Loures 

• Organizar a Festa comunitária de Nossa Senhora da Fonte / Festa do Bairro Quinta da 
Fonte 

• Organizar a Festa de S. Martinho – Magusto 

• Colaborar na construção de um presépio comunitário, de rua  

• Organizar uma Festa de Natal, envolvendo os moradores e parceiros da Apelação 

• Durante o ano haverá, conjuntamente com o projeto Escolhas P´ra vida 9º geração/ 
Associação de Moradores Unidos da Apelação, projetos diversos com o CATL e 
Moradores 

• Manter as aulas de dança 

• Fomentar o “Teatro na Quinta” – com o teatro Ibisco, indo ali trabalhar um grupo de 
15 crianças entre os 6 e 10 anos.   

• Implementar o projeto “Apelação Radical”- aulas de patins e skates e 
BicicletasCapoeira e percussão  
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BAIRROS DA QUINTA DAS LARANJEIRAS/CASAL DOS MACHADOS 
 

Actividades de Tempos Livres - Centro Olipandó  

 
INTRODUÇÃO 
 
O objectivo do CATL Olipandó é promover e proporcionar actividades socio-educativas 
através das quais as crianças/jovens tenham a possibilidade de criar, manifestar e 
desenvolver as suas potencialidades, contribuindo desta forma para o enriquecimento da 
sua identidade pessoal enquanto ser humano, participante, activo e solidário. 
Sendo o sucesso escolar um dos objectivos do CATL, o apoio ao estudo deve fazer parte 
integrante da rotina diária, de forma a consciencializar a criança/jovem para a importância 
da escola. Neste contexto, é fundamental: aprender a utilizar e a pesquisar livros, manuais e 
internet; aprender estudar sozinho e a saber partilhar em grupo o seu autoconhecimento e 
aprendizagens; aprender a valorizar os outros enquanto seus pares e a respeitá-los nas suas 
dificuldades; aprender a organizar e a valorizar o seu tempo. 
No âmbito do projecto pedagógico são realizadas actividades comunitárias com parceiros 
locais, assim como passeios, visitas de estudo, colónias de férias, abertas e fechadas. 
É objectivo primordial da equipa do CATL ter uma postura humana pautada pela 
afectividade, tolerância e compreensão, de forma a promover o bem-estar de todos os 
utentes. 
O CATL tem como objectivos específicos: 

• Promover o desenvolvimento pessoal e social da criança / jovem, com base numa 
perspetiva de educação para a cidadania 

• Estimular o desenvolvimento global da criança / jovem no respeito pelas suas 
características individuais, incutindo comportamentos que favoreçam aprendizagens 
significativas e diferenciadas, contribuindo desta forma para comportamentos que 
favorecem uma vida com sentido, com qualidade e saudável. 

• Fomentar a inserção da criança/jovem em grupos sociais diversos, no respeito pela 
pluralidade de culturas, respeitando as características individuais de cada um, 
incutindo comportamentos que favoreçam uma progressiva consciência do seu papel 
como membro da sociedade. 

• Desenvolver a autonomia e o sentido de responsabilidade 

• Contribuir para o sucesso da aprendizagem e, por conseguinte, para o sucesso 
escolar 

• Incentivar a participação das famílias no processo educativo e estabelecer relações 
de efectiva colaboração com a comunidade. 
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ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE 

Actividades de enriquecimento curricular 

• Aulas de capoeira e percussão  

• Hora do conto / projecto em parceria com a Biblioteca Municipal David Mourão 
Ferreira em que quinzenalmente grupos de crianças do CATL se deslocam para 
participarem em acções de promoção do livro e da leitura, uma vez que o hábito de 
ler é fundamental para a formação integral das crianças, jovens e adultos.  

• Aulas de Informática  

• Aulas de Inglês  
 
6 de Janeiro: Dia de Reis 
Objectivos da Acção – Comemorar e saber mais sobre a chegada dos reis ao presépio com a 
realização de trabalhos manuais 
Descrição da Acção – Depois de uma conversa com as crianças, explicando os 
acontecimentos e explicação do que foi a chegada dos reis do oriente até ao presépio para 
conhecer Jesus, todos construíram, decoraram coroas e aprenderam músicas da época 
(“Janeiras”). 
 

 
 
 
 
17 de Fevereiro: CARNAVAL  
Objectivos da Acção – Promover momentos de alegria, descontração e criatividade com as 
crianças / jovens  
Descrição da Acção – Realizou-se um desfile de máscaras onde todas as crianças e jovens 
puderam participar e onde foram apuradas as melhores máscaras; houve um momento de 
confraternização com dinâmicas em equipa, como o jogo das cadeiras e mímica. As crianças 
ainda pintaram e construíram máscaras a seu gosto. 
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20 de Fevereiro: WORKSHOP “INTERNET MAIS SEGURA” 
Objectivos da Acção – Combater o mau uso da internet mantendo as crianças e jovens 
informados dos principais perigos das redes social -  
Descrição da Acção – A Polícia de Segurança Pública – Escola Segura desenvolveu uma 
apresentação com diversas informações, exercícios e formas de prevenir os perigos da 
internet mantendo um bom uso principalmente para as tarefas escolares que são tão 
frequentes principalmente nos grupos dos jovens. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 de Fevereiro: MÚSICAS DE AMOR E AMIZADE 
Ojectivos da Acção – Mostrar à comunidade a importância do amor e da amizade. 
Descrição da acção – Em parceira com a Junta de Freguesia do Parque das Nações e com a 
equipa da Community Champions League – Fundação Benfica, as crianças / jovens foram até 
à esplanada do café “Esplanando” no Parque das Nações cantar canções que demonstram a 
importância do amor e respeito que se deve ter pelo outro. 
 
 
 
 
 
 
08 de Março: DIA DA MULHER  
Objectivos da acção – Conscientizar as crianças/jovens do CATL sobre a importância da 
Mulher na sociedade moderna. Valorizar a importância da luta pelos seus direitos.  
Descrição da acção – Para comemorar este dia e sensibilizar as crianças e jovens para a luta 
das mulheres pelos seus direitos, fizemos um mural alusivo ao dia e aprenderam canções em 
português e inglês que falam sobre a importância da mulher. 
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19 de Março: Dia do Pai 
Objectivos da acção – Reconhecer a importância da figura paterna na vida de cada uma das 
crianças e jovens. 
Descrição da acção – Construção e decoração de alguns presentes para cada criança levar ao 
seu pai. Elaboração de um painel de azulejos em que as crianças/jovens transmitiram por 
desenho a importância da figura do pai na família.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 de Abril: SESSÃO SOBRE O BULLYING 
Ojectivos da acção – Aprendizagem e desenvolvimento do conceito de bullying e dos seus 
intervenientes; refletir sobre estratégias para evitar que seja praticado; compreender as 
consequências que o bullying faz á vida das pessoas em todas as idades. 
Descrição da acção – Em parceira com a Junta de Freguesia do Parque das Nações e com a 
equipa da Community Champions League – Fundação Benfica, as crianças e jovens do 
Olipandó,  estiveram presentes numa sessão participativa com pedopsiquiatras do Hospital 
da CUF Descobertas, na qual refletiram e fizeram exercícios de forma a perceber o que é o 
bullying  como evitá-lo e como denomina-lo. 
 
 
 
 
 
 
05 de Maio de 2023 - DIA DA MÃE 
Ojectivos da acção – Reconhecer a importância da figura materna na vida de cada uma das 
crianças e jovens. 
Descrição da acção – Em pequenos grupos, as crianças do CATL refletiram sobre a 
importância da figura maternal nas suas vidas, bem como o impacto que pode ter para cada 
um a falta da mãe, por diversos motivos. Posteriormente, foram realizados alguns trabalhos 
manuais que cada utente levou para casa, para dar como lembrança à sua mãe e um Mural 
com recados para a mãe.  
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06 de Maio: IDA À PISCINA  
Objectivos da acção – Desenvolver o à-vontade no meio aquático através de atividades 
lúdicas. 
Descrição da acção – Neste dia os utentes do CATL encontraram-se na Piscina do Oriente, 
onde realizaram diversas atividades com o apoio dos nadadores-salvadores deste 
equipamento. No final da tarde, tiverem um tempo para brincadeiras livres com acesso a 
vários materiais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 de Maio: FEIRA FRANCA 
OBJETIVOS DA ACÇÃO – Dinamizar a comunidade local, promovendo as actividades dos 
parceiros do grupo comunitário bem como dos moradores da freguesia que colocaram à 
venda os seus produtos.  
DESCRIÇÃO DA ACÇÃO – Os fregueses, instituições e associações do Parque das Nações 
foram desafiados a mostrar e vender as suas obras de artesanato, gastronomia e velharias 
numa feira primaveril. O Olipandó participou com uma banca, como tem sido habitual, e 
com o seu grupo de dança que animou a tarde. 
 
 
 
 
 
26 de Maio: VISITA DOS FANTAÇOS  
Ojectivos da acção – Promover momentos de alegria, descontração e criatividade através de 
atividades artísticas ligadas ao mundo do circo.  
DESCRIÇÃO DA ACÇÃO – Neste dia, o grupo Fantaços dirigiu-se ao Olipandó para mostrar às 
crianças, truques de magia, atividades com fantoches e muitas outras dinâmicas que 
deixaram todos alegres. Foi uma atividade muito participativa e animada. 
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01 de Junho: DIA DA CRIANÇA 
Objectivos da acção – Relembrar e/ou ensinar as crianças dos seus direitos e a importância 
dos mesmos para o desenvolvimento de cada um, bem como, do que ainda temos de 
trabalhar para que todas as crianças tenham acesso aos bens essenciais. 
Descrição da acção – Em parceria com a Junta de Freguesia do Parque das Nações, o CATL 
organizou uma pequena festa para todas as crianças com o objetivo de promover e de lhes 
dar a conhecer os seus direitos. Houve lanche, pipocas, algodão doce, pinturas faciais, 
música e muita animação. 
 
17 de Junho: MARCHAS INFANTIS DE LISBOA 
Objectivos da acção – Desenvolver nas crianças o espírito de grupo através da preparação e 
realização de uma marcha popular que é tão típica da nossa região; promover o 
conhecimento das antigas tradições e profissões que eram típicas na cidade de Lisboa, há 
alguns anos. 
Descrição da acção – Os marchantes do Olipandó dirigiram-se ao Complexo Desportivo de 
São João de Brito para a apresentação da Marcha Infantil com o tema “100 anos do Parque 
Mayer” onde puderam apresentar o trabalho realizado e ainda conhecer e conviver com 
outras crianças e jovens que também foram apresentar as suas marchas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 a 30 de Junho: SEMANA DIGITAL 
Objectivos da acção – Desenvolver capacidades de programação informática; promover a 
capacidade de comunicação eficaz utilizando os recursos digitais. 
Descrição da acção – Em parceria com a Gebalis, os utentes do CATL participaram na 
semana digital, através de dois workshops de “LEGO WEDO” e ”Youtubers”. Aprenderam e 
praticaram sobre cada um destes temas, desenvolvendo projetos que foram apresentados 
no final da semana num encontro com jovens de vários bairros de Lisboa. O Olipandó venceu 
o prémio de melhor robô construído no workshop “LEGO WEDO”. 
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07, 08 E 09 de Julho: FESTA EM HONRA DE NOSSA SENHORA DOS REMÉDIOS 
Objectivos da acção – Promover actividades de animação sociocomunitária e de convivência 
interpessoal e interétnica potenciadoras do desenvolvimento comunitário; estabelecer 
ligação entre a comunidade e o CATL e possibilitar a vivência da festa como acontecimento 
anual de referência. 
Descrição da acção – Nestes três dias de festa, foram promovidos vários momentos de 
animação que envolveram toda a comunidade das mais diversas idades. Houve animação 
musical, apresentação da marcha infantil do Olipandó, missa campal com animação do coro 
pelas crianças do CATL , procissão em honra de Nossa Senhora dos Remédios, e  arraial 
popular nas três noites. A organização desta festa é da responsabilidade do SDL, com o apoio 
da Junta de Freguesia do Parque das Nações e é formada uma comissão de festas composta 
por moradores dos bairros da Quinta das Laranjeiras e Casal dos Machados.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 de Dezembro: FEIRA FRANCA DE NATAL 
Objectivos da acção – Dinamizar a comunidade local, promovendo as actividades dos 
parceiros do grupo comunitário bem como dos moradores da freguesia que colocaram à 
venda os seus produtos; promover o espírito natalício junto de toda a comunidade.  
Descrição da acção – Mais uma vez, os moradores dos bairros Quinta das Laranjeiras e Casal 
dos Machados foram desafiados a mostrar à comunidade a sua arte através da venda dos 
seus produtos, desta vez com o espírito natalício e com produtos alusivos a esta época 
festiva. O Olipandó esteve representado com uma banca de produtos alimentares típicos de 
Natal e houve ainda a atuação do coro das crianças e jovens doo CATL para todos os 
feirantes e visitantes. 
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12 de Dezembro: INAUGURAÇÃO DO PRESÉPIO DA QUINTA DAS LARANJEIRAS    
Objectivos da acção – Promover as tradições natalícias junto dos utentes do CATL bem como 
dos habitantes do bairro onde estamos inseridos – Quinta da Laranjeiras e Casal dos 
Machados. 
Descrição da acção – Como tem sido hábito, o CATL Olipandó com os seus utentes, montou 
e decorou o presépio, em tamanho real, no Largo Ramada Curto, para comemorar esta 
época de alegria e partilha em comunidade. O coro do Olipandó encantou com as suas 
músicas natalícias e no final entregaram umas lembranças aos familiares, vizinhos e amigos 
que estiveram presentes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14 de Dezembro: NATAL COM VIDA  
Objectivos da acção – Celebrar as tradições e reforçar laços de amizade e convívio entre 
CATL/Comunidade. 
Descrição da acção – Os utentes do Olipandó construíram coroas de Natal e escreveram 
postais de Boas Festas para deixar nos prédios e nas caixas de correio da Quinta das 
Laranjeiras. No caminho, foram animando as ruas com músicas de Natal e nos prédios 
cantaram também com os vizinhos que ficaram muito contentes com a visita.  
 
 
 
 
19 de Dezembro: DISTRIBUIÇÃO DE PRESENTES NO CENTRO DE DIA DA Qta LARANJEIRAS 
Objectivos da acção – Desenvolver atividades intergeracionais; promover momentos de 
partilha e animação entre crianças e idosos; combater ao isolamento, sensibilizar as crianças 
para importância da partilha e ajuda ao próximo. 
Descrição da acção – As crianças e jovens do Olipandó deslocaram-se até ao Centro de Dia 
da Quinta das Laranjeiras para um momento de partilha com os idosos. Estes esperaram-nos 
alegres e divertiram-se as ouvir as nossas canções de Natal. No final distribuímos presentes – 
cachecóis e luvas para combater o frio do Inverno. 
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22 de Dezembro: FESTA DE NATAL DO OLIPANDÓ 
Objectivos da acção – Compreender o significado do Natal, incentivar o espírito de amizade 
e solidariedade, consolidar a relação entre a comunidade/ Familia / CATL; gerar e estreitar 
relações de proximidade, assim como promover o convívio intergeracional. 
Descrição da acção – Este ano, a festa realizou-se nas instalações do CATL. Todas as crianças 
e utentes trabalharam e ensaiaram muito para este momento. Apresentaram a peça “Um 
conto de Natal” e cantaram algumas canções de Natal para todos os familiares e amigos 
presentes. No final da tarde, houve um lanche partilhado e muito descontraído com direito a 
distribuição de presentes aos utentes e familiares presentes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PSICOLOGIA 

 
Foram acompanhadas 12 crianças em consulta de psicologia clínica infanto-juvenil. 
As sessões foram com frequência semanal e individual. 
Estes acompanhamentos foram referenciados sobretudo pelos pais das crianças e pela 
escola. Em relação as problemáticas encontradas verificaram-se as seguintes 
psicopatologias:  

• perturbação do comportamento 

• perturbação de hiperactividade com défice de atenção 

• défice cognitivo  

• dificuldades emocionais.  
Sempre em articulação com as famílias e com o serviço social da Pastoral, foi possível obter 
resultados positivos durante o período da intervenção.  
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UTENTES DO CATL – CENTRO OLIPANDÓ 
IDADES feminino Masculino Total Geral 

7 3 1 4 

8 6 5 11 

9 3 6 9 

10 4 2 6 

11 6 6 12 

12 10 3 13 

13 3 7 10 

14 5 4 9 

15 3 5 8 

16 5 6 11 

17 1  1 

18 1  1 

Total Geral 50 45 95 
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ENTIDADES PARCEIRAS 

• Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa 

• Associação Entrementes 

• Associação Vida Abundante - Espaço Crescer 

• Biblioteca David Mourão Ferreira 

• C.M. Lisboa – DHURSE 

• Centro de Dia da Quinta das Laranjeiras 

• Centro de Saúde de Olivais 

• Gebalis 

• Junta de Freguesia Parque das Nações 

• Paróquia Santa Maria dos Olivais 

• Refood 

• Rotary Club de Lisboa – Delegação do Parque das Nações 

• SCMLisboa 
 

 
PREVISÃO DE ACTIVIDADES EM 2024 

Pretendemos continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programação, mantendo 
algumas actividades extraordinárias, como aulas de percussão, capoeira, inglês e dança. 
Objectivamos fomentar a interacção e a dinamização da comunidade, com iniciativas da 
responsabilidade do SDL e em parecia com outras entidades, tais como: 

• Cantar as Janeiras 

• Desfile de Carnaval 

• Festival de Capoeira 

• Dia do Vizinho 

• Actividades no Dia da Criança 

• Marcha Popular Infantil do Olipandó com várias apresentações 

• Colonia de Férias Aberta 

• Colónia de Férias Fechadas 

• Festa Popular de Nossa Senhora dos Remédios 

• Feira Franca de Natal 

• Festa de Natal 

• Presépio Comunitário de rua 

Pretendemos igualmente continuar a integrar o grupo Comunitário – Rede L&M 
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BAIRRO DA QUINTA DA TORRINHA - AMEIXOEIRA  

 
Pré-Escolar e Actividades de Tempos Livres – Centro Majari 

 
O Centro Majari, funciona no Bairro da Ameixoeira, Freguesia de Santa Clara, desde o ano 
lectivo 2004/2005. Contudo, acompanha muitas das famílias agora aqui residentes há mais 
de 40 anos. Enquanto equipamento com várias valências de apoio à comunidade, 
disponibiliza o Pré-Escolar, com duas salas e capacidade para 48 crianças e o CATL, com 
capacidade para mais de 80 crianças e jovens, para além do Serviço de Centro Comunitário, 
conseguindo ainda desenvolver, pontualmente, cursos de formação para adultos. 
 
 
 

 
Majari - Pré-Escolar                                                          Majari - Catl 
 
 
 
 

 
 
 
Em 2023, as actividades desenvolvidas passaram pelo cumprimento do que está definido em 
programação, mas também pela colaboração com as várias Entidades e Instituições locais, 
tanto na organização como na participação em vários eventos, tanto dentro como fora de 
portas, mais pequenos ou alargados à comunidade. Continuou-se a apoiar, ajudar e 
acompanhar as nossas crianças e jovens, integrando-os, contribuindo assim para o seu total 
desenvolvimento, assim como, de forma alargada, as famílias com quem trabalhamos. 
 Seguidamente enumeramos algumas das actividades realizadas nas várias valências, com 
indicação de alguns dos procedimentos e métodos adoptados. 
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1 - Actividades do Centro Majari – Pré Escolar 
 

A educação da infância, como etapa fundamental que é no processo de crescimento, 
pressupõe determinados princípios e fundamentos. Considera-se que cada criança tem uma 
identidade única e singular, tendo necessidades, interesses e capacidades próprias, que vive 
em determinado meio cultural e familiar, que deve ser reconhecido e valorizado. Há que 
reconhecer que a criança é detentora de uma curiosidade natural para compreender e dar 
sentido ao mundo que a rodeia. Sendo competente nas relações e interações que 
estabelece, tem direito a ser escutada e as suas opiniões devem ser tidas em conta.  
Neste contexto, todas as crianças têm direito a uma educação de qualidade em que as suas 
necessidades, interesses e capacidades são atendidos e valorizados, todas devem participar 
na vida do grupo, sendo que o seu desenvolvimento e aprendizagem se devem processar de 
forma holística.  
Nesta construção articulada do saber é importante salientar que o brincar é um meio 
priviligiado de aprendizagem que leva ao desenvolvimento de competências transversais a 
todas as áreas do desenvolvimento e aprendizagem, de forma globalizantre e integrada.  
(Orientações Currículares para a Educaçaõ Pré-Escolar- Direcção Geral da Educação) 
 
“O jardim-de-infância, enquanto organização social participada, pode e deve proporcionar às 
crianças, de modo sistemático, uma das suas primeiras experiências de vida democrática. No 
jardim-de-infância a criança deixa de ser o centro, para se tornar um entre outros. Ela vai 
aprender a viver em grupo, a trabalhar com os outros, com a consequente distribuição de 
tarefas e gestão dos problemas de forma participativa. Aprende a ser autónoma nestas 
tarefas e a recorrer ao adulto como mediador, quando necessário. O jardim-de-infância 
respeita e integra, de modo co-criador, os valores que a criança traz da família. Não se trata 
de uma reprodução passiva, mas de reconstrução desses mesmos valores à luz de uma 
experiência de vida comunitária. A criança constrói a sua auto-estima desde os primeiros 
anos, à medida que se constrói a si mesma, na sua individualidade – menino ou menina, raça 
branca, raça negra ou etnia cigana, país de origem, meio social ou religioso, necessidades 
educativas específicas. Mas a sua auto-estima constrói-se também no colectivo, na 
consciência de ser um elemento importante à vida em comum. O jardim-de-infância, 
formando as crianças a nível pessoal e social, educando o seu sentido ético e estético, 
prepara-as para uma efectiva prática de cidadania: aprendem a importância do respeito, 
como é difícil negociar diferentes pontos de vista mantendo a amizade, aprendem acerca da 
diversidade e da igualdade de oportunidades, da paridade entre os sexos, da diversidade de 
culturas, da importância de cuidar do ambiente e da saúde, interiorizando um sentido de 
responsabilidade social.” 

(Teresa Vasconcelos – Escola Superior de Educação de lisboa) 
 
A Direcção- Geral da Educação define, “A educação pré-escolar é a primeira etapa da 
educação básica no processo de educação ao longo da vida, sendo complementar da acção 
educativa da família, com a qual deve estabelecer estreita cooperação, favorecendo a 
formação e o desenvolvimento equilibrado da criança, tendo em vista a sua plena inserção 
na sociedade como ser autónomo, livre e solidário”. 
 Esta é uma etapa base, fundamental e crucial na vida de uma criança, por todas as 
dimensões que envolve; a aprendizagem, a socialização, a motricidade, as rotinas, enfim, 
tudo o que estrutura o crescimento do indivíduo. Desde sempre, é com o foco e propósito 
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num desenvolvimento integral da criança que o Pré Escolar do Centro Majari trabalha, em 
cada ano lectivo e a cada dia. Localizado no Bairro da Ameixoeira e chegando a 48 crianças 
entre os 3 e os 6 anos de idade, procura-se desenvolver todo um leque de actividades, 
definidas em programação ou extraordinárias, inseridas num trabalho de parceria com 
outros parceiros do território, que contribuam para este completo e integral 
desenvolvimento da criança. Estando atento, focado e centrado nas necessidades de cada 
um e do grupo no seu todo, ajudamo-los a crescer, a viver a infância, a brincar e a aprender. 
 
“A infância é o tempo de maior criatividade na vida de um Ser Humano” 
“A brincadeira é o trabalho da Infância” 

Jean Piaget 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todos os anos se desenvolvem actividades de continuidade e enriquecimento curricular, 
São elas: 
- O  inglês -  com o propósito de introduzir e desenvolver o gosto pela língua. 
- A informática – iniciar a aprendizagem e o contacto com a ferramenta. 
- A educação física e a dança – trabalhar o movimento, a coordenação, a motricidade e a 
atenção; motivar para a pratica do exercício físico como base de uma vida saudável. 
- A Biblioteca Itinerante da Câmara Municipal de Lisboa - desenvolver o gosto pelos livros, 
promover o gosto pela leitura e estimular a imaginação. 
 
Enumeram-se de seguida os dias em que se realizaram actividade complementares à 
programação, que a enriqueceram e dinamizaram, dentro ou fora de portas. 
 
06 de Janeiro: Apresentação na escola primária das danças de Natal. 
Objectivo da Acção: Dinamizar um pequeno espectáculo de Natal, para que todos, desde 
adultos a crianças, da escola EB1 das Galinheiras, vissem os nossos dotes de artistas e 
também como foi a nossa festa de Natal. Participar nos eventos da comunidade e interagir 
com os parceiros. 
Descrição da Acção: Saída da parte da manhã, caminhada até à escola EB1 das Galinheiras 
para apresentar a dança de Natal “ Vem que está a chegar o Natal”. A dança foi apresentada 
no intervalo das 11 horas, no ginásio, para todos poderem assistir.  
 
17 de Fevereiro: Carnaval  
Objectivo da Acção: Viver a tradição, estimular a criatividade, a imaginação e o sentido 
estético. Proporcionar momentos de alegria e de diversão. 
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Descrição da Acção: Em conjunto, realizou-se um desfile carnavalesco com Catl e as salas do 
pré escolar. Foi na sala polivalente, no período da manhã e ao som de músicas carnavalescas. 
Manhã muito divertida, muito animada, com largada de serpentinas e papelotes. 
 
08 de Março: Visita da Gebalis para a entrega de bicicletas. 
Objectivo da Acção: Promover a articulação e colaboração entre as instituições locais e 
ajudar as nossas crianças a desenvolver a actividade física. 
Descrição da Acção: Um grupo de representantes da Gebalis veio ao nosso centro, da parte 
de manhã, para entregar bicicletas para as nossas crianças. Todas experimentaram e 
adoraram fazer exercício nos novos veículos facilitadores da motricidade. 
 
 

 
 
 
 
15 de Março: Visita dos Fantaços  
Objectivo da Acção: Trazer a magia e a animação às nossas crianças e promover momentos 
de diversão e alegria. 
Descrição da Acção: O grupo dos Fantaços veio visitar-nos ao centro. Trouxeram muita 
animação, magia, histórias e fantoches. Contaram histórias e interagiram com as nossas 
crianças que muito gostaram da visita. 
 
19 de Abril: Caminhada “ prevenção de maus tratos na infância”  
Objectivo da Acção: Participar em eventos da comunidade e sensibilizar para os cuidados 
das crianças. 
Descrição da Acção: Esta decorreu da parte da manhã. Saímos com as crianças a pé, 
juntamente com a creche da Santa Casa e passeámos todos juntos pelo bairro. Distribuímos 
laços azuis e cartões com as mãos pintadas, lembrando a importância de proteger as 
crianças a todos os níveis.  
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26 de Maio: Evento “ Comunidade Mais Saudável”  
Objectivo da Acção: Proporcionar um dia diferente e participar num evento comunitário 
com o objectivo de mostrar às crianças e população em geral o que é necessário para ter 
uma vida saudável.  
Descrição da Acção: Decorreu da parte da manhã, saída a pé, numa divertida caminhada até 
às Galinheiras, onde decorreu o evento. 
Participámos em algumas actividades como: ouvir histórias, músicas, assistimos a danças e 
participou-se no stand das ervas aromáticas, onde se aprendeu um pouco sobre algumas 
ervas e suas propriedades. No final as crianças levaram uma planta para casa.  
 
1 de Junho: Dia da criança 
Objectivo da Acção: Promover momentos de alegria e diversão, fomentar o convívio com os 
parceiros locais da ação educativa e festejar o grande dia “da criança” sendo “criança”. 
Descrição da Acção: Saída ao bairro até às instalações da A PAR, onde em conjunto com a 
junta de freguesia se organizaram actividades várias para as crianças. Tínhamos à nossa 
espera os insufláveis e os diferentes cantinhos: pinturas faciais, desenhos, matraquilhos, 
baloiços, casinha das bonecas. Manhã divertida, animada, com muita coisa para explorar e 
manusear. Regresso às nossas instalações para almoçar. 
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07 de Julho: Festa Final do Centro. 
Objectivo da Acção: Proporcionar momentos de alegria, convívio e diversão, partilhar a festa 
com familiares e amigos, bem como com a comunidade e parceiros locais. 
Descrição da acção: a festa incluiu várias danças do CATL e do jardim de infância, a entrega 
dos diplomas aos finalistas do pré-escolar e o cântico da amizade. 
Finalização da festa com um lanchinho para todos. 
 
 

 
 
18 de Julho: Passeio com piquenique ao parque de escorregas. 
Objectivos da Acção: Proporcionar uma tarde de passeio ao ar livre e de actividades de 
exterior, piquenique. Aproveitar o bom tempo do verão e promover momentos felizes e 
divertidos.  
Descrição da Acção: Caminhada pelo parque em frente ao JI para passar uma manhã 
divertida e diferente, em conjunto com os colegas, amigos e irmãos do CATL. Fizeram-se 
muitas brincadeiras e jogos, terminando com um maravilhoso piquenique. 
 
28 de Setembro: Visita da Biblioteca Móvel da CML. 
Objectivo da Acção: desenvolver o gosto pelos livros e promover o foco e a concentração; 
estimular a imaginação e o gosto pela leitura. 
Proporcionar manhãs divertidas com histórias e actividades diferentes. 
Descrição da Acção: Todas as quintas-feiras do final de cada mês, as nossas amigas 
deslocam-se às nossas instalações com uma história e actividades direccionadas a cada faixa 
etária e altura do ano, bem como integradas na programação. 
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10 de Novembro: Dia de S. Martinho  
Objectivo da Acção: Promover a cooperação escola/Família (compra das castanhas), mostrar 
o interesse pelas tradições culturais: S. Martinho/ Magusto e promover momentos de alegria 
através das pequenas dramatizações alusivas ao dia. 
Descrição da Acção: No período da manhã cantaram-se as canções da castanha, ouviram-se 
as histórias da “Mª Castanha e a lenda de “S. Martinho”. Mais tarde, cortaram-se as 
castanhas para depois as assar e finalmente saborear num lanche melhorado. Foi um dia de 
festa e diversão. 
 
20 de Novembro: Dia Nacional do Pijama. 
Objectivo da Acção: Todos por uma grande causa: “todas as crianças têm direito a crescer 
numa família”. Com esta iniciativa pretende-se sensibilizar as famílias para a participação 
nesta grande causa e promover momentos de alegria e diversão. 
Descrição da Acção : Todas as crianças participam, na medida do possível, com uma doação 
para a casinha mealheiro, para ajudar as crianças institucionalizadas. O lema é que “uma 
criança tem direito a crescer numa família”. Nestas semanas explora-se o kit educativo que 
nos enviam com “história e sugestões de actividades”  
 
19 de Dezembro: Festa de Natal do Centro. 
Objectivo da Acção: - Dinamizar um pequeno espectáculo alusivo ao Natal para todas as 
famílias e comunidade presente. Promover a participação e o envolvimento das famílias, dos 
parceiros e da comunidade, nas celebrações do Natal e proporcionar momentos de 
confraternização e de partilha. 
Descrição da Acção: A festa contou com danças, peças de Natal, canções várias, além de um 
coro, muito bem ensaiado. As actuações foram do Pré-escolar e do Catl, mostrando assim o 
trabalho realizado ao longo dos últimos tempos. 
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2 - CATL 
 

A Valência de CATL é uma resposta social para crianças e jovens dos 6 aos 18 anos que visa, 
através da realização de várias actividades lúdicas e pedagógicas, promover o seu 
desenvolvimento integral e a plena inserção na comunidade. Todos os anos são 
desenvolvidos trabalhos e actividades que visam contribuir para esta melhoria contínua. 
 Continua a ser nosso foco, em cada ano, contribuir para o sucesso escolar, para a diminuição 
do abandono escolar e para a formação integral das crianças e jovens, fomentando também 
o sentido de responsabilidade e a autonomia. Neste contexto, procura-se adequar a 
programação às suas características e interesses, assim como às necessidades sentidas no 
dia-a-dia, através da promoção de competências, pessoais, sociais, escolares e profissionais, 
ferramentas que permitam a promoção da cidadania, inclusão social e valorização da 
diversidade.  
 Tendo como objectivo promover uma intervenção participativa, centrada na criança ou 
jovem, bem como no seu contexto familiar e comunitário, desenvolveram-se diversas 
actividades, em sala ou no exterior, internas ou em articulação com outras entidades 
parceiras, previstas em programação ou a convite dos nossos parceiros. Procurou-se apoiar 
as famílias e fortalecer a relação com a comunidade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assim, além de cumprir as actividades previstas na programação, muitas outras se 
desenvolveram, assinalando datas especiais ou eventos importantes. 
 
Actividades de continuidade - como o Inglês, a informática, ou a dança, estão sempre 
presentes a cada ano, assim como a hora do conto, ou a Biblioteca Móvel da Câmara 
Municipal de Lisboa, que nos visita regularmente, fomentando o gosto pelo livro e pela 
leitura. 
 
Participações em Projectos – Destacamos os Lotes com Vida da Gebalis, em cujas acções 
participámos, ou as Ruas Limpas Ruas Seguras, do Grupo de Prevenção e Segurança da 
Ameixoeira e Galinheiras, do qual somos parceiros e em cujas acções e actividades 
participamos regularmente, ou ainda o Bip Zip DesafiARTE, onde as cranças colaboram, 
pondo à prova a sua criatividade. 
 
Segue-se a apresentação dos dias em que no Centro se realizaram actividades 
complementares à programação e que enriqueceram e estimularam o trabalho, motivando a 
participação e o interesse pela variedade das temáticas abordadas. 
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06 de Janeiro: Dia dos Reis 
Objectivo da Acção: Apresentar o nosso trabalho com as crianças, aos Professores. 
Descrição da Acção: Para comemorar o Dia dos Reis, fomos com as crianças à Escola EB1 das 
Galinheiras apresentar uma peça de Natal e uma dança cigana aos professores e alunos. 
 
3 de Fevereiro: Convívio com os escuteiros  
Objectivo da Acção: Actividades variadas 
Descrição da Acção: Um grupo de escuteiros passou a tarde com as nossas crianças em 
actividades várias. Divertiram-se bastante, praticaram vários jogos e aprenderam algumas 
regras. Foi uma tarde diferente e muito divertida. 
 
22 de Fevereiro: Projecto Gebalis “ Lotes com vida”.  
Objectivo da Acção: Sensibilizar as crianças e a população em geral para um bairro limpo.  
Descrição da Acção: Na nossa sala polivalente dividimos as crianças por grupos e fizemos o 
jogo de tabuleiro “o meu bairro, a minha cidade”, com um grupo de pessoas pertencentes à 
Gebalis. Foi muito divertido e no final ofereceram-nos o jogo para a sala. 
 
25 de Fevereiro: Projecto Gebalis “Lotes com vida” e Grupo de trabalho da segurança 
“Ruas Limpas, Ruas Seguras” 
Objectivo da Acção: sensibilizar os moradores na limpeza do bairro.  
Descrição da Acção: As monitoras com as crianças, em conjunto com a equipa de futebol 
”Somos Mais”, da Fundação Benfica, andaram nas ruas a colocar cartazes e a conversar com 
os moradores para os sensibilizar para limpeza e manutenção dos interiores dos prédios e 
dos espaços públicos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 de Março: Projecto Gebalis “Lotes com vida” 
Objectivo da Acção: Verificação da manutenção dos prédios.  
Descrição da acção: Neste dia, após ir buscar as crianças às escolas, dirigimo-nos para a Zona 
6 e entrámos em dois prédios para fazer uma avaliação relativa à manutenção e limpeza dos 
mesmos. Duas colegas da Gebalis foram connosco. Traziam uma folha com uma escala de 
avaliação de 0 a 5, que foi preenchida pelas crianças e onde estas avaliaram os prédios e os 
respectivos andares. No final da acção, avaliados os vários aspectos dos diferentes andares, 



 

61 

 

as técnicas da Gebalis ficaram de nos entregar, posteriormente, os resultados obtidos. 
Assim, 2 semanas depois, as colegas da Gebalis deslocaram-se ao nosso Centro para nos 
entregar uma publicação com os resultados finais da avaliação e um Certificado de 
Participação a cada criança. 
 
10 de Abril: Comemoração do Dia Internacional do Cigano, (8 de Abril).  
Objectivo da Acção: Celebrar o Dia Internacional do Cigano e a riqueza da cultura cigana, 
partilhando e aprendendo com o legado e as contribuições deste povo tão importante para a 
nossa diversidade cultural. 
Descrição da acção: Fomos convidados pelo Centro de Desenvolvimento Comunitário da 
Ameixoeira(CDCA) a  celebrar o Dia Internacional do Cigano. Neste dia fizemos uma 
actividade que consistiu em pintar uma bandeira com cores e significados específicos; (o azul 
representa o céu e o infinito, o verde simboliza a terra e a natureza e a roda vermelha 
representa o movimento constante à vida e ao nomadismo). De seguida foi-nos apresentado 
um pequeno vídeo com uma passagem do livro “ A história do ciganinho Chico”. Por último e 
também muito importante, foi a nossa actuação, onde dançámos uma música do cantor 
Nininho Vaz. As pessoas que estavam a assistir gostaram muito e recebemos muitas palmas. 
No final da tarde ofereceram um lanche a todos os presentes, que estava delicioso. 
 
20 de Abril : Atelier criativo do CDCA da SCML. 
Objectivo da acção: Construir um laço azul para relembrar que o mês de Abril é o mês de 
prevenção de maus tratos na infância. 
Descrição da acção: Neste dia deslocámo-nos até ao CDCA para construir um grande laço 
azul a partir de moldes de mãos das crianças e adultos. Foi muito divertido pintar as mãos de 
azul e estampar em grandes folhas brancas, para depois construir o laço azul gigante que 
ficará em exposição na sede da UDIP, Alta de Lisboa. 
 
15 de Maio: Dia da Família 
Objectivo da acção: Caminhada de Pais e Filhos, integrada nas actividades do grupo de 
trabalho da escolaridade da Freguesia de Santa Clara  
Descrição da acção: Para celebrar este dia, levámos um grupo de crianças e seus pais a fazer 
uma caminhada, em conjunto com outros pais e seus filhos de outras escolas da freguesia de 
Santa Clara. A finalidade desta caminhada é reunir as famílias no parque Oeste e fazer uma 
festa com muita música, barracas de comida e de actividades variadas. 
 
26 de Maio: 8º Evento da Comunidade Mais Saudável 
Objectivo da acção: Relembrar a importância que a saúde tem, pois cuidar de si é cuidar de 
todos. 
Descrição da acção: Neste dia realizou se um evento no Largo das Galinheiras com vários 
rastreios gratuitos, Workshops de educação para a saúde, jogos e actividades desportivas, 
contos, danças, e muita animação. A nossa participação culminou com a dança e foi o 
melhor momento da festa, pois a apresentação foi tão boa que os presentes pediram que 
dançassem novamente. Foi uma manhã muito divertida. Neste evento também participaram 
as crianças do Pré Escolar e alguns utentes de Centro Comunitário. 
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2 de Junho: Visita á Quinta Alegre, património de Santa Clara, que actualmente acolhe o 
programa Lugar da Cultura. 
Objectivo da acção: Este dia foi destinado às escolas com workshops e espectáculos para as 
crianças. 
Descrição da acção: No dia 2 de Junho a Quinta Alegre em parceria com o Centro de 
Desenvolvimento Comunitário da Charneca e com outros parceiros da Freguesia de Santa 
Clara realizarou, para as escolas, vários workshops e espectáculos para crianças. Nós 
participámos nos vários workshops e actividades e apresentámos 2 danças, que foram muito 
aplaudidas. Foi uma manhã muito criativa e divertida, com dança, jogos variados, esculturas 
em papel e histórias trazidas pela biblioteca itinerante. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
6 de Junho: Peddypaper  
Objectivo da acção: Conhecer melhor o Bairro e o que nos rodeia. 
Descrição da acção: Dando cumprimento ao estabelecido na programação, elaborámos um 
peddypaper com o intuito de melhorar o nosso meio ambiente. Assim, fizemos um circuito 
com várias perguntas e jogos que se iniciou no nosso Catl, passando pelos espaços verdes, 
escolas, bairros e terminando no centro de Desenvolvimento Comunitário da Ameixoeira, 
onde, em parceria connosco, as crianças pintaram um cartaz, com as mãos com tintas de 
várias cores, em que o significado seria, “todos juntos vamos salvar o meio ambiente”. Foi 
muito divertido.  
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7 de Junho/ 5 de Julho: Projecto: A casa do livro. 
Objectivo da acção: O objectivo deste projecto é contar histórias em vários espaços do 
bairro para atrair a comunidade, promovendo o gosto pela leitura. 
 Descrição da acção: Hoje o nosso Catl recebeu a professora Fátima, que nos veio oferecer 
uma tarde de leitura. Contou-nos histórias muito divertidas. 
Esta actividade desenvolveu-se em parceria com outras instituições locais, nomeadamente 
CDCA, APAR, a Biblioteca Itinerante da Câmara Municipal de Lisboa e nós (SDL). 
 
23 de Junho: Festa final na escola do 1º ciclo. 
Objectivo da acção: Reunir todos os professores e alunos numa festa final. 
Descrição da acção: Neste dia a escola realizou a festa final do ano; cada professor fez uma 
apresentação com os seus alunos e a directora da escola convidou as nossas crianças para 
apresentarem duas danças. No final agradeceram à Pastoral por terem participado na festa. 
 
26 de Junho a 30 de Junho: Bootcamp - Curso de programação e Robótica.  
Objectivo da acção: Promover o interesse pela informática. 
Descrição da acção: Aproveitando as férias escolares, a Gebalis (um dos nossos parceiros) 
proporcionou aos jovens dos 10 aos 16 anos, residentes em habitação municipal de Lisboa, e 
com apoio das associações locais, um curso de programação e robótica, da FUN CODERS 
ACADEMY, adequado às suas idades e interesses. Foi uma semana digital muito positiva com 
desafios e aventuras, a que as nossas crianças aderiram com facilidade. No último dia 
decorreu um evento final, na Escola Secundária D. Dinis, onde houve uma recepção dos 
participantes, convidados especiais e a apresentação dos melhores trabalhos de 
YOUTUBERS,  SCRATCH e LEGO WEDO. No final mostraram um vídeo com os melhores 
momentos da semana das várias instituições. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
28 de Junho: Biblioteca Itinerante. 
Objectivo da acção: Aprender a gostar e a cuidar dos livros. 
Descrição da acção: Neste dia as nossas crianças tiveram a visita da Biblioteca Itinerante. 
Esta biblioteca é muito engraçada porque é sobre rodas, é uma carrinha que tem livros e 
jogos e onde as crianças aprendem a cuidar e a gostar da leitura. No final da tarde fizeram-se 
uns cartões para se poder requisitar livros para ler. No próximo encontro fazemos a troca 
destes por outros livros e assim vão-se conhecendo várias histórias e promovendo o gosto 
pelo livro e pela leitura. 
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04 de Julho: 16º Aniversário do CDCA 
Objectivo da acção: Festejar o aniversário com a comunidade e seus parceiros.  
Descrição da acção: No dia 4 de Julho o CDCA fez 16 anos e por isso fez um convite a toda a 
comunidade e aos seus parceiros para contribuírem com bebidas e participarem na festa 
onde iria haver música, sardinhas assadas e caldo verde. Foi muito divertido. 
 
7 de Julho: Festa final do ano lectivo 
Objectivo da acção: Juntar famílias e parceiros numa festa, onde as crianças apresentam as 
suas artes.  
Descrição da acção: Hoje foi um dia muito importante para todos nós. A nossa festa foi um 
sucesso: dançámos, cantámos e recebemos muitas palmas das nossas famílias e também de 
várias entidades parceiras que nos deram os parabéns pelo empenho e alegria que a nossa 
festa transmitiu. No final tivemos um lanche partilhado e bem saboroso.  
 
18 de Julho: Piquenique 
Objectivo da acção: Aproveitar os espaços e a natureza que nos rodeia. 
Descrição da acção: Foi um dia muito divertido para todos nós, juntaram-se as salas do Pré-
Escolar com as do Catl e fomos todos juntos fazer actividades para o parque. Depois fizemos 
um piquenique, aproveitando as sombras das árvores. 
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19 de Julho: Visita à Casa do Tinoni (Serviço Municipal De Protecção Civil De Lisboa)  
Objectivo da acção: Alertar as crianças para os perigos que nos rodeiam no dia-a-dia. 
Descrição da acção: Fomos fazer uma visita à casa do Tinoni, onde nos explicaram como 
devemos agir quando acontece um sísmo, um incêndio em casa ou na floresta, uma 
inundação ou uma exposição prolongada ao frio. Foi muito interessante perceber que nós 
próprios podemos evitar muitos acidentes graves e ainda ensinar aos nossos familiares o que 
aprendemos. 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
18 de Setembro: Compromisso / “Dar a volta ao mundo”.  
Objectivo da acção: O que é preciso mudar neste território? 
Descrição da acção: A Santa Casa da Misericórdia elaborou uma bola grande, onde foi 
desenhado o mundo. Esta bola foi passando por várias instituições onde ficou durante uma 
semana, para se recolher, colocando no seu interior, respostas para ajudar a mudar e 
melhorar o nosso território. As nossas crianças gostaram muito de fazer este trabalho. 
 
29 de Setembro: Sensibilização sobre a saúde e ambiental. 
Objectivo da acção: Fogos domésticos e reciclagem. 
Descrição da acção: Neste dia fizemos uma actividade partilhada com o centro comunitário, 
onde as mães das nossas crianças foram connosco ao Campo das Amoreiras para 
participarem em vários workshops, tais como: alimentação saudável, desperdício de água, 
consumo de energia, compostagem, reciclagem, fogos domésticos, roda de segurança. Foi 
uma manhã de grande aprendizagem.  
 
3 de Outubro: Acção de Sensibilização.  
Objectivo da acção: Sensibilizar a população para um bairro limpo. 
Descrição da acção: Neste dia fomos mais uma vez sensibilizar os moradores do nosso bairro 
para a importância de mantermos as ruas limpas. Para isso contámos com a ajuda de várias 
entidades parceiras (Gebalis, Junta de Freguesia de Santa Clara, Policia Municipal de, 
Culturface, ALCC e Núcleo Sensibilização Ambiental). Distribuíram-se panfletos e explicou-se 
o mal que o lixo faz à nossa saúde. 
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27 de Outubro: Dia Municipal da Igualdade. 
Objectivo da acção: Perceber a igualdade na saúde, na educação, no envelhecimento, etc.  
Descrição da acção: Para assinalar o Dia Municipal da Igualdade, elaborámos nas várias 
valências da nossa instituição (Centro Comunitário, Catl e Pré) três cartazes alusivos ao tema 
“Igualdade”. Estes trabalhos foram colocados numa exposição no espaço da Associação 
APAR, juntamente com os outros trabalhos das várias instituições que também participaram. 
Nesse dia deslocámo-nos ao espaço da APAR, não só para expôr os nossos trabalhos, como 
também para ver toda a exposição. 
 
7 de Novembro: Acção de sensibilização.  
Objectivo da acção: Sensibilizar os moradores a manter o Bairro limpo. 
Descrição da acção: Mais um dia em que juntamente com a Policia Municipal, P.S.P., Gebalis 
e Junta de Freguesia de Santa Clara, fomos distribuir panfletos e explicar o mal que o lixo faz 
à saúde e ao ambiente; desta vez a acção decorreu na Zona 2. 
 
17 de Novembro: Visita de um Bombeiro dos Sapadores de Lisboa. 
Objectivo da acção: A importância do bombeiro nas nossas vidas  
Descrição da acção: Hoje tivemos a visita dos bombeiros Sapadores de Lisboa, no nosso Catl. 
Foi muito interessante saber a importância que os bombeiros têm nas nossas vidas. Fizemos 
várias perguntas para saber tudo o que eles fazem para ajudar as pessoas. 
 
19 de Dezembro: Festa de Natal 
Objectivo da acção: Reunir as famílias e as crianças numa festa conjunta, celebrando o 
Natal. 
Descrição da acção: As nossas crianças prepararam danças natalícias, uma peça de Natal e 
um coro com várias músicas alusivas ao Natal. No final da festa continuámos o convívio com 
um lanche bem delicioso. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 de Dezembro: Visita ao Bairro no âmbito do projecto “Lotes Com Vida” 
Objectivo da acção: Promover a organização colectiva dos moradores, a melhoria e a 
apropriação dos espaços comuns dos prédios. 
Descrição da acção: Juntamente com a Gebalis, que nos disponibilizou os postais de natal e 
os materiais para a realização de coroas, fomos desafiados a decorar o interior dos postais e 
a criar, com muita imaginação, coroas para colocar na entrada de 2 lotes. Os moradores 
gostaram muito dos postais desenhados por nós e das coroas natalícias. 
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Previsões de Actividades para 2024 

 

Em 2024 e tal como sempre tem acontecido, para além de cumprir o definido na 

programação, pretendemos continuar a desenvolver o Inglês, a informáticas e a actividade 

física, nomeadamente a dança. Pretendemos igualmente continuar a colaborar nos vários 

projectos existentes e a assinalar e celebrar algumas datas de relevo. São elas: 

• O Dia de Reis 

• O Carnaval 

• A Páscoa 

• Os Jogos Desportivos 

• Festa de Final de Ano Lectivo 

• Colónia de Férias 

• A Festa Comunitária do Centro 

• O Magusto 

• A Festa de Natal 

 

Entidades Parceiras 

 

No desenvolvimento das actividades anuais, previstas e que venham a surgir decorrentes 
das parcerias com quem trabalhamos, pretendemos continuar a enriquecer o nosso trabalho 
e a articular com os parceiros locais, de entre eles:  
 
Com o Prá-Escolar 
 

Parcerias Formais 
 
• Junta de Freguesia de Santa Clara 

• Associação Raízes 

• Banco Alimentar Contra a Fome 

• Entrajuda 

• Associação A Par 

• Instituto da Segurança Social 

• Eli – Lisboa 

• CAFInvenções – Associação Cultural Artiística e Educativa 

• Associação Sempre Ligados 

 
Parcerias Informais 
 
• AMI – Assistência Médica Internacional 

• Associação de Moradores das Galinheiras 

• Câmara Municipal de Lisboa – UIT Norte 

• Centro Paroquial das Galinheiras 
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• Centro Social e Paroquial da Ameixoeira 

• Polícia Municipal de Lisboa 

• Polícia de Segurança Pública 

• Prosaudesc – Associação de Promoção de Saúde Ambiente e Desenvolvimento Socio-
Cultural 

• Refood Santa Clara 

• Santa Casa Misericórdia de Lisboa/CDCA 

• Santa Casa da Misericórdia de Lisboa Secção Norte – Lumiar 

• Centro de Saúde do Lumiar/Alta Lisboa 

• Gebalis 

• CML – Biblioteca Móvel 

 
                     
 
                                   UTENTES DO PRÉ-ESCOLAR – CENTRO MAJARI 
  
     

 Nºde Utentes Pré – Caracterização por Idade e sexo  

 Idades  Feminino  Masculino Total  

 3 4 9 13  

 4 8 8 16  

 5 5 12 17  

 6 1 1 2  

 Total 18 30 48  
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Com o CATL 
 
Parcerias Formais 
 
• Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar (Escola D. José I, Escola Maluda, Escola 

Maria da Luz de Deus Ramos) 

• Junta de Freguesia de Santa Clara 

• Associação Raízes 

• Banco Alimentar Contra a Fome 

• Entrajuda 

• Associação A Par 

• Gebalis 

• Instituto da Segurança Social 

• Eli – Lisboa 

• CAFInvenções – Associação Cultural Artiística e Educativa 

• Associação Sempre Ligados 

• Rede DLBC Lisboa 

• Associação de produtores Culturais/Festival TODOS 

• AHEAD – Associação Humanitária para a Educação e Apoio ao Desenvolvimento 

• CDCA – Centro de Desenvolvimento Comunitário da Ameixoeira 

• IEFP 
 

Parcerias Informais 
 

• Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros 

• Agrupamento de Escolas Lindley Cintra 

• AMI – Assistência Médica Internacional 

• Associação de Moradores das Galinheiras 

• Associação Lusofonia Cultura e Cidadania 

• Câmara Municipal de Lisboa – UIT Norte 

• Centro Paroquial das Galinheiras 

• Centro Social e Paroquial da Ameixoeira 

• Polícia Municipal de Lisboa 

• Polícia de Segurança Pública 

• Prosaudesc – Associação de Promoção de Saúde Ambiente e Desenvolvimento Socio-
Cultural 

• Refood Santa Clara 

• Santa Casa Misericórdia de Lisboa/CDCA 

• Santa Casa da Misericórdia de Lisboa Secção Norte – Lumiar 

• Centro de Saúde do Lumiar/Alta Lisboa 
• CML – Biblioteca Móvel 

• CML – Quinta Alegre 

• CPCJ –Comissão de Protecção de Crianças e Jovens 

• Ministério da Educação 



 

70 

 

 

UTENTES DO CATL - CENTRO MAJARI 

    

Nºde Utentes CATL - Caracterização por Idade e sexo 

Idades Feminino Masculino Total 

6 1 7 8 

7 5 5 10 

8 2 4 6 

9 10 4 14 

10 5 7 12 

11 1 2 3 

12 7 4 11 

13 4 4 8 

14 2 3 5 

15 aos 17 0 3 3 

Total 37 43 80 
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BAIRROS PORTUGAL NOVO E OLAIAS 
 

Pré-Escolar - Centro Chaborrilho 
 
O Centro Chaborrilho é uma valência de pré-escolar que funciona na Freguesia do Areeiro 

tendo um acordo para 25 crianças. Contudo, recebemos crianças de diferentes freguesias de 

Lisboa, cujos pais trabalham nesta zona.  

A educação pré – escolar desempenha um papel crucial na formação das crianças, com 

reflexos para a sua vida futura, funcionando como um complemento educativo do que 

adquirem nas suas famílias e permitindo que recebam aprendizagens necessárias, atitudes e 

valores estruturantes para a vida futura.  

 O Centro é uma resposta social que proporciona actividades lúdico–pedagógicas, 

brincadeiras e jogos integrados na programação anual definida para cada ano. Face ao 

programa e aos objectivos propostos, cabe à educadora apoiar e estimular as aprendizagens, 

facilitando a interacção entre as crianças, o direito a expressar a suas opiniões e a respeitar o 

outro. 

Com as actividades que desenvolvemos, promovemos o desenvolvimento cognitivo, pessoal 

e social, proporcionando o bem-estar da criança e contribuindo para uma melhor integração 

futura na escola e na sociedade em geral. O plano anual de actividades é um instrumento de 

trabalho dinâmico, que visa orientar um conjunto de actividades propostas,  tendo por base 

os Projectos Curriculares.  

Através dessas actividades propomo-nos:  

• Promover o desenvolvimento da criança em várias áreas 

• Promover a aquisição de atitudes e valores 

• Valorizar as suas potencialidades e competências 

• Desenvolver a imaginação e o espírito criativo 

• Promover a autoestima e a autonomia  

• Valorizar a diversidade e a identidade cultural  

• Envolver a família no processo educativo das crianças 

 

Algumas actividades extraordinárias 

 

17 de Fevereiro - Carnaval 

Objectivos da Acção: Dar a conhecer e dinamizar as tradições da época; estimular a 

criatividade e a imaginação. 
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Descrição da Acção: Desfile de carnaval pela zona circundante ao Centro, até ao Areeiro. 

Cada criança foi convidada a vir mascarada de casa e a trazer serpentinas e confettis para 

interagirem com as pessoas que encontravam na rua. No regresso fomos ao parque infantil, 

perto do Centro, onde as crianças se divertiram. À tarde realizou-se um baile de máscaras, 

decoradas pelas crianças. 

 

24 de Fevereiro - Oferta de 2 bicicletas de madeira pelo nosso parceiro Gebalis  

Objectivos da Acção: Proporcionar um momento de alegria aos meninos do Centro 

Chaborrilho da parte do nosso parceiro (o centro foi sinalizado pela Drª Adriana do Gabinete 

de Bairro das Olaias). A iniciativa decorreu no âmbito da responsabilidade social da empresa. 

Descrição da Acção: No período da manhã, a Drª Adriana e outros funcionários da Gebalis 

vieram oferecer ao Chaborrilho 2 bicicletas de madeira, montadas e decoradas pelos 

funcionários da empresa, no decorrer de um evento interno.  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 de Abril - Visita ao Jardim Zoológico 

Objectivos da Acção: Proporcionar um dia diferente em contacto com os animais selvagens 

e o seu modo de vida no jardim. A visita foi oferta da empresa Altice. 

Descrição da Acção: Esta visita maravilhosa foi oferecida pela Altice e nesse dia fomos 

acompanhados pela Drª Helena Marques e por um grupo de voluntários. Fizemos uma visita 

guiada pelos habitantes do Zoo, em que foi explicado o seu habitat, a alimentação, a 

locomoção, família e outras curiosidades. Ainda assistimos ao espectáculo das aves e dos 

golfinhos. O almoço e o lanche foi no parque e aproveitámos para brincar nos espaços 

verdes e parques infantis do Jardim. Foi um dia muito divertido e agradável. 
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1 de Junho - Dia Mundial da Criança 

Objectivos da Acção: Proporcionar um dia diferente às crianças, com uma saída e muitas 

brincadeiras. 

Descrição da Acção: Para que este momento fosse vivenciado de modo diferente, 

proporcionou-se às crianças um passeio ao parque infantil, onde para além de brincarem 

também tiveram oportunidade de participar em jogos tradicionais, canções de roda e saltos 

à corda. O dia finalizou com a oferta de um gelado. 

 

4 de Julho - Festa Final de Ano 

Objectivos da Acção: Comemorar o final de ano lectivo, com pais, encarregados de 

educação e amigos, assinalando mais uma etapa da vida escolar e reforçando a relação 

escola/ família. 

Descrição da Acção: A festa realizou-se em conjunto com o CATL Mestipen. Foram 

apresentados vários momentos de animação: um coro infantil, uma marcha popular, poesia, 

capoeira, dança e entrega de diplomas às crianças que transitaram para o 1º ano. A festa 

terminou com um lanche convívio, que teve a contribuição das famílias. 
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21 de Novembro - Dia Nacional do Pijama 

Objectivos da Acção: Sensibilizar as crianças para os valores da partilha, interajuda, 

solidariedade e amizade, tendo como lema “uma criança tem o direito a crescer numa 

família”. 

Descrição da Acção: Neste dia as crianças foram convidadas a vir vestidas de pijama. 

Realizámos um desfile de pijamas e uma dança ao som da música “Coitado do Robô”, 

coreografia baseada na história do livro “O Robô Voador”, editado este ano para assinalar 

mais um dia Nacional do Pijama e distribuído pelos Jardins de Infância que aderiram a esta 

missão “crianças ajudam crianças”. 

 

13 de Dezembro - Visita dos Fantaços 

Objectivos da Acção: Proporcionar momentos de magia e alegria e apelar à imaginação das 

crianças. 

Descrição da Acção: “Os Fantaços” são um grupo de voluntários reformados que 

proporcionaram um espectáculo, constituído por momentos de magia, teatro de fantoches, 

palhaços, música e dança. Foi muito divertido, onde todas as crianças participaram e 

interagiram com os artistas com entusiasmo e alegria. 

 

 
 

 

21 de Dezembro - Festa de Natal  

Objectivos da Acção: Promover momentos de partilha e de convívio com familiares e amigos 

e festejar o nascimento de Jesus. 

Descrição da Acção: Este ano a festa de Natal realizou-se no centro Chaborrilho, em 

conjunto com o CATL Mestipen. Os meninos do Chaborrilho apresentaram: uma dança, “Está 

a chegar o Natal “ e um coro com músicas de Natal.  

Estiveram presentes as famílias, alguns membros da direcção e a acessora da Vereadora da 

Habitação da Câmara Municipal de Lisboa, a arquitecta Sandra Campos. Após as 

apresentações, foi servido um lanche a todos os presentes. 
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VÁRIA 

No decorrer do ano lectivo, duas crianças foram acompanhadas semanalmente, no Centro, 

por uma psicóloga. 

Também 1 vez por semana, o grupo dos 4 / 5 anos participou nas aulas de capoeira, dadas 

pelo mestre Marco. 

De Outubro a Dezembro, um grupo de estudantes da Escola Superior de Enfermagem de 

Lisboa, realizou um conjunto de actividades em paralelo com a programação da sala, no 

âmbito da disciplina “Serviço para a Comunidade”. 

 

 

Entidades Parceiras 
 

Parcerias Formais  

 

• Banco Alimentar Contra a Fome  

• Câmara Municipal de Lisboa  

• ELI - Lisboa  

• Escola de Enfermagem Artur Ravara  

• Entrajuda  

• ISS,I.P. 

• Mindseepch 

• Ministério da Educação  

• PS -Escola Segura  
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Parcerias Informais  

 

• AMI - Porta Amiga  

• CPCJ 

• Gebalis- Gabinete de Bairro das Olaias  

• Grupo Comunitário Portugal Novo-Olaias 

• Junta de Freguesia do Areeiro  

• Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

• Santa Casa da Misericórdia de Lisboa - UDIP Alameda   

 

 

 

UTENTES DO PRÉ-ESCOLAR – CENTRO CHABORRILHO 
 

Nº de Utentes Pré – Caracterização por Idade e 
Sexo    

Idades Feminino Masculino Total 
3 2 4  6 

4 6 2  8 
5 5 5 10 

6 ou + 0 1   1 

Total 13 12 25 
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Actividades de Tempos Livres - Centro Mestipen 

 

O Centro Mestipen é uma valência de CATL que funciona no Bairro Portugal Novo – Olaias, 

na freguesia do Areeiro. É uma resposta social e educativa que se destina a crianças e jovens 

dos 6 aos 18 anos, onde promovemos actividades que visam potenciar o desenvolvimento 

integral, proporcionando experiências que contribuem para o seu crescimento enquanto 

pessoas, satisfazendo as suas necessidades de ordem física, afectiva, intelectual e social. 

Temos um acordo para 36 utentes. Procuramos criar um ambiente propício ao 

desenvolvimento de cada criança/jovem, num clima de respeito e aceitação do outro. 

O nosso foco é contribuir para o sucesso escolar e diminuir o absentismo, através do apoio 

ao estudo, da sensibilização aos encarregados de educação para a importância da escola e 

da articulação com os professores e directores de turma das escolas frequentadas pelos 

nossos utentes.  

As actividades lúdico-pedagógicas são decorrentes de uma programação cuidada, onde se 

inclui: informática, inglês, ateliers de expressão plástica, dança, canto e capoeira e outras 

que resultam da parceria com entidades locais. Com estas iniciativas proporcionámos aos 

utentes experiências enriquecedoras que contribuíram para o seu enriquecimento pessoal, 

intelectual e social.  

Passamos a destacar algumas actividades extraordinárias mais relevantes: 

 

20 de Janeiro - Campanha “Bairro  Limpo” 

Objectivos da Acção: Incentivar as pessoas do bairro a manter as ruas limpas e cuidadas e a 

perceberem a vantagem de fazer “reciclagem” do lixo. 

Descrição da Acção: Os utentes deslocaram-se pelo bairro, a sensibilizar as pessoas sobre a 

importância de fazer a separação do lixo, de o colocar nos contentores e de manter o bairro 

limpo e agradável, como forma de manter a higiene urbana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 de Janeiro - Visita Solidária aos Idosos  

Objectivos da Acção: Sensibilizar os utentes para a solidariedade para com os mais velhos e 

mais vulneráveis e dar alegria e um pouco de atenção aos mais frágeis. 

Descrição da Acção: Monitores e crianças deslocaram-se a casa de alguns idosos, residentes 

no bairro, conversando com eles e dando um pouco do carinho e atenção. 
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14 de Fevereiro - Dia da Amizade 

Objectivos da Acção: Celebrar a amizade, como valor fundamental do ser humano e 

fomentar as boas relações entre todas as pessoas. 

Descrição da Acção: Neste dia monitores e crianças confeccionaram pequenas bolachas que 

depois ofereceram aos amigos como forma de celebrar a amizade. 

 

8 de Abril - Dia Internacional do Cigano 

Objectivos da Acção: Celebrar o dia de todos os ciganos, da sua cultura e tradições. 

Descrição da Acção: Neste dia tão especial para os ciganos, falou-se sobre as suas tradições, 

ouviu-se música e dançou-se em homenagem aos ciganos do mundo inteiro. Foi um dia 

alegre e com lanche especial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 de Julho - Festa Final de Ano  

Objectivos da Acção: Confraternizar com crianças e famílias e mostrar algumas das 

actividades que se fizeram durante o ano. 

Descrição da Acção: A festa foi em conjunto com o Centro Pré-Escolar Chaborrilho. O nosso 

grupo prepararou danças e cantares para apresentar aos convidados. 

No final da festa foi servido um lanche convívio a todos os presentes.  

 

O Projecto “Os Girassóis”, que se iniciou em Setembro, consistiu na 

organização de um grupo de crianças e jovens que se dedicou a 

identificar o que está mal no bairro, quer ao nível da higiene urbana, 

quer ao nível dos problemas sociais dos mais velhos e frágeis. 

Identificados alguns problemas, decidiram actuar com o objectivo de 

os resolver ou pelo menos minimizar. 

Quanto à higiene urbana e manutenção do bairro, o grupo dos girassóis identificou alguns 

problemas: existência de entulho que não era recolhido há algum tempo e muito lixo 

espalhado fora dos caixotes. O grupo escreveu uma carta ao Presidente da Câmara e fez uma 

participação no portal “Na minha rua Lx”. Algum tempo depois vieram umas equipas da 

Câmara e recolheram o entulho e o lixo que havia fora dos contentores.  

Ao nível das preocupações com as pessoas, o grupo foi visitar 2 habitante idosos do bairro e 

mais fragilizados, conversou com eles, escutou as suas inquietações, explicou-lhes o que 

estavam a fazer e disponibilizou-se para ajudar. 
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21 de Dezembro - Festa de Natal  

Objectivos da Acção: Celebrar o nascimento de Jesus, em convívio com os utentes e suas 

famílias. 

Descrição da Acção: A Festa de Natal realizou-se no período da tarde, nas instalações do 

Centro Chaborrilho. Os utentes apresentaram uma peça de teatro, um coro de natal e uma 

dança evangélica. Estiveram presentes as famílias, alguns membros da direcção e a 

assessora da Vereadora da Habitação da Câmara Municipal de Lisboa, a arquitecta Sandra 

Campos. Após as apresentações, foi servido um lanche a todos os presentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UTENTES DO CATL - CENTRO MESTIPEN 

Nº de Utentes CATL - Caracterização por Idade e Sexo    

Idades Feminino Masculino Total 

6 1 0 1 

7 1 4 5 

8 2 2 4 

9 0 3 3 

10 3 1 4 

11 2 3 5 

12 2 0 2 

13 4 2 6 

14 0 4 4 

15 aos 17 0 2 2 

Total 15 21 36 
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Previsão de Actividades para 2024 
 
No ano de 2024 propomo-nos continuar a desenvolver as actividades decorrentes da nossa 

programação e também algumas actividades especiais: capoeira, informática, inglês, dança, 

teatro, passeios e visitas de estudo e outras, articuladas com as entidades parceiras locais. 

Continuaremos a preparar as seguintes iniciativas: 

• Cantar as Janeiras 

• A Festa de Carnaval  

• O dia do Pai 

• A Páscoa  

• O dia da Mãe  

• A Colónia de Férias e os Jogos Desportivos  

• A Festa Final do Centro  

• O Magusto 

• A Festa de Natal  
Propomo-nos continuar a desenvolver o Projecto “Os Girassóis”, como grupo dinâmico que 

se dedica a fazer algo pelo bairro e a motivar os moradores para também eles serem agentes 

activos na criação de um melhor ambiente. Não só o ambiente é preocupação do grupo, mas 

também o bem-estar das pessoas é motivo de atenção por parte destes meninos e meninas, 

que irão actuar no sentido de alegrar a população mais frágil, com visitas, conversas e alguns 

miminhos. 

Continuaremos a fazer o acompanhamento escolar dos nossos utentes e a relacionarmo-nos 

com professores e directores de turma dos Agrupamentos de Escolas, no sentido de 

melhorar o absentismo e o sucesso escolar dos alunos. 

É nossa intenção continuarmos as actividades com os nossos parceiros locais de uma forma 

dinâmica e activa. 

 

 

 

 



 

88 

 

 

 

Entidades Parceiras 
Parcerias Formais  
 

• Banco Alimentar Contra a Fome  

• Câmara Municipal de Lisboa  

• CPCJ - Lisboa Centro  

• Entrajuda  

• ISS,I.P. 

• Mindseepch 

• Parcerias no âmbito do Projecto “ Fusão” – Programa Parcerias Locais - BIP/ZIP Lisboa 
2022: 

• Associação de Moradores Paz Amizade e Cores Portugal Novo/Olaias  

• Clube Intercultural Europeu 

• Fundação Aga Khan - Portugal  

• Grupo Informal de Jovens do Bº Portugal Novo  

• Grupo Informal de Mulheres do Bº Portugal Novo 

• Junta de Freguesia do Areeiro 
 

 
Parcerias Informais 
 

• Associação de Moradores Paz Amizade e Cores Portugal Novo/Olaias  

• Agrupamento de Escolas das Olaias 

• AMI - Centro Porta Amiga das Olaias 

• Câmara Municipal de Lisboa 

• Gebalis - Gabinete das Olaias 

• Junta de Freguesia do Areeiro 

• PSP das Olaias - 12ª Esquadra 

• Santa Casa da Misericórdia de Lisboa  

• Santa Casa da Misericórdia de Lisboa - UDIP Alameda 
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4 de Julho de 2023 
3ªFeira 

Pelas 15:30 

 

Festa dos Centros 

Chaborrilho e Mestipen 
                                        PROGRAMA 

                    
 

Capoeira – Pré e CATL 

                  A Marcha da Escola-Marcha Popular 

                  Dança do Corpo-Psicomotricidade 

                  Coro Infantil 

                  Momento de Poesia 

                  Entrega dos Diplomas aos finalistas 

                  Danças e Cantares Ciganos - CATL 

                  Lanche Convívio  
Venha festejar connosco 

e ver as actuações dos nossos 

    meninos 

 
 
                     
 
                       

 
 
 
 
 
 
 
 



 

90 
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BAIRRO DO ZAMBUJAL - AMADORA 
 
Actividades de Tempos Livres – Centro Siruga 
 
O CATL Siruga é uma resposta social situada no Bairro do Zambujal, freguesia de Alfragide, 

na Amadora, para crianças e jovens dos 6 aos 18 anos, onde se desenvolvem actividades 

lúdico pedagógicas que procuram contribuir para melhorar, quer a situação social e 

educativa destas crianças, quer a sua qualidade de vida escolar e o seu desenvolvimento 

integral. 

O nosso foco é contribuir para o sucesso escolar, apoiando e ensinando os alunos a 

desenvolver métodos de estudo e promovendo a assiduidade e a pontualidade, contribuindo 

assim para a diminuição do abandono escolar e para o aumento da auto-estima.  

No Centro Siruga desenvolvemos actividades com as crianças e jovens, adequadas aos seus 

interesses, motivações e necessidades que fomos sentindo diariamente e que servem de 

complemento ao processo educativo. Entre as actividades extraordinárias contam-se: 

informática, inglês, ateliers de expressão plástica, dança, canto, teatro, passeios e visitas de 

estudo, capoeira, desporto e jardinagem. Com iniciativas em sala ou no exterior, promovidas 

por nós ou em parceria com outros entidades locais, proporcionamos experiências 

enriquecedoras e divertidas, que contribuem para o desenvolvimento pessoal, intelectual e 

social dos nossos utentes e também para uma maior ligação à comunidade local.  

Destacamos agora algumas actividades extraordinárias. 

 

17 de Janeiro - Apresentação de actividades na Escola EB1 Alto do Moinho 

Objectivos da Acção: Divulgar as actividades desenvolvidas no CATL Siruga. 

Descrição da Acção: Neste dia, no intervalo das aulas, os monitores deslocaram-se à escola 

frequentada por alguns dos nossos utentes e com eles se organizaram para apresentar às 

outras crianças da escola uma sessão de Capoeira, cantaram as Janeiras e apresentaram o 

Rap da Oração de S.Francisco. Crianças e professores gostaram e aderiram também ao ritmo 

da iniciativa. 
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31 de Janeiro - Plantámos uma árvore no nosso jardim   

Objectivos da Acção: Sensibilizar as crianças e jovens para cuidarmos do meio ambiente, 

seguindo os conselhos deixados pelo Papa Francisco acerca do tema. 

Descrição da Acção: Falámos com os utentes do CATL sobre os 10 conselhos deixados pelo 

Papa Francisco e selecionámos um para executarmos. Escolhemos plantar uma árvore no 

nosso jardim: uma nespereira. 

 

14 de Fevereiro - Dia da Amizade  

Objectivos da Acção: Celebrar o dia da amizade e fomentar esse espírito essencial para a 

vida. 

Descrição da Acção: Com a ajuda dos monitores, os nossos utentes confeccionaram as 

bolachas de S. Valentim com empenho, cor de rosa e em forma de coração. Todos adoraram 

e ficaram deliciados. 

 

17 de Fevereiro - Festa de Carnaval 

Objectivos da Acção: Reviver as tradições e proporcionar momentos de convívio e de 

brincadeira. 

Descrição da Acção: As crianças, com a ajuda dos monitores, criaram as suas máscaras a 

partir de material reutilizável e decoram-nas a seu gosto. Os fatos foram escolhidos pelas 

famílias e pelas crianças. Houve muita música, brincadeiras e um lanche especial. 
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17 de Março - Dia do Pai  

Objectivos da Acção: Homenagear todos os pais, mostrando-lhes o amor que temos por eles 

e oferecendo uma pequena recordação.  

Descrição da Acção: Para homenagearmos os pais, decidimos este ano fazer uns porta-

chaves decorados pelos respectivos filhos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 de Abril - Dia Internacional do Cigano 

Objectivos da Acção: Celebrar a data, valorizar  a cultura e as tradições do povo cigano.  

Descrição da Acção: No Centro Siruga, assinalou-se a data no dia 10 de abril, segunda-feira 

seguinte. Foram feitas conversas com as crianças sobre a cultura e os costumes da 

comunidade cigana, dançou-se e ouviu-se música. Observámos também a bandeira que foi 

instituida como símbolo internacional de todos os ciganos do mundo em 1971 e falámos 

sobre a simbologia das suas cores. A roda vermelha simboliza a vida e representa o caminho 

a percorrer e o já percorrido. O azul representa os valores espirituais e a liberdade. O verde 

representa a natureza, a terra e caminhos percorridos pelos ciganos ao longo dos anos.  

 

12 de abril - Visita à 64ª Esquadra da PSP de Alfragide 

Objectivos da Acção: Conhecer o trabalho desenvolvido pela polícia, o espaço onde trabalha 

e estabelecer uma relação de proximidade com esta força de segurança.  

Descrição da Acção: Logo pela manhã saímos a pé, até à Esquadra de Alfragide com muita 

curiosidade em conhecer o trabalho destes agentes. Visitámos as instalações e pudemos 

entrar dentro do carro da polícia, falar no comunicador e ligar a sirene. Vestimos os coletes, 

colocámos os capacetes e os escudos. Pudemos também montar as motas e as bicicletas 

utilizadas pelos polícias.  
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5 de Maio - Dia da Mãe 

Objectivos da Acção: Homenagear todas as mães e agradecer tudo o que fazem por nós. 

Descrição da Acção: Neste dia tão importante, decidimos fazer umas prendinhas para as 

nossas mães. Reutilizámos uns CD’s antigos que existiam no Centro e decorámos com 

palavras bonitas e desenhos e pintámos também um pano de cozinha. As mães gostaram 

dos nossos presentes. 

 

26 de Maio - Peddy- Paper sobre o tema do meio ambiente 

Objectivos da Acção: Ensinar e sensibilizar para cuidar do nosso planeta, através de um 

peddy-paper organizado pelos monitores. 

Descrição da Acção: Os monitores prepararam com antecedência um peddy-paper com 

perguntas e desafios para resolver, no espaço circundante ao Centro. Foram escritas 

mensagens e escondidas no espaço ao redor do CATL. Cada grupo, com o seu guião, saiu 

para o desafio com algum tempo de distância, procurando as pistas e tentando responder 

acertadamente. O grupo tinha que estar todo junto, deixar as pistas no lugar para o grupo 

que vinha a seguir e 60 minutos para ultrapassar os desafios.  

 
              
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 de Julho - Festa do Centro Siruga  

Objectivos da Acção: Festejar com utentes e famílias o culminar de mais um ano no CATL 

Siruga, dando a conhecer as actividades desenvolvidas no Centro. 

Descrição da Acção: A sala e o espaço frente ao Centro foi decorado para receber as 

famílias. O programa da festa consistiu em: Capoeira, um Sketch “ Os Santos Populares”; um 

Grupo de Rap; Dança Cigana; Dança com Coreografia, seguindo-se um lanche convívio. 

Estiveram presentes muitas famílias e algumas entidades locais, de que salientamos: da 

Junta de Freguesia de Alfragide, o Presidente, Dr Antonio Paulo, a Vogal de Acção Social, Drª 

Inês Marçalo e a Assistente Social, Drª Cristiana Antunes; alguns jovens da Cooperativa e do 

Cesis acompanhados pelas técnicas, Drª Marina Campanatti e Drª Lectícia Astolfi, bem como 

alguns elementos da Direcção do SDL. 
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19 de Julho - Passeio ao Parque Silva Porto ( Mata de Benfica) 

Objectivos da Acção: Passar um dia diferente fora do bairro, de forma descontraída, em 

contacto com a natureza.   

Descrição da Acção: Pela manhã, de mochilas às costas, crianças e monitores caminharam 

até ao Parque Silva Porto para passarem um dia diferente. Passearam pelo parque, andaram 

nos baloiços, fizeram jogos de grupo e interagiram com os animais do parque. O almoço foi 

pic-nic e todos adoraram. Depois do almoço comeram um gelado para refrescar. A tarde foi 

repleta de brincadeiras e corridas no parque. Ao final da tarde e já um pouco cansados 

regressámos ao bairro.   

                          

                                                                            

 

20 de Dezembro - Festa de Natal  no Centro Siruga 

Objectivos da Acção: Celebrar o Natal em conjunto com os utentes e suas famílias. 

Descrição da Acção: Este ano a festa realizou-se no Centro Siruga. A época natalícia foi 

preparada com leitura de textos, conversas e reflexão sobre o Natal. Decorámos as salas, 

fizemos os presépios e as árvores de Natal. Preparámos uma Canção Coreografada “O Pião 

que brinca, gira a Paz”, uma Dança “O Natal Colorido”, houve Capoeira e um Coro de Natal. 

Seguiu-se um lanche convívio. Para além dos utentes e suas famílias, estiveram presentes 

membros da Direcção e algumas entidades com as quais nos relacionamos, nomeadamente: 

a Vereadora da Câmara Municipal da Amadora, Drª Ana Venâncio, a Técnica de Serviço 

Social da Junta de Freguesia de Alfragide, Drª Cristiana Antunes, a coordenadora da Escola 

EB1/JI do Alto do Moinho, e a Profª Rita Cardoso. 
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Projecto “ Os Girassóis” 

Decorrente da nossa programação para este ano lectivo 2023-2024 e a 
partir das palavras do Papa Francisco, quando das Jornadas Mundiais da 
Juventude, dirigidas aos jovens, relativamente  á melhoria do mundo que 
habitamos, tanto no que respeita à natureza como às relações humanas e 
justiça social, propusemo-nos organizar com as crianças e jovens dos 
nossos Centros grupos alegres, activos  e actuantes para tornar o mundo 
melhor. Decidimos chamar-lhes  Projecto  “ Os Girassóis”. 
No Centro Siruga  decidimos realizar um projecto para decorrer durante 
todo o ano lectivo. 
Nos meses de Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro foram realizadas actividades com 
o objectivo de promover a limpeza do bairro, contribuindo assim para a higiene e melhoria do 
do mesmo, promovendo desta forma a nossa saúde; recolhemos o lixo da Praça frente ao 
nosso Centro, que foi colocado no ecoponto. 
Abordámos as acções do dia-a-dia que ajudam a preservar o nosso planeta (como por 
exemplo, levar os sacos quando vamos às compras, reutilizar os frascos de vidro, entre outras).  
Realizámos trabalhos práticos com algumas utentes da comunidade, dando nova vida a 
materiais que iriam para o lixo. Cuidámos do nosso jardim, tirando o lixo, as folhas secas e 
tratando das plantas.  
Colocámos no compostor os secos e os verdes para ficarmos com composto para adubar a 
terra do jardim. 
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Ao logo do ano, mantivemos uma estreita articulação com os professores e com os 

coordenadores das escolas, no sentido de ajudarmos as crianças a ultrapassarem as 

dificuldades e a ter mais sucesso escolar.  

Falámos regularmente com os encarregados de educação e realizámos reuniões de pais para 

os sensibilizar da importância da família no acompanhamento escolar das crianças e na 

assiduidade e pontualidade.  

Com a colaboração e empenho dos nossos utentes foram-se preparando os jornais do 

Centro, que depois enviámos para as diferentes entidades. 

Semanalmente todos os utentes puderam desfrutar de algum tempo no computador para 

fazer pesquisas, trabalhos para escola ou simplesmente jogar. 

Uma vez por semana decorreram as aulas de capoeira e de actividade física, muito 

apreciadas para descomprimir e relaxar. 

UTENTES DO CATL - CENTRO SIRUGA 
 

Nº de Utentes CATL - Caracterização por Idade e Sexo    

Idades Feminino Masculino Total 

6 0 6 6 

7 3 6 9 

8 0 3 3 

9 1 5 6 

10 1 2 3 

11 1 9 10 

12 2 4 6 

13 2 10 12 

14 5 3 8 

15 aos 18 13 9 22 

Total 28 57 85 
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Previsão de Actividades para 2024 
 
Para o ano de 2024 propomo-nos continuar o apoio escolar e a desenvolver as actividades 

no CATL Siruga, decorrentes da nossa programação anual, mantendo algumas actividades 

especiais: aulas de percussão e capoeira, inglês, informática, música, dança, ateliers de artes 

plásticas, actividade física e jardinagem.  

Vamos continuar a realizar as seguintes acções: 

 

• Cantar as Janeiras  

• A Festa de Carnaval 

• O dia do Pai 

• A Páscoa 

• O dia da Mãe 

• O Dia da Criança 

• A Colónia de Férias e os Jogos Desportivos  

• A Festa de S. Martinho 

• Passeios e Visitas de Estudo  

•  

Com o foco no sucesso escolar, vamos continuar a fazer o acompanhamento escolar das 

crianças e jovens e a relacionarmo-nos com os coordenadores, professores e directores de 

turma das escolas frequentadas pelos nossos utentes, assim como a sensibilização aos pais e 

encarregados de educação para o acompanhamento escolar dos seus filhos.  

Vamos dar continuidade às actividades do nosso Projecto “Os Girassóis”.  

Continuamos como parceiros de consórcio no Projecto “Percursos Acompanhados - E9 

Geração, do Programa Escolhas. 

Propomo-nos fomentar a interacção e dinamização de iniciativas da nossa responsabilidade 

e actividades em parceria com os nossos parceiros locais. 

 

Entidades Parceiras 
 

Parcerias Formais  
 

• Banco Alimentar Contra a Fome 

• Comissão Social de Freguesia de Alfragide 

• Entrajuda  

• Programa Escolhas “Percursos Acompanhados - E8G”: cuja entidade promotora é o 

CESIS - Centro de Estudos para a Intervenção Social e os parceiros CooperActiva; CPCJ 

Amadora; Câmara Municipal Amadora; Junta de Freguesia de Alfragide; VTXRM 

Software factory; Agrupamento Vertical Almeida Garrett; Associação Recreativa 

CAZAmbujal; Articulpalavras lda - Get Smart  

• Santa Casa da Misericórdia da Amadora  
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Parcerias Informais  
 

• ACARPS 

• Agência Portuguesa do Ambiente 

• Agrupamento Vertical de Almeida Garrett 

• Associação Academia do Johnson Semedo 

• Associação Cazambujal 

• Associação Partilha 

• Centro Saúde António Arnautt - Buraca  

• Câmara Municipal da Amadora  

• CESIS- Centro de Estudos para a Intervenção Social 

• Cooperactiva - Cooperativa de Desenvolvimento Social 

• CPCJ - Amadora  

• Junta de Freguesia de Alfragide 

• Missionários da Consolata - Centro Consolação e Vida  

• PSP - 64ª Esquadra - Alfragide 
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CENTRO COMUNITÁRIO 
(FAMÍLIA E COMUNIDADE) 

 
 
 
 

RELATÓRIO
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Intervenção Comunitária                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Actividade: 1 -Atendimento e Acompanhamento Social  
                     2 - Informação e esclarecimento à população  
Objectivo Geral : Orientar e apoiar indivíduos e famílias em situação de vulnerabilidade ou exclusão social promovendo assim a sua autonomia, valorização e Integração  

Objectivos Específicos Acções Público 
Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis pela Acção Indicadores de 
Avaliação 

 

Parcerias 

 
1 - Atendimento e 
Acompanhamento Social 
Acolher e aferir as 
necessidades dos 
utilizadores, informando, 
esclarecendo e 
encaminhando quando 
necessário, para as 
estruturas adequadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover condições 
facilitadoras de inserção 
social dando às pessoas 
competências pessoais e 
sociais que melhorem a 
sua situação em geral 
 
Sensibilizar para 
questões ambientais, 
higiene urbana e 
melhoria das condições 
gerais dos bairros  
 
 
 

 
Orientar, encaminhar e 
esclarecer a população 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reunir com 
utilizadores/famílias para 
levantamento das  suas 
necessidades e anseios  
 
 
Assembleias 
Comunitárias- 
Identificar e debater 
problemáticas e 
necessidades dos vários 
territórios 
 
 
 
 
 

 
     0 - 84 

 
530 Famílias 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 Reuniões Anuais 
X 5 Centros   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atendimentos Bissemanais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reuniões Quadrimestrais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Técnicos de Serviço 
Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Técnicos de Serviço 
Social, Animadores e 
Monitores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Nº de famílias 
atendidas:  
TOTAL= 385 
 
- Parceiros envolvidos:  
Parceiros locais e 
comunidade 
 
-Leque de assuntos 
tratados: 
Educação, Saúde, 
Habitação, Apoio 
Judicial, Segurança, 
Emprego 
Apoio Pessoal/Social, 
Ambiente, 
Acompanhamento de 
Medidas de Promoção 
e Protecção de Crianças 
e Jovens 
 
- Reuniões e 
assembleias: 
 
 
-5 Reuniões 
-4 Assembleias  
 
 
TOTAL = 9 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Entidades Locais, 
Comissões Sociais 
de Freguesia 
IEFP, Segurança 
Social, DGEST, IRN 
Centros de  
Saúde/Hospitais, 
PSP, 
Autarquias locais  
S.C. Misericórdia  
Agrupamentos 
Escolas, Grupos 
Comunitários 
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2 - Informação e 
esclarecimento à 
população 
Fornecer informação 
actualizada e adequada 
sobre os recursos 
existentes, 
procedimentos, direitos 
e deveres. 

 
 
 
 
 
 
Recolher e sistematizar a 
informação completa, 
actual e o mais exaustiva 
possível, em articulação 
com os parceiros, de 
forma a dar a melhor 
resposta a cada 
solicitação  

 
 
 
 
 
 Articulação com 
Parceiros 
 
  
        

 
 
 
 
 
Ao longo do ano 2023 
 
 
 

 
 
 
 
 
Técnicos de Serviço 
Social 

 
 
 
 
 
- Reuniões/Acções:  
 
-Saúde – ACES Lisboa 
Norte 
Inverno 2022-2023, 8º 
Evento CMS 
 
-Ambiente, Higiene e 
Segurança – com a 
Polícia Municipal, PSP, 
Gebalis, Junta F. Santa 
Clara e Parceiros Locais 
(Prosaudesc) 
 
-Emprego – JFSC -  GIP  
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 Actividade: Apoio às Famílias – Bens Alimentares e Não alimentares                       
Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades básicas das famílias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integração e bem-estar e prevenindo situações de 
exclusão social 

Objectivos Específicos Acções Público 
Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 
pela acção 

Indicadores de Avaliação 
AMEIXOEIRA 

Parcerias 

 
 
Apoio Alimentar 
 
Atribuir apoio alimentar às famílias 
que o solicitam ou que chegam 
através de sinalização de outras 
entidades e da Emergência Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Articulação e triagem dos 
utentes Famílias apoiadas 
 
 
Despiste da efectiva 
situação de carência 
mediante a análise da 
documentação exigida 
Cabazes Entregues 
 
 
Entregas regulares 
 
 
 
 
 
Entregas excepcionais de 
apoio alimentar   
 
 
Fornecimento esporádico de 
refeições confeccionadas 
diariamente em situações de 
grave carência  
 
 
 
 

 
 0 – 84 e + 

 
 
300 Famílias 
 
 
 
 
 
 
 
 
173Famílias
x11Meses 
  
 
 
 
 
25 Entregas 
x5 centros 
 
   
 
1400 
Refeições 
 

 
Entrega regular e 
excepcional 
mediante 
disponibilidade de 
meios e 
necessidades 
verificadas 
 
 
 
Apoio Mensal de 
Janeiro a 
Dezembro de 
2023 
(excepto Agosto) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Técnicos de 
Serviço Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Técnicos de 
Serviço Social, 
outros Técnicos 
e Voluntários 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nº de famílias abrangidas: 
TOTAL= 172 
 
 
 
Nº cabazes atribuídos: 
TOTAL= 1881 Cabazes/Ano 
 
 

 
 
Nº Entregas Excepcionais: 
TOTAL= 190 
 

 
 
 
 
Nº de refeições atribuídas: 
(Consumidas no centro e 
para casa) 
TOTAL= 2799 

 
 
 
Banco Alimentar, 
Refood, Autarquias 
Locais, Voluntários 
da Comunidade 
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Actividade: Apoio às Famílias – Bens Alimentares e Não alimentares                       
Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades básicas das famílias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integração e bem estar  e prevenindo situações de 
exclusão social 

Objectivos Específicos Acções Público 
Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis pela 
acção  

Indicadores de Avaliação 
AMEIXOEIRA 

Parcerias 

 
Apoio Não Alimentar 
 
 
Atribuir apoio não alimentar às 
famílias que o solicitam ou que 
cheguem através de sinalização de 
outras entidades e que revelem 
situações de grave carência  
 
 
 

 
 
 
Fornecimento esporádico de 
bens 1ª necessidade em 
situações de grave carência  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Banco de Roupa 
 
 
 
 
 

 
      
 
0 - 84 

 
 
 
250 Famílias 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
150Famílias 
x11Meses 
 
 
 

 
 
 
Apoio de 
Janeiro a 
Dezembro 
de2023 
mediante 
carência 
confirmada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Janeiro a 
Dezembro de 
2023 
Semanal 
 
 
 
 

 
 
 
Técnicos, 
Animadores e 
Voluntários 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Técnicos, 
Animadores e 
Voluntários 
 
 
 
 
 

 
Nº de famílias abrangidas: 
TOTAL= 172 
 
Caiu o apoio a 78 famílias 
da Qta. Da Fonte 
 
Tipologia dos Apoios: 
 
Roupa, Calçado, 
Medicamentos doados ou 
suportados pelo SDL, 
Mobiliário, Gás, 
Electrodomésticos, material 
escolar, Roupa e Artigos de 
Casa 
 
 
Nº de famílias abrangidas: 
 
55 Famílias Centro Verdine 
 
Caiu o apoio a 95 famílias 
da Qta. Da Fonte 
 

 
 
 
 
Santa Casa 
Misericórdia, 
Autarquias Locais, 
Comissões Sociais 
de Freguesia, 
Entrajuda, Banco de 
Bens Doados, AMI, 
Grupos 
Comunitários´ 
 
 
 
 
 
 
AMUA, Associação 
de Moradores 
Unidos da  
Apelação 
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Actividade: Animação Sociocultural 
Objectivo Geral : Promover a interacção, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforço do sentimento de pertença e identidade social. 
Motivar para mudança, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercício pleno da cidadania.  

Objectivos Específicos Acções Público 
Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarizaçã
o 

Responsáveis pela 
acção 

Indicadores de Avaliação 
AMEIXOEIRA 

Parcerias 

 
Adquirir e melhorar 
competências pessoais e sociais e 
contribuir para a valorização 
pessoal e social capacitando para 
uma participação activa na 
sociedade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educar para a cidadania, reforçar 
conhecimentos, capacidades e 
potencialidades 

 
Ateliers Ocupacionais: 
Culinária, Saúde, Costura, 
Artes Manuais, Teatro, 
Dança, Música, Informática, 
Capoeira/Precursão e 
Desporto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acções de Sensibilização: 
Emprego/Formação, 
Violência Doméstica, CLAI – 
Integração de Imigrantes, 
Saúde, Alimentação Saudável, 
Ambiente, Informática, 
Habitação e 
Responsabilidades Parentais 

 
 
      6 - 84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
  
    6 – 84 

 
 
2Atelieres 
x40Semanas 
x5Centros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sessões 
mensais 
X 5Centros 
 
 

 
De Janeiro a 
Dezembro de 
2023  
 
Atelieres 
Semanais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Janeiro a 
Dezembro de 
2023 – Acção 
Quinzenal 
 
 
 
 
 

 
Técnicos, 
Animadores, 
Auxiliares e 
Voluntários 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Técnicos, 
Animadores, 
Auxiliares e 
Voluntários 
 
 
 

Nº de Ateliers: 
Total=405 
Nº de participantes:  
8/12 por sessão 
 
Tipologia dos ateliers 
desenvolvidos: 
Culinária, alimentação, 
informática, costura, croché,  
pintura, dança, passeios 
temáticos ao exterior, 
desenvolvimento de 
competências pessoais (leitura, 
escrita), saúde e ambiente. 
 
Nº de Sessões: 
Total= 33 
Nº Participantes: 
8/12 em sala 
20/30 em eventos de rua 
 
Tipologia das sessões: 
Alcoolismo, maus tratos, saúde, 
higiene, igualdade, violência 
doméstica, prestações sociais, 
habitação, ambiente, arte e 
cultura na comunidade, Lisboa 
ecológica e saudável, Emprego 
e Formação, Informática, 
Responsabilidades Parentais 
 

 
 
 
Entidades 
locais, 
Autarquias 
locais, 
Comissões 
Sociais de 
Freguesia, 
Centros de 
Saúde, SCM – 
Lisboa, CML, 
Agrupamentos 
de Escolas, 
Escola Superior 
de 
Enfermagem, 
Banco 
Alimentar, 
Entrajuda, 
Colégio Pedro 
Arrupe, Agencia 
Portuguesa do 
Ambiente, 
Grupos 
Comunitários, 
IEFP. 
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Actividade: Animação Sociocultural 
Objectivo Geral : Promover a interacção, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforço do sentimento de pertença e identidade social. 
Motivar para mudança, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercício pleno da cidadania.  

Objectivos Específicos Acções Público 
Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 
pela acção 

Indicadores de Avaliação 
AMEIXOEIRA 

Parcerias 

 
Reforçar conhecimentos, 
capacidades e potencialidades, 
promover a autonomia e 
Empowerment .Facilitar a 
progressão escolar e a integração 
profissional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover a reabilitação e a 
reintegração, desenvolvendo 
estratégias de promoção e 
prevenção da doença mental 
 
 
 
 

 
Acções de Formação: 
Competências Básicas, Inicial 
e Aprofundamento; Curso de 
Estética; Curso de 
Jardinagem; 
Curso de Competências 
Parentais 
 
 
 
Expo Fonte Feira de Emprego 
 
 
 
 
 
 
 
Acompanhamento 
psicoterapêutico:  
Terapias e acompanhamento 
psicológico, individual e em 
grupo 

 
  18 – 65 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   3 – 65 

 
1Acção/Ano 
X4Centros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 sessões  x 40 
semanas x 4 
centros 

 
De Janeiro a 
Dezembro de 2022 
Acção Anual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 sessão semanal 
para crianças e 
jovens e 1 sessão 
semanal para 
população adulta 
 

 
 
Técnicos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psicólogo 
 
 

Nº de Acções: 
TOTAL=3 
 
 

Nº de participantes  
inscritos: 
TOTAL= 96 
 
 

Nº de formandos 
seleccionados: 
TOTAL=75 
 
 

Nº de formandos com 
aprovação: 
Alteração de currículo do 
IEFP, sem dados finais 
 
 

Nº participantes de 
crianças e jovens nas 
sessões: 
TOTAL=27 
Nº Sessões: 
1x40x4=160 (3 Centros) 
 
Nº de participantes 
adultos nas sessões: 
12 
Nº Sessões: 
1x40x1=40+11=51 
TOTAL SESSÕES=211 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instituto do 
Emprego e 
Formação 
Profissional, CDLS 
4G – Fonte de 
Mudança, AMUA 
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Objectivos Específicos Acções Público 
Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 
pela acção 

Indicadores de Avaliação 
AMEIXOEIRA 

Parcerias 
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Promover a interacção partilha e 
proximidade na comunidade, 
revitalizando e rentabilizando os 
saberes locais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover o convívio inter-
geracional e inter-étnico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover o desenvolvimento local 
e combater a exclusão social. 
 

 
 
Eventos Comunitários: 
 
 
Actividades Desportivas e 
Recreativas - Festival de 
Capoeira, Jogos Desportivos, 
Dia Saudável, Futebol e 
Jogos Tradicionais, Torneios 
de Futsal, Colónia de férias 
aberta; Colónia de férias 
fechada ( Acampamento), 
“Somos Bombeiros” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Animação socio cultural – 
Eventos comemorativos – 
Dia de Reis (Janeiras), 
Desfile de Carnaval, Páscoa, 
Dia Internacional do Cigano, 
Mês da prevenção dos 
maus-tratos na infância, Dia 
do Vizinho, Sopas de São 
Martinho, Visitas Culturais, 
Dia da Criança, Dia Nacional 
do Cigano, Marchas/santos 
populares, Feira do Livro de 
Camarate, Dia São 
Martinho, Festas 
Comunitárias e de Final de 
Ano e Festas de Natal 

 
 
    6 - 24 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
   
 
  0 – 84 
 
 
 
 

 
 
20Eventos/Ano 
 
 
Ameixoeira-5 
Zambujal-5 
Olaias-5 
Laranjeiras- 8 
Apelação- 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ameixoeira-10 
Zambujal-9 
Olaias- 8 
Laranjeiras- 13 
Apelação- 16 
 
 
 
 
 
 
2 Eventos 
Conjuntos – 
Final de Ano 
Lectivo e Natal 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Janeiro a 
Dezembro de 2023 
Acções anuais  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Técnicos, 
Animadores, 
Auxiliares e 
Voluntários 

 
Nº Eventos realizados: 
Os previstos mais: 
*Ruas Limpas Ruas 
Seguras - Gebalis 
* Lotes com vida – 
Gebalis 
*Comunidade Mais 
Saudável - Centro Saúde 
* V Caminhada Pais e 
Filhos - Comunitária 
*Evento “Às Claras” -  
Quinta Alegre 
*Evento Lisboa Ecológica 
e Saudável – Campo 
Amoreiras 
*Feiras Francas 
* Festa Nossa Sra 
Remédios 
* Presépios Rua 
*Apelação Mais Saúde 
* Dia da Criança 
Não de realizaram: Feira 
do livro de camarate e 
Páscoa 
 
Parceiros envolvidos: 
 
Parceiros locais das várias 
áreas de Intervenção: 
Educação, Habitação, 
Saúde, Emprego, Apoio 
Social, Cultura 
 

Participantes nas acções:  
 

Eventos de Bairro, com 
a população local e 
parceiros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autarquias, 
Câmaras e Juntas 
de Freguesia, 
Centros de saúde, 
Agrupamentos de 
Escolas,  
Voluntários da 
Comunidade, 
Parceiros  locais, 
Grupos 
Comunitários, 
Comissões Socias 
de Freguesia  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Acções Público Metas Calendarização Responsáveis Indicadores de Avaliação Parcerias 
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Objectivos Específicos  Alvo  
G.Etário 

pela Acção AMEIXOEIRA 

 
 
 
Promover a interacção partilha e 
proximidade na comunidade, 
revitalizando e rentabilizando os 
saberes locais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover o convívio inter-
geracional e inter-étnico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover o desenvolvimento local 
e combater a exclusão social. 
 
 
 

Eventos Comunitários - 
Projectos: 
 
Bairros Saudáveis – Horta 
Social e Comunitária – 
Urbehortes 
BIP ZIP – Desafiarte 
BIP ZIP – Fusão 
Projecto Escolhas 8ª G – 
Percursos Acompanhados 
Projecto Escolhas 8ªG- 
Escolhas Prá Vida 
Apelação com mais Saúde 
Projecto Mudar de Vida 
Projecto Sem Eng@nos 
Projecto Loures Verde 
Projecto Dia do Ambiente 
Projecto CDLS- Fonte de 
Mudança 
Projecto Zambujal Mais 
Limpo 
   
Feira da Saúde 
Feiras Francas 
Feira do Livro 
Festa de São José Operário 
 

Arraial de St. António 
 

Festa Comunitária Nª 
Senhora da Fonte 
 

Festa Comunitária Nª 
Senhora da Encarnação 
 

Festa Comunitária Nª 
Senhora dos Remédios 
 

Festa Comunitária São 
Salvador do Mundo 

 
 
   
   0 - 84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     0-84 

 
 
 
 
 
 
 
12 Projectos 
5 Territórios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 9 Eventos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Janeiro a 
Dezembro de 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
De acordo com 
Plano de 
Actividades/Acção 
dos Projecto 
 
 
 
 
 
 

 
 
Técnicos, 
Animadores, 
Auxiliares e 
Voluntários 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº Eventos realizados: 
Os previstos mais: 
 
*Dança no Palácio 
*Comunidade Mais 
Saudável – 8º Evento 
*Dia do Cigano – Evento 
de Rua 
*Caminhada da Família 
* Evento com Bombeiros 
* Lotes com Vida - 
Gebalis 
* Natal com vida - Gebalis 
* Workshops de comida 
Saudável 
* Plantação de uma horta 
* Concurso sopas 
* Família em acção 
* Projecto girassol: Apoio 
ao idoso isolado na 
Apelação 
* Projecto Aldeia Crochê 
* Dia do Ambiente 
* Exposições Temáticas 
* Campeonato de Futebol 
 
Todas as Festas e Feiras 
se realizaram, excepto a 
Feira do Livro 
 
Parceiros envolvidos: 
Parceiros Locais 
 
Participantes nas acções: 
 
Parceiros locais e 
comunidade em geral 
Eventos de Rua 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Câmaras 
Municipais,  Juntas 
de Freguesia,  IEFP, 
Grupos 
Comunitários, 
Centros de Saúde 
Agrupamentos de 
Escolas, CLAI, 
Parceiros Locais, 
Comissões Socias 
de Freguesia  
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Objectivos Específicos 
Acções 

 
Público 

Alvo  
G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 
pela Acção 

Indicadores de Avaliação 
AMEIXOEIRA 

Parcerias 

 
 
 
Promover a interacção partilha e 
proximidade na comunidade, 
revitalizando e rentabilizando os 
saberes locais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover o convívio inter-
geracional e inter-étnico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover o desenvolvimento local 
e combater a exclusão social. 
 
 
 

 
 
 
Presépios Comunitários 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reuniões Grupos e 
Subgrupos Comunitários, 
Comissões Sociais de 
Freguesia, CPCJ, e outros 
Grupos de Trabalho 
 

 
 
     0 – 84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
    
 
 
 
 
0 - 84 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 2 Eventos 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
Reuniões 
Periódicas 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Janeiro a 
Dezembro de 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Técnicos, 
Animadores, 
Auxiliares e 
Voluntários 
 
 

 
 
Nº Eventos realizados: 
2 Presépios – passam a 
estar integrados na 
Animação Socio Cultual 
 
 
Reuniões Realizadas: 
 
. Reuniões com Grupo 
Escolaridade 
Mensais, excepto agosto 
  
- Reuniões com Grupo de 
Segurança 
Mensais, excepto Agosto 
 
- Reunião na Quinta 
Alegre para preparação 
de evento 
 
- Reunião SCML para 
preparação evento 
 
- Reuniões de Grupos e 
Subgrupos Comunitários 
 
- Reuniões Comissões 
Sociais de Freguesia 
 
-Reuniões dos Projectos 
Escolhas e Bip Zip 
 
Participantes nas acções: 
Representantes das 
Várias Entidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Câmaras 
Municipais,  Juntas 
de Freguesia,  IEFP, 
Grupos 
Comunitários, 
Centros de Saúde 
Agrupamentos de 
Escolas, CLAI, 
Parceiros Locais, 
Comissões Socias 
de Freguesia  
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Parceiras 

 
 

Actividade: Apoio ao Estudo 
Objectivo Geral: Contribuir para o sucesso escolar das crianças e jovens, combater o abandono escolar, sensibilizar os Encarregados de Educação para a importância da escola, da assiduidade 
e sucesso escolar, através de um conjunto de estratégias e actividades de apoio de caracter lúdico-pedagógico organizadas como complemento ao processo educativo. 

 
Objectivos Específicos 

Acções 
 

Público 
Alvo  

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 
pela Acção 

Indicadores de Avaliação 
AMEIXOEIRA 

Parcerias 

 
 
Acompanhamento diário do 
processo escolar 
 
Apoiar as crianças e jovens nos 
trabalhos de casa 
 
Ensinar os alunos a desenvolver 
métodos de estudo 
 
Articulação Permanente com as 
Escolas e Famílias 
 
Contribuir para a redução do 
absentismo e abandono escolar 
 
Promover a Assiduidade e a 
Pontualidade 
 
 
 
Desenvolver o gosto pela leitura e 
pela Escrita 
 
Promover a aquisição de 
Competências que fomentem a 
autonomia, a autoestima, o 
respeito pelo próximo 
 
 

 
 
 
 
 
Apoio ao estudo  
 
 
 
 
 
 
Articulação Escola/ 
Família 
 
 
 
 
 
 
 
Biblioteca Itinerante 
Projecto Casa do Livro 
Hora do Conto 
 
 
Cumprimento da 
Programação Anual 

 
 
 
 
 
 
   6-18 
 

 
 
350 
Crianças e 
Jovens dos 
5 Territórios 

 
De Setembro a Julho 
de cada ano com 
avaliações trimestrais 
 
Acção diária 
 
 
 
 
 
Acções Diárias 
 
Sempre que se 
justifiquem - 
Reuniões Periódicas 
 
Acções Diárias 
 
 
 
 
Acção mensal 
 
 
 
 
Acções Diárias 

 
Técnicos, 
Monitores, 
Animadores 
 

Cumprimento dos 
Objectivos definidos no 
Plano de 
Desenvolvimento de Cada 
Criança/Jovem: 
- Objectivos individuais 
cumpridos 
- A maioria das crianças 
adquiriu ou está em 
processo de aquisição das 
metas propostas. 
 
3 Reuniões de Pais x 3 
Centros 
2 Reuniões de Pais x 2 
Centros 
 
Reuniões com as Escolas  
e CPCJ: 
- 2 Reuniões nas Escolas x 
5 Centros 
- 6 Reuniões com a CPCJ 
- Articulação diária com 
as escolas 
 
Participação nas 
Actividades Leitura:  
11 sessões 
11 Sessões 
Cumpriu-se a 
Programação Anual 

 
 
Agrupamentos de Escolas 
 
 
 
 
 
Parceiros Locais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SDL Pastoral Ciganos, A 
PAR, CDCA – SCML, 
Biblioteca Itenerante – 
CML, Prof Fátima 
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Intervenção Comunitária                                                                                                                                                                                                                          
Actividade: 1 -Atendimento e Acompanhamento Social 

                     2 - Informação e esclarecimento à população  

Objectivo Geral : Orientar e apoiar indivíduos e famílias em situação de vulnerabilidade ou exclusão social promovendo assim a sua autonomia, valorização e Integração  

Objectivos Específicos Acções Público 

Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Resposáveis pela 

Acção 

Indicadores de Avaliação Parcerias 

 

1 - Atendimento e 

Acompanhamento Social 

Acolher e aferir as necessidades dos 

utilizadores, informando, 

esclarecendo e encaminhando 

quando necessário, para as 

estruturas adequadas. 

 

 

 

Promover condições facilitadoras de 

inserção social dando às pessoas 

competências pessoais e sociais que 

melhorem a sua situação em geral 

 

 

 

Sensibilizar para questões 

ambientais, higiene urbana e 

melhoria das condições gerais dos 

bairros  

 

 

 

 

 

 

 

2 - Informação e esclarecimento à 

população 

Fornecer informação actualizada e 

adequada sobre os recursos 

existentes, procedimentos, direitos e 

deveres. 

 

Orientar, encaminhar e 

esclarecer a população 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunir com 

utilizadores/famílias para 

levantamento das  suas 

necessidades e anseios  

 

 

 

Assembleias 

Comunitárias- 

Identificar e debater 

problemáticas e 

necessidades dos vários 

territórios 

 

 

 

 

 

 

 

Recolher e sistematizar a 

informação completa, actual 

e o mais exaustiva possível, 

em articulação com os 

parceiros, de forma a dar a 

 

     0 - 84 

 

350 Famílias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Reuniões 

Anuais 

x5 Centros    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Articulação 

com 

Parceiros 

 

  

        

 

Atendimentos 

Bissemanais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniões 

Semestrais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

2024 

 

 

 

 

Técnicos de 

Serviço Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos de 

Serviço Social, 

Animadores e 

Monitores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos de 

Serviço Social, 

Animadores e 

Monitores 

 

- Nº de famílias atendidas: 

  

 

- Parceiros envolvidos:  

 

 

 - Leque de assuntos 

tratados: 

Educação, Saúde, 

Habitação, Apoio Judicial, 

Segurança, Emprego 

Apoio Pessoal/Social, 

Ambiente, 

Acompanhamento de 

Medidas de Promoção e 

Protecção de Crianças e 

Jovens 

 

 

 

- Reuniões e Assembleias: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações  cedidas pelos 

parceiros e transmitidas à 

população  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entidades Locais, 

Comissões Sociais 

de Freguesia 

IEFP, Segurança 

Social, DGEST, 

IRN 

Centros de  

Saúde/Hospitais, 

PSP, 

Autarquias locais  

S.C. Misericórdia  

Agrupamentos 

Escolas, Grupos 

Comunitários 
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melhor resposta a cada 

solicitação  

 

 

Actividade: Apoio às Famílias – Bens Alimentares e Não alimentares                       

Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades básicas das famílias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integração e bem estar  e prevenindo situações de exclusão 

social 

Objectivos Específicos Acções Público 

Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 

pela acção 

Indicadores de Avaliação Parcerias 
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Apoio Alimentar 

 

Atribuir apoio alimentar às famílias 

que o solicitam ou que chegam 

através de sinalização de outras 

entidades e da Emergência Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Articulação e triagem dos 

utentes Famílias apoiadas 

 

 

Despiste da efectiva situação 

de carência mediante a 

análise da documentação 

exigida 

Cabazes Entregues 

 

 

Entregas regulares 

 

 

 

Entregas excepcionais de 

apoio alimentar   

 

 

Fornecimento esporádico de 

refeições confeccionadas 

diariamente e em situações 

de grave carência  

 

 

 

 

 

 

 0 – 84 e + 

 

 

172 

Famílias 

 

 

 

 

 

 

 

 

172Famílias

x11Meses 

  

 

 

 

 

25 entregas 

x 5 Centros 

 

   

1400 

Refeições 

 

 

Entrega regular e 

excepcional 

mediante 

disponibilidade de 

meios e 

necessidades 

verificadas 

 

 

 

Apoio Mensal de 

Janeiro a 

Dezembro de 

2024 

(excepto Agosto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos de 

Serviço Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos de 

Serviço Social, 

outros Técnicos 

e Voluntários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº de famílias abrangidas: 

 

 

 

 

 

Nº cabazes atribuídos: 

 

 

 

 

 

 

Nº Entregas Excepcionais: 

 

 

 

 

 

Nº de refeições atribuídas: 

(Consumidas no Centro e 

para casa) 

 

 

 

 

 

 

Banco Alimentar, 

Refood, Autarquias 

Locais, Voluntários 

da Comunidade 

 

 

 

 

 

         

  

        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Actividade: Apoio às Famílias – Bens Alimentares e Não alimentares                       

Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades básicas das famílias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integração e bem estar  e prevenindo situações de exclusão 

social 
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Objectivos Específicos Acções Público 

Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis pela 

acção  

Indicadores de Execução  Parcerias 

 

Apoio Não Alimentar 

 

 

Atribuir apoio não alimentar às 

famílias que o solicitam ou que 

cheguem através de sinalização de 

outras entidades e que revelem 

situações de grave carência  

 

 

 

 

 

 

Fornecimento esporádico de 

bens 1ª necessidade em 

situações de grave carência  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banco de Roupa 

 

 

 

 

 

 

      

 

0 - 84 

 

 

 

172 

Famílias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55  Famílias 

x11Meses 

 

 

 

 

 

 

Apoio de 

Janeiro a 

Dezembro 

de2024 

mediante 

carência 

confirmada 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janeiro a 

Dezembro de 

2024 

Semanal 

 

 

 

 

 

 

Técnicos, 

Animadores e 

Voluntários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos, 

Animadores e 

Voluntários 

 

 

 

 

  

Nº de famílias abrangidas: 

 

 

 

Tipologia dos Apoios: 

roupa, calçado, 

medicamentos doados ou 

suportados pelo SDL, 

mobiliário, Gás, 

Electrodomésticos, material 

escolar, roupa de Casa e 

produtos de higiene 

 

 

 

 

Nº de famílias abrangidas: 

 

 

 

 

 

Santa Casa 

Misericórdia, 

Autarquias Locais, 

Comissões Sociais 

de Freguesia, 

Entrajuda, Banco de 

Bens Doados, AMI, 

Grupos 

Comunitários´ 

 

 

 

 

 

AMUA, Associação 

de Moradores 

Unidos da  

Apelação 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Actividade: Animação Sociocultural 
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Objectivo Geral : Promover a interacção, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforço do sentimento de pertença e identidade social. 

Motivar para mudança, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercício pleno da cidadania.  

Objectivos Específicos Acções Público 

Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 

pela acção 

Indicadores de Avaliação Parcerias 

 

Adquirir e melhorar competências 

pessoais e sociais e contribuir 

para a valorização pessoal e social 

capacitando para uma 

participação activa na sociedade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educar para a cidadania, reforçar 

conhecimentos, capacidades e 

potencialidades 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliers Ocupacionais: 

Culinária, Saúde, Costura, 

Artes Manuais, Teatro, 

Dança, Música, Informática, 

Capoeira/Precursão e 

Desporto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acções de Sensibilização: 

Emprego/Formação, 

Violência Doméstica, CLAI – 

Integração de Imigrantes, 

Saúde, Alimentação 

Saudável, Ambiente, 

Informática, Habitação e 

Responsabilidades Parentais 

 

 

 

 

 

 

      6 - 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

    6 - 84 

 

 

2Atelieres 

x40Semanas 

x5Centros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sessões 

bimensais 

X 5Centros 

 

 

 

 

De Janeiro a 

Dezembro de 

2024  

 

Atelieres 

Semanais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Janeiro a 

Dezembro de 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos, 

Animadores, 

Auxiliares e 

Voluntários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos, 

Animadores, 

Auxiliares e 

Voluntários 

 

 

 

 

 

Nº de Ateliers: 

 

 

 

Nº de participantes:  

 

 

Tipologia dos ateliers 

desenvolvidos: 

 

 

 

 

 

 

Nº de Sessões: 

 

 

 

Nº Participantes: 

 

 

 

Tipologia das sessões: 

 

 

 

 

 

 

 

Entidades locais, 

Autarquias locais, 

Comissões Sociais 

de Freguesia, 

Centros de Saúde, 

SCM – Lisboa, 

CML, 

Agrupamentos de 

Escolas, Escola 

Superior de 

Enfermagem, Banco 

Alimentar, 

Entrajuda, Colégio 

Pedro Arrupe, 

Agencia Portuguesa 

do Ambiente, 

Grupos 

Comunitários, 

IEFP. 
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Actividade: Animação Sociocultural 

Objectivo Geral : Promover a interacção, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforço do sentimento de pertença e identidade social. 

Motivar para mudança, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercício pleno da cidadania.  
Objectivos Específicos Acções Público 

Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 

pela acção 

Indicadores de Avaliação Parcerias 

 

Reforçar conhecimentos, 

capacidades e potencialidades, 

promover a autonomia e 

Empowerment .Facilitar a 

progressão escolar e a integração 

profissional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover a reabilitação e a 

reintegração, desenvolvendo 

estratégias de promoção e 

prevenção da doença mental 

 

 

 

 

 

Acções de Formação: 

Competências Básicas, Inicial 

e Aprofundamento; Curso de 

Estética; Curso de 

Jardinagem; 

Curso de Competências 

Parentais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acompanhamento 

psicoterapêutico:  

Terapias e acompanhamento 

psicológico, individual e em 

grupo 

 

  18 – 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   6 – 65 

 

1Acção/Ano 

X4Centros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 sessões  x 40 

semanas x 4 

centros 

 

De Janeiro a 

Dezembro de 2024 

Acção Anual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 sessão semanal 

para crianças e 

jovens e 1 sessão 

semanal para 

população adulta 

 

 

 

Técnicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicólogo 

 

 

 

Nº de Acções: 

 

 

Nº de participantes 

inscritos: 

 

 

Nº de formandos 

seleccionados: 

 

Nº de formandos com 

aprovação: 

 

 

 

 

 

Nº participantes de 

crianças e jovens nas 

sessões: 

 

Nº de participantes 

adultos nas sessões: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituto do 

Emprego e 

Formação 

Profissional, CDLS 

4G – Fonte de 

Mudança, AMUA 

 

 



PLANO DE ACÇÃO CENTRO COMUNITÁRIO – TERRITÓRIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados 
(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)                                                                                                                                              Ano: 2024 

 

125 

 

 

Objectivos Específicos Acções Público 

Alvo 

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 

pela acção 

Indicadores de Avaliação Parcerias 
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Promover a interacção partilha e 

proximidade na comunidade, 

revitalizando e rentabilizando os 

saberes locais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover o convívio inter-

geracional e inter-étnico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover o desenvolvimento local 

e combater a exclusão social. 

Promover a interacção partilha e 

proximidade na comunidade, 

revitalizando e rentabilizando os 

saberes locais. 

 

 

 

Eventos Comunitários: 

 

 

Actividades Desportivas e 

Recreativas - Festival de 

Capoeira, Jogos 

Desportivos, Dia Saudável, 

Futebol e Jogos 

Tradicionais, Torneios de 

Futsal, Colónia de férias 

fechada, “Somos 

Bombeiros” 

 

 

 

 

 

 

 

 Animação socio cultural – 

Eventos comemorativos – 

Dia de Reis (Janeiras), 

Desfile de Carnaval, Dia 

Internacional do Cigano, 

Mês da prevenção dos maus-

tratos na infância, Dia do 

Vizinho, Sopas de São 

Martinho, Visitas Culturais, 

Dia da Criança, Dia 

Nacional do Cigano, 

Marchas/Santos Populares, 

Dia de São Martinho, Festas 

Comunitárias e de Final de 

Ano e Festas de Natal, 

Feiras Francas, Feira da 

Saúde 

Presépios Comunitários 

 

 

 

 

 

    6 - 24 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

  0 – 84 

 

 

 

 

 

 

20Eventos/Ano 

 

 

Ameixoeira-5 

Zambujal-5 

Olaias-5 

Laranjeiras- 8 

Apelação- 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ameixoeira-10 

Zambujal-9 

Olaias- 8 

Laranjeiras- 13 

Apelação- 16 

 

 

 

 

 

 

1 Evento 

Conjunto - 

Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Janeiro a 

Dezembro de 2024 

Acções anuais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos, 

Animadores, 

Auxiliares e 

Voluntários 

 
 

Nº Eventos realizados: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parceiros envolvidos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participantes nas acções:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autarquias, 

Câmaras e Juntas de 

Freguesia, Centros 

de saúde, 

Agrupamentos de 

Escolas,  

Voluntários da 

Comunidade, 

Parceiros  locais, 

Grupos 

Comunitários, 

Comissões Socias 

de Freguesia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectivos Específicos 

Acções 

 

Público 

Alvo  

Metas Calendarização Responsáveis 

pela Acção 

Indicadores de Avaliação Parcerias 
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G.Etário 

 

 

 

Promover a interacção partilha e 

proximidade na comunidade, 

revitalizando e rentabilizando os 

saberes locais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover o convívio inter-

geracional e inter-étnico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover o desenvolvimento local 

e combater a exclusão social. 

Eventos Comunitários - 

Projectos: 

 

Horta Social e 

Comunitária – Urbehortes 

BIP ZIP – Desafiarte 

BIP ZIP – Fusão 

Projecto Escolhas 9ª G – 

Percursos Acompanhados 

Projecto Escolhas 9ªG- 

Escolhas Prá Vida 

Apelação com mais Saúde 

Projecto Mudar de Vida 

Projecto Loures Verde 

Projecto Dia do Ambiente 

Projecto CDLS- Fonte de 

Mudança 

Projecto Zambujal Mais 

Limpo 

 

Feira da Saúde 

Feiras Francas 

Festa de São José Operário 

 

Arraial de St. António 

 

Festa Comunitária Nª 

Senhora da Fonte 

 

Festa Comunitária Nª 

Senhora da Encarnação 

 

Festa Comunitária Nª 

Senhora dos Remédios 

 

Festa Comunitária São 

Salvador do Mundo 

 

 

 

 

 

 

   

   0 - 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     0-84 

 

 

 

 

 

 

 

  11 Projectos 

5 Territórios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 8 Eventos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Janeiro a 

Dezembro de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acordo com 

Plano de 

Actividades/Acção 

dos Projecto 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos, 

Animadores, 

Auxiliares e 

Voluntários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nº Eventos realizados: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parceiros envolvidos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participantes nas acções: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Câmaras 

Municipais,  Juntas 

de Freguesia,  IEFP, 

Grupos 

Comunitários, 

Centros de Saúde 

Agrupamentos de 

Escolas, CLAI, 

Parceiros Locais, 

Comissões Socias 

de Freguesia  

Voluntários 

 

 

 

 

 



PLANO DE ACÇÃO CENTRO COMUNITÁRIO – TERRITÓRIOS: Ameixoeira (Lisboa), Qta. Da Fonte (Loures), Qta. Das Laranjeiras e Casal dos Machados 
(Lisboa), Portugal Novo/Olaias (Lisboa) e Zambujal (Amadora)                                                                                                                                              Ano: 2024 

 

128 

 

 

Objectivos Específicos 

Acções 

 

Público 

Alvo  

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 

pela Acção 

Indicadores de Avaliação Parcerias 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover o convívio inter-

geracional e inter-étnico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover o desenvolvimento 

local e combater a exclusão 

social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniões de Grupos e 

Subgrupos Comunitários, 

Comissões Sociais de 

Freguesia, CPCJ e outros 

Grupos de Trabalho 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 - 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Reuniões 

Periódicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Janeiro a 

Dezembro de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicos, 

Animadores, 

Auxiliares e 

Voluntários 

 

 

Reuniões realizadas: 

 

 

 

 

 

 

Reuniões de Grupos e 

Subgrupos Comunitários: 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniões Comissões 

Sociais de Freguesia: 

 

 

 

 

 

 

Reuniões dos Projectos 

Escolhas e Bip Zip: 

 

 

 

 

Participantes nas Acções: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Câmaras 

Municipais,  Juntas 

de Freguesia,  IEFP, 

Grupos 

Comunitários, 

Centros de Saúde 

Agrupamentos de 

Escolas, CLAI, 

Parceiros Locais, 

Comissões Socias 

de Freguesia  
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PLANO DE ACÇÃO CENTRO COMUNITÁRIO                                                                                                                                                                                        
Actividade: Apoio ao Estudo 

Objectivo Geral: Contribuir para o sucesso escolar das crianças e jovens, combater o abandono escolar, sensibilizar os Encarregados de Educação para a importância da escola, da assiduidade e 

sucesso escolar, através de um conjunto de estratégias e actividades de apoio de caracter lúdico-pedagógico organizadas como complemento ao processo educativo. 

 

Objectivos Específicos 

Acções 

 

Público 

Alvo  

G.Etário 

Metas Calendarização Responsáveis 

pela Acção 

Indicadores de Avaliação Parcerias 

Acompanhamento diário do 

processo escolar 

 

Apoiar as crianças e jovens nos 

trabalhos de casa 

 

Ensinar os alunos a desenvolver 

métodos de estudo 

 

Articulação Permanente com as 

Escolas e Famílias 

 

Contribuir para a redução do 

absentismo e abandono escolar 

 

Promover a Assiduidade e a 

Pontualidade 

 

 

Desenvolver o gosto pela leitura e 

pela Escrita 

 

Promover a aquisição de 

Competências que fomentem a 

autonomia, a auto estima, o 

respeito pelo próximo 

 

 

 

Apoio ao estudo  

 

 

 

 

 

 

Articulação Escola/ 

Família 

 

 

 

 

Biblioteca Itinerante, 

Projecto Casa do livro,  

Hora do Conto, 

Visitas/Actividades com 

Bibliotecas 

 

 

Cumprimento da 

Programação Anual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   6-18 

 

 

 

350 

Crianças e 

Jovens dos 

5 Territórios 

 

De Setembro a Julho de 

cada ano com 

avaliações 

trimestrais/semestrais 

 

 

Acções Diárias 

 

 

Sempre que se 

justifiquem - Reuniões 

Periódicas 

 

 

 

Acção Semanal 

 

 

 

 

 

 

 

Acções Diárias 

 

Técnicos, 

Monitores, 

Animadores 

 

 

 

Cumprimento dos 

Objectivos definidos no 

Plano de 

Desenvolvimento de Cada 

Criança/Jovem 

 

 

 

 

15 Reuniões de Pais 

 

 

10 Reuniões com as 

Escolas 

 

 

 

 

Participação nas 

Actividades de Leitura: 

 

Cumprimento da 

Programação Anual: 

 

 

 

Agrupamentos de 

Escolas 

 

 

 

 

 

Parceiros Locais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDL Pastoral Ciganos, 

A PAR, CDCA – 

SCML, Biblioteca 

Itenerante – CML, Prof 

Fátima 

 

 

 

Liaboa, 30 de Março de 2024 


