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INDÍCE 

 Conhecer melhor o planeta Terra. 

➢ Continentes 

➢ Oceanos 

 Recordando a sua pertença ao Sistema Solar.  

➢ Movimentos de rotação e translacção da Terra. 

➢ Como se relacionam, o primeiro com a existência do dia e da noite e o 

segundo com a existência das estações do ano. 

 Vamos localizar o Equador, os paralelos, os nomes de alguns deles e os meridianos, o 

Polo Norte e o Polo Sul. 

 Festa de Carnaval 

 Vamos aprofundar o conhecimento do país em que vivemos, começando pela sua 

fundação e também a sua língua e a proveniência desta. 

➢ Onde se situa este país? 

➢ Em que continente? E dentro deste, em que Península? 

➢ Qual o oceano que banha as suas costas? 

➢ Qual o país com o qual partilha as suas fronteiras? 

➢ Portugal existiu sempre? 

 Situando este pequeno reino na Península Ibérica, duas preocupações dominavam o 

nosso primeiro rei e os seguintes: 

➢ Os nomes e os anos das povoações que D. Afonso Henriques conquistou. 

➢ E quais eram os métodos para conquistar, perante o sistema de defesa que 

encontravam? 

 Vamos agora mergulhar no esforço de organização. 

➢ Cartas de Foral. 

Desde 1910 somos uma República. 

➢ Importância do voto. 

 Vamos aprender os nomes dos primeiros cinco reis de Portugal e os respectivos anos 

em que governaram. 

➢ Vamos pintar o mapa de Portugal, assinalando o oceano que banha as suas 

costas e no qual vão desaguar os nossos principais rios. 

 Elaboração de uma prendinha para oferecer ao respectivo pai no dia 19 de Março. 

 Aproximando-se a Páscoa, vamos recordar a Vida Pública de Jesus, com: 

➢ O Seu ensinamento principal. 

➢ A sua actuação, realçando Parábolas, preocupação com os sofrimentos que 

testemunhava e milagres. 

➢ A escolha e constituição do grupo de Apóstolos, que desejou enviar e 

divulgarem a Sua mensagem. 

➢ A Sua entrega total, martírio, morte e Ressureição. 

 

EDITORIAL 

Olá, estamos de volta! Neste 2º período trazemos novidades e notícias do nosso CATL. Aprendemos e 

fizemos coisas novas e bastante engraçadas, não só dentro da nossa sala, mas também no exterior. 

Esperamos que gostem e se divirtam a ler o nosso jornal. 
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 Conhecer melhor o planeta Terra. 
 

➢ Continentes 

 

A Terra divide-se em seis continentes: América, África, Ásia, Europa, Oceânia e 

Antárctida. País é a unidade política em que os continentes estão divididos, 

excepto a Antárctida. Todos os continentes são banhados por pelo menos um 

dos cinco oceanos que forma a parcela de água da superfície terrestre. 

 

➢ Oceanos 

 

Podemos notar que existem cinco oceanos: Atlântico, Índico, Pacífico, Glacial 

Árctico e Glacial Antárctico, embora os dois últimos não sejam mais 

considerados como oceanos, e sim como grandes mares. Conheça a seguir as 

principais características de cada um deles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O nosso satélite 

 
Os satélites são corpos que orbitam ao redor de um 

corpo celeste. Eles podem ser classificados como: 

 

Naturais: astros celestes que orbitam ao redor de um 

planeta, como por exemplo, a Lua; 

 

Artificiais: São objectos feitos pelo homem e colocados 

em órbita de um corpo celeste. Existem vários satélites 

artificiais ao redor do nosso planeta e com diversas 

funções, como satélites meteorológicos de 

comunicação, militares e astronómicos. 
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 Recordando a sua pertença ao Sistema Solar.  

 

➢ Movimentos de rotação e translacção da Terra. 
 

O planeta Terra realiza dois movimentos principais. Em um 

primeiro movimento, chamado de translacção, ela traça uma órbita em torno 

do Sol. Realiza também um giro em seu próprio eixo, chamado de rotação. 

Cada volta ao redor do Sol representa um ano, enquanto cada giro em torno 

de seu próprio eixo define um dia. 

 

➢ Como se relacionam, o primeiro com a existência do dia e da noite e o 

segundo com a existência das estações do ano. 
 

O movimento de translacção, em que a Terra gira ao redor do Sol, é 

responsável pela existência das estações do ano. Já o movimento de rotação, 

em que a Terra gira em torno do seu próprio eixo, possibilita a ocorrência 

do dia e da noite. 
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 Decidimos localizar o Equador, os paralelos, os nomes de alguns deles e os 

meridianos, o Polo Norte e o Polo Sul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

•  

 

• Nós monitores mostrámos aos alunos onde se situa o Equador, os 

paralelos, nomes de alguns deles e os meridianos, o Polo Norte e o Polo 

Sul. E eles depois identificaram onde ficava cada um deles.  
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 Festa de Carnaval 

 

O grupo dos Girassóis, no dia 9 de Fevereiro organizou uma festa de Carnaval, 

para a qual todos fizeram máscaras de carnaval para saírem à rua mascarados. 

Fizemos também um lanche no ATL, que serviu como convívio para todos; 

depois da festa, fomos para a rua brincar.   
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 Aprofundámos o conhecimento do país em que vivemos, começando pela sua 

fundação e também a sua língua e a proveniência desta. 

➢ Qual o nome do país? 

Portugal 

 

➢ Em que continente? E dentro deste, em que Península? 

Portugal fica na Europa, na Península Ibérica. 

 

➢ Qual o oceano que banha as suas costas? 

Oceano Atlântico. 

 

➢ Qual o país com o qual partilha as suas fronteiras? 

Espanha 

 

➢ Portugal existiu sempre? 
Portugal oficialmente República Portuguesa, é um país soberano unitário 

localizado no sudoeste da Europa, cujo território se situa na zona ocidental da 

Península Ibérica e em arquipélagos no Atlântico Norte. O território português 

tem uma área total de 92 090 km², sendo delimitado a norte e leste por 

Espanha e a sul e oeste pelo oceano Atlântico, compreendendo uma parte 

continental e duas regiões autónomas: os arquipélagos dos Açores e da 

Madeira. Portugal é a nação mais a ocidente do continente europeu. O nome 

do país provém da sua segunda maior cidade, Porto, cujo nome latino-celta 

era Portus Cale. 

 

 

• Nós monitores fizemos uma pesquiza com os alunos sobre o nosso país, 

usando a internet. 
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 Situando-se este pequeno reino na Península Ibérica, duas preocupações 

dominavam o seu 1º rei e os seguintes: 

 

➢ Os nomes e os anos das povoações que D. Afonso Henriques 

conquistou, em 1147. 

 

• Santarém 

• Lisboa 

• Sintra 

• Palmela 

 

➢ E quais eram os métodos para conquistar, perante o sistema de defesa 

que encontravam? 

 

• Nós monitores ensinámos aos meninos quais os métodos que D. 

Afonso Henriques usava para conquistar as povoações. 

 

❖ Atacar as localidades durante a noite para apanhar os mouros 

de supressa. 

❖ Infiltrar homens disfarçados para observar secretamente a 

cidade para depois a conquistar 

❖ Usar torres móveis para assaltar os castelos 
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 Desde 1910 somos uma República. 
A 1ª República inicia-se com a proclamação da República a 5 de Outubro de 1910 e 

acaba com o Golpe de 28 de Maio de 1926 que dissolve o Parlamento e governa em 

ditadura militar. 

 

➢ Cartas de Foral. 
Lemos uma carta de foral aos alunos, e explicámos-lhes o que era uma carta 

de foral. 

 

Uma carta de foral, ou simplesmente foral (do português "foro"; do latim "forum"), era 

um documento real utilizado em Portugal, que visava 

estabelecer um concelho e regular a sua administração, 

deveres e privilégios. Lemos uma. 

Os forais foram concedidos entre o século XII e o XV, com 

algumas excepções como é o caso do foral de Oeiras, do século 

XVIII. Eram a base do estabelecimento do município ou duma 

zona e, desse modo, o evento mais importante da história da 

vila ou da cidade. Era determinante para assegurar as condições 

de fixação e prosperidade da comunidade, assim como o 

aumento da sua área cultivada, pela concessão de maiores 

liberdades e privilégios aos seus habitantes. 

 

➢ Importância do voto. 

 

• Votar é um dos símbolos máximos duma República Democrática. 

• Quando não votamos, deixamos que outros decidam por nós. 

• Votar é escolher o partido que cada um prefere que forme governo, é participar na 
vida comum do país, ou seja, é ter voz em assuntos com grande impacto na vida de 
todos, tais como saúde, educação, economia, ambiente, cultura e segurança. 

• A democracia não é um dado adquirido e votar é uma das formas de defender o 
direito a ter uma opinião. Níveis grandes de abstenção dão azo à demagogia e ao 
populismo. 

• O acto de votar iguala os cidadãos, pois cada voto tem o mesmo valor. É exercer um 
direito. 
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 Vamos aprender os nomes dos primeiros cinco reis de Portugal e os respectivos anos 

em que governaram. 

• D. Afonso Henriques. Cognominado "o Conquistador", foi o primeiro rei 
de Portugal, governando de 1128 a 1185, seguindo-se: 

• D. Sancho I (1185-1211) 

• D. Afonso II (1211-1223) 

• D. Sancho II (1223-1245) 

• D. Afonso III (1245-1279) 

 

❖ Pesquisa na Internet 

 

Fizemos uma pequena pesquisa na internet, para ficarmos melhor informados 

e tirarmos algumas dúvidas sobre o tema que estávamos a explorar. 
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➢ Vamos pintar o mapa de Portugal, assinalando o oceano que banha as suas 

costas e no qual vão desaguar os nossos principais rios. 

 

o Os alunos pintaram um desenho do mapa de Portugal. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Elaboração de uma prendinha para oferecer ao respectivo pai no dia 19 de Março – 

uma fotografia com moldura. 
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 Aproximando-se a Páscoa, vamos recordar a Vida Pública de Jesus, com: 

 

➢ O Seu ensinamento principal. 

➢ A sua actuação, realçando Parábolas, preocupação com os sofrimentos que 

testemunhava e milagres. 

➢ A escolha e constituição do grupo de Apóstolos, que desejou enviar e 

divulgarem a Sua mensagem. 

➢ A Sua entrega total, martírio, morte e Ressureição. 

 

o Lendo sobre a Vida Pública de Jesus. 

o  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Pintar ovos da Páscoa para decoração da sala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
❖ Uma pequena lembrança da Páscoa. 

 


