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Olá a todos!  

Bem-vindos a mais uma publicação do nosso jornal A E I O U do pré-escolar.  

Chegamos ao fim do 2º período que, embora curtinho, foi muito intenso, quer nas aprendizagens e 

momentos de diversão, quer nos momentos de partilha de emoções. 

No entanto queremos dar-vos a conhecer um pouco daquilo que aprendemos ao longo deste trimestre. 
Realizámos diversas atividades dentro do programado para assinalar as datas especiais, tais como o Inverno, o 

Dia de Reis, o Carnaval, o dia do Amigo, o Dia do Pai, a Primavera e a Páscoa. 

Aprendemos as formas geométricas, a contar e a identificar números. Cantámos, fizemos jogos, ouvimos 

novas histórias, lengalengas, poemas, adivinhas, fizemos pequenas dramatizações e brincámos muito; 

tivemos tempo de experimentar novas receitas de culinária, tal como bolo de Bolacha e bolachinhas de 

canela. Iniciámos a estação da Primavera com vários passeios aos parques, pinturas e muita diversão. E ainda 

elaborámos uma pequena prenda para o pai e, como é tradição, a lembrança da Páscoa. 

Houve, no entanto, uma actividade especial: no dia 11 de Março, realizou-se uma festa surpresa:                          

A Dr.ª Fernanda Reis fez 90 anos e fizeram-lhe uma festa de aniversário no centro MAJARI , que foi 

também um agradecimento pelo trabalho com a comunidade Cigana,. Tivemos a presença de várias 

famílias ciganas e a reportagem saiu no jornal “o Público” na edição do dia 18 de Março. 

Terminamos este período lectivo com o festejo da Páscoa, tempo de renascimento da esperança e de 

um novo recomeço, para continuarmos a crescer todos os dias mais um bocadinho.                                                           

É altura de sermos todos amigos, de perdoarmos e de dar e receber amor.  

Boa leitura e uma SANTA e FELIZ PÁSCOA. 
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Que o milagre deste lindo e sagrado 

dia fique convosco o ano inteiro 
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É uma das quatro estações do ano. Dura parte do mês de 

Dezembro, Janeiro e Fevereiro e parte de Março.                       

É a estação mais fria de todas, começa a 21/22 de Dezembro 

e termina a 20/21 de Março. 

Os dias são cada vez mais pequenos e as noites maiores. 

No Inverno as temperaturas são muito baixas, “está muito frio, o céu fica cinzento com muitas nuvens” 

(Manuel), “há muita chuva e vento” (Mara). 

“Em algumas regiões de Portugal, nos dias mais frios cai neve, como na Serra da Estrela (Leona). 

“Eu já fui à Serra da Estrela e brinquei na neve, até atirei bolas de neve” (Hugo). 

Como os dias são feios “as pessoas andam agasalhadas para não ficarem doentes” (Mª Clara). 

“As árvores perdem todas as folhas, só ficam os ramos” (Cecília). 

Já não é tão agradável brincar no jardim “e no recreio com os amigos; brincamos mais em casa” (Moisés). 

Alguns animais “dormem durante o Inverno – hibernam - e os pássaros viajam para países mais 

quentinhos, para voltarem na Primavera” (Leona, Hugo e Mª Clara). 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comemora-se este dia porque três Reis Magos, Baltazar, 

Gaspar e Belchior, “muito ricos, vieram do Oriente, guiados 

por uma estrela muito brilhante, até Belém, para darem 

presentes ao Menino Jesus” (Mª Clara). Ofereceram ouro, 

incenso e mirra. 

A mirra é um creme perfumado, o ouro significa riqueza e o 

incenso é um perfume. 

No Dia de Reis é tradição “comermos bolo rei” (Cecília), 

“parece uma coroa” (Yasmin) e “é feito com passas, nozes, 

cerejas, laranjas com açúcar.” (Leona). 

Para festejarmos o dia de Reis decorámos coroas com “pedras preciosas” (Moisés) e oferecemos a nossa 

alegria e ternura ao Menino Jesus. 
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Este ano tivemos bom tempo no dia de carnaval.  

Por isso aproveitámos para sair para a rua, para festejar. Desfilámos pelos bairros, batemos às portas 

dos nossos parceiros dos eventos, para eles verem como estávamos tão bem mascarados. E, para 

finalizar: juntámo - nos ao nosso Catl no largo, ao fundo do Centro, para tirarmos fotos todos juntos.                         

Muito felizes, regressámos às nossas salas, para irmos almoçar e terminar o dia com muitas brincadeiras 

no recreio, ao som de músicas carnavalescas, como é usual nestes dias.   

 

 

 

 

Nas nossas salas o Dia dos Namorados comemora-se como o grande Dia 

dos Amigos, que devemos ser, tornando os outros felizes.  

Todos aprendemos como é importante termos amigos e o quanto é 

importante termos os nossos por perto para rir, brincar e contar os 

nossos segredos. 
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 Aqui ficam algumas frases em que as nossas crianças responderam ao que é ser amigo: 
 
- “É ser bonzinho para os outros meninos, emprestar coisas e 

brinquedos” 

- “Jogar á bola com os amigos” 

- “É emprestar os carrinhos para os amigos brincarem” 

- “É dormir em casa das amigas e depois jogarmos todas juntas” 

- “Brincar com eles sem bater nem empurrar” 

- “ É ser bom para todos e brincar feliz com os amigos e amigas” 

- “Dar abraços quando os amigos estão tristes” 

- “Brincar à apanhada com todos os amigos” 

 

Neste dia tão acarinhado, todos levaram                               

um miminho para oferecer a quem mais                        

gostassem lá de casa. 

 

  

Dia do Pai 
  O Dia do Pai em Portugal comemora-se todos os anos no dia 19 de Março, porque é neste dia que 

a igreja católica comemora o dia de São José, pai adoptivo do Menino Jesus. 

  Nas salas fizemos uma pequena lembrança para oferecer aos nossos pais, acompanhada de um 

cartão e de muitos beijinhos que os nossos meninos têm para dar. 

    Na sala dos mais crescidos aprendemos um pequeno poema para dizer ao pai: 

 

 

“Iupi! Iupi! Ai… 

É o Dia do Pai 

É um dia diferente 

Por isso eu estou contente. 

Uupi! Uupi! Ai… 

Neste dia feliz 

Eu vou dar ao meu Pai 

Um presente que eu fiz,” 

 

 

 

Na sala dos mais pequeninos aprenderam uma canção mimada, “ O meu pai é fixe”, que levaram em 

formato QR Code para os pais conseguirem cantar com os seus filhos. 

 

Foi um dia especial para todos os pais! 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

Primavera 

O passado dia 20 de Março foi um dia especial e cheio de alegria! 

Celebrámos a chegada da Primavera! Depois de um Inverno frio e cinzento, finalmente podemos 

dar as boas vindas a uma estação cheia de cor, vida e diversão. 

Começámos o dia com plantações, sendo que cada um dos nossos pequenos jardineiros teve 

oportunidade de colocar as mãos na terra. Foi uma experiência muito valiosa, em que aprendemos 

sobre a importância de cuidar da natureza e como as plantas precisam que cuidemos delas, para que 

os nossos jardins, parques e campos se encham de flores, com todas as cores do arco-íris. 

Depois fizemos um “piquenique” no exterior,  para podermos aproveitar o bom tempo que estava. 

Aproveitámos também, para fazer gincanas e jogos muito divertidos. 

Celebrámos assim a chegada da Primavera com uma festa cheia de cor e alegria! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Feliz Primavera para todos! 
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                          Festa Surpresa no Centro Majari 

No dia 11 de Março, no nosso Centro Majari fizemos uma festa surpresa para homenagearmos a Dr.ª Fernanda 

Reis e comemorarmos os seus 90 anos ,ela que trabalha desde 1968 com  comunidade cigana . 

Esta festa foi um encontro de gerações, pois estiveram presentes não só os primeiros ciganos que ajudou como 

os elementos familiares que se seguiram a esse encontro inicial. 

Alguns representantes dos outros centros do SDL também participaram nesta festa, actuando e levando alguns 

presentes simbólicos. 

 
 

 

Esta é uma das celebrações religiosas mais importante do calendário. É uma 

“festa” que relembra todo o amor que Jesus tem pela humanidade. 

É uma festividade marcada por diversas tradições pelo mundo inteiro. 

Nas nossas salas conversámos com as crianças sobre esta festividade e o que 

ela significava. Assim todas ficaram a saber o que significa Ressurreição – o 

regresso de Jesus à vida. 
      

Algumas frases ditas pelas nossas crianças: 
 

“Jesus morreu na sexta e no domingo voltou à vida.” Mickael 

“Jesus nasceu no Natal e já morreu? Não é bebé?” Kevim 

Também pintámos desenhos alusivos a esta altura do ano e fizemos uma caça aos ovos, que 

significam vida nova. Foi muito divertido! 

Elaborámos uma lembrança para levar para casa, com direito a um ovinho e um pintainho. 
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Bolachinhas de Canela 
 

Ingredientes: 

• 150 gr de açúcar 
• 100 gr de manteiga 
• 1 ovo 
• 300 gr de farinha 
• 1 Colher de sopa de fermento 
• 1 Colher de sopa de canela 

  

Preparação 

Bater o açúcar juntamente com a manteiga e a canela. Juntar o ovo e metade da farinha com o 

fermento.  

Depois ir misturando a restante farinha aos poucos, até obter uma massa homogénea e moldável. 

Deixar a massa repousar embrulhada em película durante 1 hora. 

Estender a massa com a ajuda do rolo da massa. Cortar as bolachas nas formas pretendidas e levar ao 

forno em papel vegetal, durante cerca de 15 minutos, a 180 graus. 

                                                          Bom Apetite 

PASSATEMPOS 

              Adivinhas 


