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Editorial

Mais um ano que se inicia e é com grande
entusiasmo que regressamos ao CATL Siruga.
Depois das férias grandes voltdmos cheios de
energia e de saudades das nossas actividades do
dia a dia e prontos para enfrentar, cheios de
coragem, todos os desafios que este novo ano
lectivo nos reserva.

Elaboramos mais uma vez o jornal para
vos dar conta das actividades que realizamos ao
longo destes meses, com muito entusiasmo e
empenho. Esperamos que gostem, tal como nds
gostamos de as efectuar.

Todos os meninos, adultos e colaboradoras
do Centro Siruga, desejam a todos vés um Santo
Natal e um préspero Ano Novo.
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As nossas férias

A maioria dos meninos passaram as suas férias no bairro.
Sé alguns foram para fora e outros a praia.

As ruas do bairro transformaram-se em locais de
encontro, de conversas e brincadeiras. Alguns de nds,
aventuraram-se a sair da sua rua a procura de amigos da escola
para jogar a bola e andar de bicicleta. Também houve meninos
que ndo puderam e ndo quiseram sair para a rua brincar com os
amigos e ficaram em casa a jogar playstation e a ver televisao.

E assim foi o tema de conversa no CATL sobre as nossas
Férias, quando estas terminaram.

As mensagens do Papa Francisco

No principio do més de Agosto, Lisboa teve o privilégio de receber as Jornadas
Mundiais da Juventude, que encheram a cidade de jovens e de alegria.

Vieram dos quatro cantos do mundo, para receber e escutar as palavras sabias do Papa
Francisco: sobre a fé, amor, esperanca e igualdade entre os Homens.

Para relembrar e ndo esquecer as mensagens do Papa Francisco, fizemos um placard,
para recordarmos todos os dias como devemos agir connosco e com o préximo.




Projecto “Os Girassois”

Em conjunto com todos os nossos centros foi criado um grupo, apelidado “Os
Girassois”. O objectivo é criar um projecto dindmico capaz de identificar aspectos que
devem ser melhorados para ajudar o nosso planeta, quer a nivel humano, quer a nivel

ambiental. Cada Centro criou com os seus utentes, um hino que cantou com muita alegria.

No CATL Siruga dividimos a nossa accdo ao longo dos meses, sendo que durante o ano

lectivo serao trabalhados diversos temas, definidos pelas monitoras.

Inicialmente foram realizadas actividades com o objectivo de promover a limpeza do
bairro, contribuindo assim para a higiene e melhoria do aspecto do mesmo promovendo
desta forma a nossa saude. Recolhemos o lixo da Praca que fica em frente ao nosso Centro,

lixo que foi colocado no ecoponto.

Aborddmos as ac¢des do dia a dia que ajudam a preservar o nosso planeta, como por
exemplo, levar os sacos quando vamos as compras, reutilizar os frascos de vidro, entre outras.

Realizdmos trabalhos praticos com algumas utentes da comunidade, dando nova vida a

materiais que iam para o lixo.




O que esta para além do nosso Planeta?

O més de Outubro foi dedicado ao espago. Aprendemos de que sistema faz parte o
planeta Terra e que elementos o constituem, como estd organizado, o que é a forga da
gravidade e como os astronautas conseguem passar meses no espago.

Realizdamos varios trabalhos préaticos,
incluindo um sistema solar, que foi feito com bolas
de esferovite pintadas, consoante a cor de cada
planeta e penduradas num chapéu de chuva

reciclado, para que rodasse tal como eles fazem a
volta do Sol. Aprendemos algumas curiosidades
A sobre cada um dos planetas, dos astros em geral e
sobre o sistema solar e as galaxias.

Foi realizado ainda outro sistema solar, em forma de jogo, para que as criancas
aprendessem de forma dindmica os nomes e a ordem dos planetas. E pintdmos uma banda
desenhada que conta a histéria de como se iniciou a corrida ao espaco.
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Escrevemos sobre as tentativas de ida ao espago, como a falta de gravidade afecta as
pessoas que trabalham na Estacdo Espacial Internacional e vimos como sdo realizadas as

tarefas do dia a dia, suprindo essa falha. Com o nosso foguetdo imaginamos que éramos nds
gue partiamos numa missao até a Lua.




Halloween

Para celebrar o dia 31 de Outubro, as salas foram decoradas com a tematica de
Halloween e as criangas do CATL vieram mascaradas a rigor. Ao fim da tarde fomos realizar o
tipico “Dogura ou travessura” nos prédios que rodeiam o Centro. Foi bastante divertido e

todos adoraram andar de porta em porta a pedir doces e a desejar um feliz dia.

A Roda

Conversamos sobre umas das maiores inven¢ées do Homem: a roda. Vimos como
eram as primeiras rodas inventadas, como foram evoluindo e para que serviram. Foi bastante
interessante porque até este dia ainda ndo nos tinhamos apercebido da importancia desta
descoberta e de como a roda é fundamental no nosso dia a dia, em muitas circunstancias. E
tomamos consciéncia das dificuldades nos transportes e nas construcdes antes destes
inventos.




Festa Comunitaria de Sao Martinho

Para celebrar o Sdo Martinho de Tours, no dia 10 de Novembro foi realizado um
convivio com o meninos do CATL e as suas familias. Todos contribuiram com castanhas que
foram cortadas de manha pelas mulheres e que deliciaram todos durante a tarde. O
convivio contou ainda com a representacao da lenda de Sdo Martinho e foi uma tarde bem
passada com todos reunidos. E recorddamos assim em festa, uma sua boa ac¢dao — a partilha
de metade da sua capa.

O que é um pais e como se organiza

Aprendemos ainda que um pais estd delimitado por uma linha imagindria que define
a sua area e fronteira, vimos onde se localiza Portugal no mapa-mundi, sua bandeira e hino e
como se organiza politicamente: é uma Republica Democratica, porque quem nos governa é
eleito pelo voto do povo, em eleigbes.

E todos, homens e mulheres, a partir dos 18 anos, podem e devem votar.
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Outras actividades

Para além de todas as actividades que referimos até aqui, ainda conseguimos
aproveitar algum tempo para realizar outras coisas de que todos gostamos. As segundas-
feiras praticAmos capoeira com o mestre Marco, dedicdmos algum tempo a cuidar do nosso
quintal, onde plantdmos couves e alfaces e algumas flores; conseguimos ainda fazer jogos
de exterior todos juntos: jogar abola, ao mata piolho, brincar no parque, saltar a corda, jogar a
apanhada, ao macaquinho do chinés, entre outros. Quando a chuva ou o frio ndo nos deixam
brincar no exterior, dentro da sala gostamos de fazer puzzles, pintar desenhos, jogar jogos

de tabuleiro ou até mesmo jogar matraquilhos.




Vamos celebrar o Natal

Com o inicio do més de Dezembro, come¢amos todos a pensar no mesmo: o Natal!

Inicidmos a decoragdo das nossas salas com lindas arvores, presépios e decoragdes
realizadas por nds, que remetem para a época natalicia. E nesta altura do ano que
recordamos também quem ¢é Jesus e que no dia 25 de Dezembro é celebrado o Seu
nascimento.

Demos inicio também aos preparativos e aos ensaios para a festa de Natal, na qual
damos o nosso melhor para orgulhar todos os que nos rodeiam. A festa realizou-se no dia 20
de Dezembro, no nosso Centro e fazia parte do programa uma danca coreografada “O Pido
gue brinca, gira a Paz”, a danga “O Natal é colorido”, uma demostracao de Capoeira com o
mestre Marco e ainda o coro de Natal. No fim realizdmos um lanche que partilhdmos com
todas as pessoas que estiverem presentes para nos aplaudir.

Queremos agradecer a preseng¢a dos membros da direccdo do SDL da Obra Nacional

Pastoral dos Ciganos, da Sr2 Vereadora da Camara Municipal da Amadora, Dr2 Ana Venancio,
da representante da Junta de Freguesia de Alfragide, Dr2 Cristina Antunes e ainda da
Coordenadora da Escola JI Alto do Moinho, professora Rita Cardoso.




Trabalhos com as mulheres

Mais um ano comegou e voltdmos as nossas actividades. As saudades ja eram muitas.

No Centro Siruga realizamos: informatica, alfabetizacdo funcional e atelier de trabalhos
manuais, no qual utilizdamos materiais reutilizdveis e ndao s6 e com estes fizemos lindos

trabalhos, que aqui mostramos em fotografia.

Em conjunto com as criancgas, as mulheres colaboraram activamente na execucao de
aderecos para a festa de Natal do Centro, nomeadamente na concepcdo dos pides e na

decoracdo dos mesmos.




