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Editorial 

Chegamos ao fim de mais um ano lectivo. De coração cheio de 

vivências e memórias, sentimos a transbordar a nossa “taça 

humana” de educadoras que somos. Com os objetivos 

cumpridos e com a sensação de termos criado todas as 

condições possíveis para uma prática pedagógica onde se 

desenvolveram as competências segundo os objetivos e os 

critérios de escolha traçados, sempre em ambientes em que a 

alegria esteve presente, criados e desenvolvidos para cada 

faixa etária, acreditamos que as nossas crianças estejam 

preparadas para avançar e abraçar com sucesso novas 

competências e novas aprendizagens ao longo da sua vida. 

Agradecemos a todos aqueles que de uma forma ou outra 

colaboraram connosco e nos ajudaram a proporcionar 

momentos lúdicos, pedagógicos e de alegria. 

Só nos resta agora desejar-lhes: BOAS FÉRIAS! 

 Que aproveitem e brinquem muito, para que, quando 

regressarem, venham cheios de energia e apetência para 

iniciarem um novo ano escolar. 

PORQUE: … 

                        “Tudo é possível, é só querermos. “ 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDÍCE 

 25 de Abril  

 1º de Maio  e as Profissões 

 Dia da mãe  

 Dia da Ascensão/Espiga  

 Dia Mundial da criança  

 Santos Populares  

 Festas Finais  

 Chegou o Verão  

 Passatempos 

 Culinária 
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O dia 25 de Abril ficou conhecido na História de Portugal como o Dia da Liberdade e/ou da Revolução                         

dos Cravos.  

Ficou uma revolução em que a nossa liberdade foi       

conquistada pelos soldados sem se derramar sangue. 

 Diz-se que uma florista, que ia a passar, levava um molho de 

de cravos na mão e estava tão contente que começou a 

oferecê-los aos soldados, que por sua vez decidiram a colocá-

los nos canos das espingardas; e é por isso que esta revolução 

é conhecida pela REVOLUÇÃO DOS CRAVOS. 

Nesta data comemora-se o dia da Liberdade em Portugal, por isso este ano não foi excepção e 

celebrámo-lo nas nossas salas. Conversámos sobre os acontecimentos deste dia e o porquê de ser um 

dia tão importante para o nosso País.  

Realizaram-se nas salas alguns trabalhos para comemorar e sensibilizar as crianças para a importância 

da LIBERDADE assim como da DEMOCRACIA, regime que substitui a Ditadura. 

 Na sala dos 3 anos fizeram uns bonitos cravos vermelhos e na sala dos 5 anos fizemos um puzzle com 

um cravo.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Também na sala dos 5 anos vimos um livro que se chama “Espreita a História de Portugal” , onde 

demos particular atenção às páginas que falavam sobre a Ditadura e o 25 de Abril. 
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O Dia do Trabalhador é um feriado que é dedicado a todos os trabalhadores. Em Portugal e no Mundo 

comemora-se no dia 1 de Maio. 

Nas nossas salas, para melhor entendermos este dia, aprendemos que uma profissão é um tipo de 

actividade realizada por uma pessoa que no final de cada mês recebe um salário referente ao trabalho 

que realizou.  

 Todas as profissões são importantes, embora para algumas delas sejam necessários cursos ou andar na 

faculdade, mas não podemos esquecer que todas elas são úteis e mesmo indispensáveis para a vida de 

todos nós. 

 

 

 

Para começar a despertar para este tema, fizemos passeios ao exterior, para nos apercebermos do que 

cada um faz; procurámos ainda em imagens, vimos filmes e fizemos actividades plásticas com as 

características de cada profissão que achámos importante 
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              O Dia da Mãe é uma data que se comemora todos os anos no primeiro domingo do mês de Maio.  

De todas as prendas que a mãe pode receber, as que são feitas pelos seus filhos são as prendas que as 

mães mais gostam de receber.  

E por isso nas nossa salas fizemos trabalhos muito bonitos a que juntámos um desenho lindo num cartão;               

e ficou assim a prenda perfeita para o Dia da Mãe. 

 

    

 

 

 

 

 

 

No dia 18 de Maio assinalou-se a Ascensão de Jesus ao Céu, dia também conhecido 

como Dia da Espiga. 

Neste dia fomos passear ao exterior para apanhar e fazer o “ raminho da espiga”. 

Este raminho, segundo a tradição, é guardado ao longo do ano e é por norma 

colocado atrás da porta da entrada ou da cozinha, para trazer abundância, alegria, 

saúde e sorte. 
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Dia Mundial da Criança 

  

Hoje, dia 1 de Junho celebrámos o nosso dia:  
O Dia Mundial da Criança!   

Este dia celebra-se em todo o mundo. É especial, porque foram 
estabelecidos os direitos na Assembleia Geral da Nações 
Unidas, para proteger as crianças e os jovens.  
 Alguns relatos do que fizemos e experimentámos neste dia.  

• “Fomos ao parque (Manuel) e brincámos muito nos 
escorregas (Sanaya), às escondidas (Rúben), à apanhada (Flávia), ao jogo do “senhor barqueiro” 
(Lara).  

• “No parque estavam lá outras crianças que também brincaram connosco” (Valentina).  
• “Gostámos muito” (Hellen), porque foi um doce” (Leona).  
• “A minha mãe vai me levar aos insufláveis” (Yasmin).  
• “No final do dia levámos um presente” (Mara Cardoso).  

 

 

 

 

                               SANTOS POPULARES 

Quando chega o mês de Junho, sente-se o cheiro a festas, a sardinha e ao 

manjerico. 

As marchas populares trazem o Santo António a 13 de Junho,que  é o 

primeiro a chegar às Festas de Lisboa. Logo a seguir vem o São João a 24 

de Junho, é o santo do coração do povo cigano. E, para terminar o mês, 

vem o São Pedro, a 29 de Junho. 

Experiências e comentários 

 “Vimos na televisão as marchas populares.” (Clara)  

 “A do Alto do Pina, não ganhou, mas estava muito bonita.” (Lara) 

 “No dia de Santo António ficámos em casa e fui passear à Alameda.” (Ruben) 

 “A minha mãe guardou o “manjerico” que levei. (Yasmin) 
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Festas Finais 
 

Terminada mais uma etapa escolar, é realizada em cada Centro do SDL uma festa final. Nestas festas, 

existe a colaboração da comunidade e dos parceiros educativos. Cada centro marca uma data para a sua 

festa e fazem-se os convites. 

 

 

Depois de muito ensaiar, depressa chegou a hora de mostrar o nosso trabalho realizado ao longo do 

ano. Um pouco ansiosos mas muito felizes, lá fomos apresentar as nossas danças, canções, poemas em 

cada um dos três Centros.                                                                                                                                                                                          

Aqui ficam algumas fotos que demonstram bem esses momentos de alegria. 

 

 

       

 

 

 

 

CHABORRILHO 

PANIOLI 
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Os pais aderiram com muito entusiasmo e alegria, vindo festejar connosco e com os seus educandos, 

vendo e aplaudindo as suas habilidades.  

 

 

Houve ainda em cada um dos centros uma pequena cerimónia para a entrega dos diplomas aos meninos 

que vão transitar para o primeiro ano, encerrando assim o PRÉ-ESCOLAR. E os finalistas receberam 

grandes aplausos dos presentes. 

 

        

No final das apresentações houve lanche convívio para os pais, familiares e amigos. Todos gostaram 

muito das três festas, ou melhor dizendo, de cada uma. 

 

 

 

 

 

 

MAJARI 
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 Verão chegou! 

 “Gostamos muito do Verão.” (Ruben) 

 “Faz mais sol.” (Flávia 

 “O sol é mais quente.” (Sanaya)  

 “Os dias ficam grandes, podemos brincar mais tempo.” 

(Leona) 

 “Vamos à praia, dar “mergulhos” e brincar na areia. 

(Moisés) 

 “Comemos gelados.” (Clara)  

 “É preciso ter cuidado com o sol; ele é nosso amigo, mas devemos proteger a pele, com protector 

solar.” (Lara) 

 “Como faz calor, usamos roupas frescas e leves, como calções; T-shirt, sandálias, saias.” 

(Valentina) 

 Chegam as férias para desfrutarmos do bom tempo e descansarmos. 

 

PASSATEMPOS 
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Receita de sorvete colorido 

Ingredientes: 

 1 banana média; 

 Meia chávena de chá de frutos vermelhos; 

 4 colheres de sopa de leite em pó (46g); 

 Meia chávena de chá de manga picada; 

 4 colheres de sopa de sumo de tangerina; 

 4 colheres de sopa de leite em pó (46g). 

 

Modo de preparação: 

1. Num liquidificador, bata a banana, os frutos vermelhos e o leite em pó até obter um creme e 

reserve. 

2. Repita o mesmo procedimento para a camada amarela. 

3. Num copo descartável de café faça uma camada com cada creme e cubra com papel-alumínio. 

Faça um furo bem no meio e coloque o palito. 

4. Leve ao congelador cerca de duas horas até que fique firme. Retire, espere alguns minutos, 

desenforme e sirva a seguir. 

 


