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Editorial 

Caros amigos, como é habitual vamos dar-vos conta das atividades que realizámos 

neste terceiro período.  

Relembrando o tema “Somos capazes, vamos conseguir” e chegados ao final do ano 

lectivo, podemos dizer que de um modo geral conseguimos cumprir os objetivos propostos, 

contribuindo para a formação daqueles que desejamos que venham a ser cidadãos 

conscientes e activos.  

Trabalhámos técnicas interessantes, fizemos trabalhos bonitos e preparámos a nossa 

festa de final de ano. Deixamos algumas fotos. Esperemos que gostem. 

Boas férias. 

 

 

  



2 
 

 
 
 
 
 
 
 

Índice 
Dia Internacional das Pessoas Ciganas ....................................................................................... 3 

Dia mundial do livro ................................................................................................................... 3 

Celebração do 25 abril ............................................................................................................... 4 

Dia da Mãe ................................................................................................................................. 4 

Dia da Europa ............................................................................................................................. 4 

13 de Maio  e os Pastorinhos ..................................................................................................... 5 

Peddy-paper ............................................................................................................................... 5 

Direitos da criança ...................................................................................................................... 6 

Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades Portuguesas .................................................. 6 

Dia Nacional do Cigano .............................................................................................................. 7 

Outras atividades ....................................................................................................................... 7 

Actividades com parceiros ......................................................................................................... 8 

Festa de final de ano ................................................................................................................ 10 

Passeio ao Parque Silva Porto .................................................................................................. 10 

Trabalhos com as mulheres ...................................................................................................... 11 

 



3 
 

Dia Internacional das Pessoas Ciganas  

 

No dia 8 de Abril celebra-se o Dia Internacional das Pessoas Ciganas e para assinalar 

esta data realizou-se um encontro nos Serviços Sociais da Câmara Municipal de Lisboa, no 

dia 6 de Abril.  

Neste encontro estiveram presentes diversas individualidades, entre as quais, a 

Professora Doutora Manuela Mendonça, que é a presidente do Secretariado Diocesano de 

Lisboa (SDL), que fez uma comunicação sobre o tema “Um povo, uma história…”.  

Este encontro contou ainda com a presença dos colaboradores do SDL e elementos 

da comunidade cigana, que prepararam para todos os presentes um “Coffe Break cigano”, 

onde foram servidas as iguarias típicas desta comunidade. 

Gostaríamos de salientar a importância desde tipo de eventos para a comunidade 

cigana e ainda agradecer a oportunidade de estarmos presentes.  

 

Dia mundial do livro  
 

Para celebrar o Dia Mundial do Livro, decidimos realizar dois pequenos livros, escritos 

de forma rodada pelos nossos meninos. Uma das histórias falava sobre um jogo de futebol 

especial com uma girafa e um hipopótamo e como é fácil aceitar todos da mesma forma. E 

outro livro abordava a história de uma abelha.  

Esta atividade serviu para aproximar as crianças do contacto com a criação de um 

livro e motiva-las para a leitura.  
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Celebração do 25 abril 
 

Todos os anos é celebrada a data de 25 de Abril e todos os anos é importante 

relembrar as mudanças que a revolução dos cravos trouxer, uma vez que é devido aos 

capitães de Abril que hoje somos livres.  

No nosso CATL decidimos relembrar esta data e realizar trabalhos que ilustrassem as 

diferenças entre a ditadura e a democracia.  

 

 

 

 

 

 

Dia da Mãe 
 

No primeiro domingo de maio assinala-se o Dia da Mãe. Para 

deixarmos as nossas maravilhosas mães mais felizes decidimos realizar 

um mural com algumas palavras que as 

representam, e claro que não podia faltar 

uma prenda para mais tarde recordar 

este dia. Fizemos panos de cozinha 

decorados com as nossas mãos e uma peça 

decorativa para casa.  

 

 

 

Dia da Europa  
 

 O dia 9 de Maio é o dia da Europa, para que nunca se esqueça a paz e a união do 

continente europeu. Nós decidimos recordar quais são os países de Europa, onde é que 
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estes se encontram e ainda cantámos o Hino da 

Alegria, que é o hino que simboliza a União Europeia. 

13 de Maio  e os Pastorinhos  
 

Maria Lúcia de Jesus, Francisco e Jacinta 

Marto, os três pastorinhos de Fátima, são 

relembrados por todos no dia 13 de Maio. No nosso 

Centro decidimos conhecer melhor estes pastorinhos 

e a incrível história que eles  nos contam.  

 
 

Peddy-paper  
 

 No dia 26 de Maio, realizou-se um peddy-paper na área circundante ao nosso CATL. 

Este jogo tinha como objetivo aprender a cuidar melhor do nosso meio ambiente, saber 

como este é tão importante para nós e que coisas devíamos alterar para que não fizéssemos 

um impacto ambiental tão negativo. O jogo foi realizado com duas equipas que tinham de 

encontrar as pistas, responder às questões colocadas e completar as missões dadas pelas 

pistas. 

Foi uma actividade em que todos se divertiram muito, e além disso ainda 

aprenderam como devem agir para cuidar daquilo que é mais importante para todos nós.  

Este actividade foi realizada propositadamente nesta data, com o objetivo de no Dia 

Mundial do Ambiente, dia 5 de Junho, todos sermos capazes de ensinar a quem está 

próximo de nós tudo o que tínhamos aprendido, melhorar as nossa pegada ecológica e 

respeitar o Planeta.  
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Direitos da criança   

 

O Dia da Criança, no dia 1 de Junho, é 

dos dias mais esperados por todos aqueles 

que o celebram. Para além da celebração, 

decidimos nesta semana recordar algo que 

nunca pode ser esquecido, os direitos da 

criança. Por isso realizamos trabalhos nesse 

sentido, não só para aprendermos mais sobre 

eles, mas também para relembrar os nossos 

pais de que os diretos das crianças têm de ser 

respeitados.  

 

Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades Portuguesas  

  

No dia 10 de Junho celebramos 3 coisas diferentes: o Dia de Portugal, de Camões e 

das Comunidades Portuguesas. Decidimos realizar alguns trabalhos para assinalar esta data, 

sobre uma das maiores figuras da literatura portuguesa e autor da obra de poesia Os 

Lusíadas, que faleceu a 10 de Junho de 1580, Luís Vaz de Camões; ainda colorimos e 

recordámos o significado de cada parte da bandeira portuguesa.  

 

  Os Santos populares  

 

No mês de Junho celebram-se os Santos Populares, o Santo António, o São João e o 

São Pedro. 

No nosso CATL decidimos aprender mais sobre estes Santos e realizar um trabalho 

sobre cada um deles, para sabermos quem foram, como viveram e ainda para perceber 

porque as pessoas gostam tanto deles e como são celebrados em Portugal.  

 

 

  



7 
 

Dia Nacional do Cigano  
 

O Dia Internacional do Cigano celebrasse na mesma data que o dia de São João. Isto 

deve-se ao facto de a comunidade cigana portuguesa celebrar sempre com muita energia 

este santo popular, tão adorado por todos.  

Sobre este tema decidimos descobrir porque é celebrado nesta data e ainda como é 

que cada um o festeja com as famílias : compram roupa especial para esta data, vão passear 

em família, jantam no restaurante e divertem-se nos arraiais. 

 

Outras atividades  

 

Para além de todas as atividades que referimos, há dias em que ainda nos sobre um 

bocadinho de tempo, que nós aproveitamos para melhorar o nosso inglês, jogar no 

computador, cuidar do nosso jardim e do nosso compostor, e ainda para brincar na rua uns 

com os outros; e todas as segundas tempos capoeira com o mestre Marco.  
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Actividades com parceiros  
 

• Visita à Esquadra de Alfragide  

   No dia 12 de Abril fomos até à Esquadra de Alfragide (64ª Esquadra), para conhecer 

as suas instalações e quem lá trabalha para nos proteger todos os dias. Fomos muito bem 

recebidos, e ainda tivemos a oportunidade de usar os equipamentos destinados aos agentes 

da autoridade: os coletes, as algemas, o escudo de proteção, o capacete  a bicicleta, a mota 

e até o carro da policia, onde ligamos as sirenes. Foi muito educativo e interessante 

passarmos este bocado junto daqueles que se esforçam todos os dias para proteger as 

pessoas e para fazer o melhor pelo nosso bairro.  

Deixamos aqui o nosso obrigado a todas as pessoas que nos receberam neste dia e 

que nos proporcionaram este momento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Laço azul humano 

Para assinalar “o mês da prevenção dos maus tratos na infância e juventude”, promovido 

pela CPCJ, realizou-se no dia 28 de Abril, no Parque Central na Amadora, o laço humano. Foi uma 

actividade conjunta do concelho da Amadora, na qual estivemos presentes. Na sala, explicámos às 

crianças o significado do laço azul e fizemos pequenos laços que colocámos nas portas e nas janelas.  

 

 

  



9 
 

 

• Festa de S. José Operário  

Todos os anos, no primeiro domingo de Maio é realizado no Bairro do Zambujal a 

festa de S. José Operário, o padroeiro deste bairro.  

Este ano a festa foi realizada no dia 7 de Maio. Teve inicio com a missa campal. De 

seguida, foi realizada uma procissão, um almoço comunitário e para terminar uma tarde 

cultural com diversas apresentações. Os meninos do CATL Siruga participaram, apresentando 

o rap da Oração de S. Francisco- Sou feliz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Dia da criança  

A Junta de Freguesia de Alfragide organizou no dia 1 de Junho, dia da criança, uma 

festa de celebração desta data.  Decorreu no Parque Urbano do Zambujal, onde todas as 

crianças se divertiram nos insufláveis, com peças de teatro, pinturas faciais, espetáculos de 

magia, entrega de balões, e ainda adoçaram a boca com algodão doce e sacos de gomas.  

Todos os meninos agradecem à Junta de Freguesia de Alfragide pelas atividades que 

nos proporcionou num dia que foi muito docinho e divertido.  
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Festa de final de ano  
 

No dia 11 de Julho realizou-se a festa de final de ano do CATL Siruga.  O programa da 

festa foi variado: capoeira, teatro, grupo de rap, dança cigana e dança com coreografia. No 

final da festa tivemos um chances comunitário.  

Estiveram presentes as famílias e algumas entidades; o Presidente da Junta de 

Freguesia de Alfragide, Dr. António Paulo, a vogal de Acção Social, Movimento Associativo / 

Educação e Cultura, Drª Inês Marçalo e a Assistente Social Drª Cristina Antunes, e alguns 

jovens da Cooperativa e do Cesis, acompanhados pelas técnicas Marina Campanatti e Letícia 

Astolfi.   

 

Passeio ao Parque Silva Porto  

 

No dia 19 julho fizemos piquenique no Parque Silva Porto, em Benfica. Como não era 

muito longe fomos a pé. Passeamos pelo Parque, vimos vários animais: galos,galinhas,patos , 

gansos , um pavão com penas verdes muito bonitas e tartarugas num lago. Andámos de 

escorrega e de baloiço e vimos os senhores a jogar padle. Ainda houve tempo para jogar á 

bola e fazer umas corridas. O almoço foi piquenique e no fim, todos comemos um gelado. 

De tarde e depois de muitas brincadeiras lanchámos e viemos para o Centro. Foi um dia 

diferente e bem passado. 
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Trabalhos com as mulheres  
 

Foi com entusiasmo que trabalhámos vários tipos de material reciclagem, desde o plástico ao 

cartão, por amor ao nosso planeta. Deste material fizemos lindas peças decorativas e festivas.  

Com os tecidos, desenhámos e pintámos, lindos desenhos que aproveitámos e adaptámos 

para fazer panos de cozinha, sacos de pão e toalha de mesa. Até os retalhos foram aproveitados para 

fazer pegas.  

Para além dos trabalhos manuais, também foi falado e discutido temas do nosso interesse: 

saúde, educação e reciclagem.  

E foi assim que passámos os nossos dias no Siruga.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aproximam-se as férias. A todos desejamos uns bons dias de descanso 

e divertimento. Despedimos-mos, com amizade. Até breve.  


