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Olá amigos leitores! Iniciamos o 3º período com a 

comemoração do Dia Internacional do Cigano. Este 

ano as nossas crianças e monitoras foram convidadas 

pelo Centro de Desenvolvimento Comunitário da 

Ameixoeira(CDCA) a  celebrar o Dia Internacional do 

Cigano. Neste dia fizemos uma actividade que 

consistia em pintar uma bandeira cigana com cores e 

significados específicos; (o azul representa o céu e o 

infinito, o verde simboliza a terra e a natureza e a 

roda vermelha representa o movimento constante na 

vida e a experiência do nomadismo).                                                                 

De seguida foi-nos apresentado um pequeno vídeo 

com uma passagem do livro “ A história do ciganinho 

Chico”.  Por último e também muito importante foi a 

nossa actuação, pois dançámos uma música do cantor 

Nininho Vaz. As pessoas que estavam a assistir 

gostaram muito e recebemos muitas palmas. No final 

da tarde ofereceram a todos um lanche, que estava 

delicioso. 

   

A Ascensão do Senhor é a 

coroação da sua Ressurreição.     

É a alegria e o reconhecimento dos 

discípulos, por saberem que Jesus 

não lhes foi tirado, mas que Ele se 

manifestará no seu Espírito, a 

fonte de sustentação para a 

caminhada dos cristãos. 

 

         Jesus 
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No dia 23 de Abril comemora-se o 

Dia Mundial do Livro. Assim, com 

a ajuda das nossas monitoras, 

elaborámos pequenos livros com 

histórias inventadas por nós. Foi 

muito divertido, porque cada um 

dizia uma frase e no final surgiu a 

história; depois fizemos desenhos 

alusivos a essas frases e a história 

ficou completa.                                    

Também fizemos uma história 

real, sobre o nosso dia-a-dia, que 

é comum a todos e colocámos no 

nosso placard. 

 

Dia Mundial do Livro 

Laço Azul 

Abril é o mês de prevenção dos maus 

tratos infantis e por isso em conjunto 

com o Atelier criativo do Centro de 

Desenvolvimento Comunitário da 

Ameixoeira (CDCA), construímos um 

grande laço azul a partir de moldes 

de mãos das crianças e adultos. Foi 

muito divertido pintar as mãos de 

azul e estampar em grandes folhas 

brancas, para depois construir um 

laço azul gigante que ficará em 

exposição na sede da UDIP Alta de 

Lisboa. 
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25 de Abril 

1º de Maio 

As pessoas trabalhavam de sol a sol sem 

descanso e as crianças assim que ficavam 

autónomas também iam trabalhar. A 

população ficou cansada das más 

condições e em 1886 houve uma 

manifestação. A partir desse dia foram 

exigidas melhores condições de trabalho 

surgindo assim as 8 horas de trabalho 

diárias e 2 dias de descanso. 

Foi em 1974 a Revolução dos Cravos. 

Hoje, em Portugal, vivemos em Democracia. 

Através dela terminou a ditadura 
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Dia da Mãe 

Dia da Ascensão de 

Jesus 

No dia 13 de maio de 1917,sobre uma azinheira, Nossa 

Senhora apareceu mais brilhante que o Sol a três 

crianças: Lúcia, Francisco e Jacinta, três pequenos 

pastores, que passeavam suas ovelhas nas colinas da 

Cova da Iria. Para que todos acreditassem nas aparições 

aos pastorinhos, no dia 13 de Outubro reuniu se uma 

multidão e o milagre do Sol aconteceu, então foi 

construída uma capela em honra da Nossa Senhora de 

Fátima.  

13 de Maio 

Neste dia tão especial plantámos 

uma flor para dar á nossa mãe. 

40 dias, depois da 

Páscoa, conhecido 

como Dia da Espiga 
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Dia da Família 

 Para celebrar este dia, nós monitoras 

levámos um grupo de crianças e seus pais, 

para fazer uma caminhada em conjunto com 

outros pais e seus filhos, de outras escolas 

da freguesia de Santa Clara. A finalidade 

desta caminhada é reunir as famílias no 

parque Oeste é fazer uma festa com muita 

música, barracas de comida e muitas 

actividades divertidas.                                                                                                          

8º Evento da 

Comunidade mais 

Saudável 

Neste dia realizou-se um evento no 

Largo das Galinheiras, com vários 

rastreios gratuitos, Workshops de 

educação para a saúde, jogos e 

actividades desportivas, contos, 

danças, e muita animação. As nossas 

crianças foram convidadas para dançar 

e foi o melhor momento da festa, pois 

dançaram tão bem, que as pessoas 

que estavam a assistir pediram para 

elas dançarem novamente.                                            

Foi uma manhã muito divertida.                                             

Neste evento acompanharam – nos as 

crianças do pré-escolar e alguns 

utentes do Centro Comunitário. 

 



 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedypaper 

 As nossas monitoras elaboraram um 

pedypaper, com o intuito de melhorar o 

nosso meio ambiente. Assim, fizemos um 

circuito com várias perguntas e jogos que 

se iniciou no nosso Catl, passando pelos 

espaços verdes, escolas, bairros e 

terminando no Centro de 

Desenvolvimento Comunitário da 

Ameixoeira, (CDCA), onde nós e eles em 

parceria connosco, pintámos um cartaz 

com as nossas mãos com tintas de várias 

cores, em que o significado seria todos 

juntos vamos salvar o meio ambiente. 

Foi muito divertido.   

  

 
Dia da criança e seus 

direitos 

Lembrámos quais são e divertimo-nos, festejando a 

sua existência. 
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No dia 2 de Junho, a Quinta Alegre em 

parceria com o Centro de 

Desenvolvimento Comunitário da 

Charneca e com outros parceiros 

residentes da freguesia de Santa Clara, 

realizaram para as escolas,vários 

workshops e espectáculos para crianças. 

Nós fomos convidados para dançar e 

também para fazermos as várias 

actividades existentes, como jogos 

variados, esculturas em papel e ouvir 

histórias trazidas pela biblioteca 

itinerante. Foi uma manhã muito criativa 

e divertida. 

 

Um dia de 

workshops 

Nesta data presta-se homenagem ao 

grande poeta Luís Vaz de Camões, 

autor d´Os Lusíadas, a maior obra 

épica de Portugal, que faleceu no dia 

10 Junho de 1580.                                                

Após a revolução do 25 de Abril de 

1974, que marcou o fim do regime 

ditatorial do Estado Novo, a 

celebração do dia passou a prestar 

homenagem a Portugal, a Camões e às 

Comunidades Portuguesas. 

 

10 de Junho 
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Santos Populares 

Baptizado com o nome Fernando de 

Bulhões, nasceu em Lisboa, entre 1191 

e 1195, na Rua das Pedras Negras, junto 

à Sé de Lisboa. Na casa onde nasceu e 

viveu a sua infância, está hoje a Igreja 

de Santo António. Em jovem ingressa na 

ordem Franciscana, muda de nome e 

dedica-se a pregar as escrituras. A 13 de 

Junho de 1231, em Arcella, perto de 

Pádua, na Itália, Santo António morreu e 

é por essa razão que 13 de Junho 

passou a ser Dia de Santo António. 

Vamos ajudar  
quem precisa 

Maria tem 13 anos e fazia ginástica acrobática de 

competição, representando várias vezes o nosso País em 

competições nacionais, europeias e mundiais. Em 

Dezembro de 2022, teve um acidente durante os treinos, 

que lhe causou uma lesão medular grave, ficando 

tetraplégica. A Maria está a ser acompanhada no Centro 

de Medicina e Reabilitação de Alcoitão. Para ajudar, 

fizemos uma recolha de tampas pelo bairro para que a 

Maria consiga conquistar novas paixões e ter muito 

sucesso, agora com esta nova condição. 
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 Hoje as nossas crianças tiveram a visita da 

Biblioteca Itinerante. Esta biblioteca é muito 

engraçada porque é sobre rodas: é uma carrinha 

que tem livros e jogos, onde as crianças aprendem a 

cuidar e a gostar da leitura. No final da tarde 

fizemos uns cartões para se trazer livros 

emprestados para ler. No próximo encontro, 

fazemos a troca por outros livros e assim vai-se 

conhecendo várias histórias. Também recebemos a 

professora Fátima, que nos veio oferecer uma tarde 

de leitura.                                                                                                                                    

Contou –nos  histórias  muito divertidas .                                                                                                            

Esta actividade realizou- se em parceria com outras 

instituições locais, nomeadamente CDCA, APAR a 

biblioteca itinerante da Camara Municipal de Lisboa 

e nós (SDL). 

     

Casa dos livros 

 Aproveitando as férias escolares, a Gebalis, ( um 

dos nossos paceiros) proporcionou aos jovens dos 

10 aos 16 anos, residentes em habitação municipal 

de Lisboa e com apoio das associações locais, um 

curso de programação e robótica, da FUN CODERS 

ACADEMY, adequado às suas idades e interesses. 

Foi uma semana digital muito positiva, com 

desafios e aventuras a, que as nossas crianças 

aderiram com facilidade.                                                                                                                                     

No último dia decorreu um evento final na Escola 

Secundária D. Dinis, onde houve uma recepção aos 

participantes convidados especiais, e a 

apresentação dos melhores trabalhos de 

YOUTUBERS, SCRATCH e LEGO WEDO. No final 

mostraram um vídeo, com os melhores momentos 

da semana das várias instituições. 

 

Curso dos 

computadores 
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No dia 4 de Julho, o CDCA fez 16 

anos e por isso fez um convite a 

toda a comunidade e aos seus 

parceiros, para contribuírem com 

bebidas e participarem na festa 

onde iria haver música, sardinhas 

e caldo verde. Foi muito divertido, 

porque os nossos pais também 

estiveram na festa connosco. 

 

Hoje a escoladas Galinheiras, 

realizou a festa final do ano 

lectivo, onde cada professor fez 

uma apresentação com os seus 

alunos e a directora da escola 

convidou as nossas crianças para 

apresentarem duas danças. No 

final agradeceram à Pastoral por 

termos participado na festa. 

 

Festa da escola do 1º ciclo 

Evento na 

comunidade 

Passeio ao Tinoni 

Hoje fomos fazer uma visita à casa do Tinoni, 

onde nos explicaram como devemos agir quando 

acontece um sísmico, um incêndio em casa ou na 

floresta, uma inundação ou uma exposição 

prolongada ao frio.                                                                                                                

Foi muito divertido, perceber que nós próprios 

podemos evitar muitos acidentes graves e ainda 

ensinar aos nossos familiares e amigos o que 

aprendemos. 
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 A nossa festa 

 

Dias divertidos 

Hoje foi um dia, muito importante 

para todos nós.   

  A nossa festa foi um sucesso: 

dançámos, cantámos e recebemos 

muitas palmas das nossas famílias e 

também de várias entidades parceiras, 

que nos deram os parabéns pelo nosso 

empenho e alegria que a nossa festa 

transmitiu.                          No final 

tivemos um lanche bem saboroso. 

As nossas férias 

no Catl são muito 

boas, cheias de 

alegria e 

diversão. 

Passeámos e 

brincámos na 

natureza, no 

parque e ainda 

fizemos um 

piquenique. Para 

aproveitar o sol 

de verão, fizemos 

jogos com a água 

e depois 

banhinhos de 

mangueira. 

 


