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RELATORIO ANUAL DE 2022

As actividades deste SDL decorreram normalmente ao longo do ano, embora com dificuldades acrescidas em virtude
do Covid19.

Com efeito tratou-se de um ano de recuperac¢do, em que toda a nossa actividade foi sendo reconstruida e normalizada,
depois dos “altos e baixos” provocados pelas limitacGes da epidemia. Ainda assim, podemos dizer, o que se comprova
pela descricdo posterior e relativa a cada local de trabalho, que foi possivel uma normalizacdo que, esperamos, se
mantenha no futuro.

Podemos, portanto, dizer que o nosso entusiasmo no trabalho ndo sofreu abalo. Se ndo aumentdmos o nimero de
Centros, como seria desejavel e necessdario, para podermos actuar noutras zonas, mantivemos, no entanto, uma
significativa dindmica nos sete existentes, cinco no Concelho de Lisboa, um no da Amadora e um no de Loures,
nomeadamente:

e CHABORRILHO -sito na Rua Sarmento de Beires, 7098, Freguesia do Alto do Pina, 1900 Lisboa, com a valéncia
de Pré — Escolar para 46 criangas.

e MESTIPEN - sito no Bairro Portugal Novo, Rua Al Berto, Lote C — Espaco P, 1900-148 Lisboa, com CATL para 36
criangas, adolescentes e jovens.
Neste Centro funcionou ainda um servigo de atendimento, bem como diversas ac¢bes inerentes a organizagao
e desenvolvimento de projetos.

e MAIJARI - sito na Quinta da Torrinha, Zona 3, Rua Fernanda Alves, Lotes 6B, 7 A e B, 8 A e 9A, Freguesia da
Ameixoeira, com as valéncias de Pré-Escolar para 46 criangas, CATL para 80 criangas, adolescentes e jovens e
Servico de Atendimento a adultos.

e OLIPANDO - a funcionar em dois edificios: um sito no Largo Ramada Curto, n2 5 e outro na Rua Padre Abel
Varzim, n21, ambos no Bairro Quinta das Laranjeiras, 1800 Lisboa, com a valéncia de CATL para 95 criangas,
adolescentes e jovens e Servico de Atendimento a adultos.

e PANIOLI - sito na Av. Alfredo Bensaude, 1800 Lisboa, com a valéncia de Pré-Escolar para 50 criancgas e Servico
de Atendimento a adultos.

e SIRUGA - sito na Rua Cerrado do Zambujeiro, Lotes 5 e 8, Bairro do Zambujal, 2700 Buraca, com valéncia de
CATL para 85 criangas, adolescentes e jovens, bem como Servico de Atendimento a adultos.

e VERDINE - sito na Av. José Afonso, n%.61 e 13 A, Bairro Quinta da Fonte — Apelacdo, com valéncia de CATL
para 50 criancgas, adolescentes e jovens, bem como Servico de Atendimento a adultos.



A. Para a realizagao das diferentes vertentes de actividade, a Instituicdo dinamizou, a partir da sua Direcgado, as
equipas afectas a cada um dos Centros, tendo o trabalho decorrido de reunides de programacao e de avaliacao
especificas para CATL, Pré-Escolar e Centro Comunitério (Atendimento, Familia e Comunidade), tanto anuais
como trimestrais. Estas reunides de conjunto, por sectores, permitiram a avaliacdo, comparacao e reflexdo
sobre realidades, para além de convidar a adopcdao de estratégias conducentes a melhoria e ao sucesso
desejado. Ao longo do ano, em cada Centro e por valéncia, realizaram-se reunides semanais.

As visitas frequentes para acompanhamento do trabalho, por parte da Directora Pedagdgica e da Directora
Técnica, contribuiram para esclarecer dividas e/ou ultrapassar eventuais dificuldades locais e/ou pontuais.

A estas actividades acresceram as reunides trimestrais com Encarregados de Educacdo, no sentido de as
familias se aperceberem da evolucao dos filhos e das suas capacidades.

Em ligagdo com essa problematica se estabeleceu sempre um intercambio com o servico de Atendimento,
Familia e Comunidade. Este, abrindo-se igualmente a restante populagdo, assegurou visitas domiciliarias, bem
como contactos e diligéncias varias junto de diversas entidades, no sentido de articular esforcos para
responder aos muitos problemas detectados. A respectiva tipologia apresenta-se nos quadros anexos,
relativos a cada zona e Centro.

A multiplicidade dos problemas exigiu momentos de paragem para troca de informacgGes e actualizagdo de
conhecimentos, por parte das técnicas de Servico Social.

B. As refeicOes para os utentes continuaram a ser confeccionadas em conjunto, mantendo-se a cozinha central
a funcionar anexa ao Centro Chaborrilho. Foi, finalmente, possivel proceder as necessarias obras de
adaptacdo. Para o efeito muito contribuiu o apoio da Caritas Diocesana de Lisboa, bem como da Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa.

Tendo sido decidido, de acordo com a Seguranca Social, reduzir para 25 os utentes do Centro Chaborrilho, foi
possivel ampliar a cozinha, que agora oferece um espago amplo e devidamente equipado para o fim a que se
destina.

Ao referido servico de almocos acrescem os pequenos-almogos e lanches igualmente proporcionados aos
utentes. Os mesmos sdo preparados em cada Centro, conforme as necessidades, pelo pessoal afecto ao
servico de copa.

Mantemos implementado o sistema HACCP em todos os Centros.

Continuamos, com a responsavel do Sector Alimentar, a optimizar os procedimentos de armazenagem de produtos,
que sdo distribuidos, em carrinha propria, aos outros Centros, em circuito pré-estabelecido.

Neste sector continudmos a contar com o imprescindivel apoio do Banco Alimentar, que forneceu mensalmente
diversos produtos para consumo, assim como para distribuicdo a 194 familias.

Semanalmente também nos atribuiu produtos frescos.
SERVICOS DE APOIO E SEGURANCA

Mantivemos, para os Centros Chaborrilho, Majari e Mestipen o contrato com a Simacontrol, empresa de prevengao
e tratamento de espacos de interior e exterior, no que se refere a ratos, formigas e baratas. Do mesmo modo
mantivemos os Seguros obrigatdrios, tanto para equipamentos como de Acidentes Pessoais (funcionarios e
utentes)

Renovamos os contratos com a Gueltrdnica, empresa de segurancga, para os Centros Chaborrilho, Panioli e Siruga;
e com a Prosegur, para os Centros Majari, Mestipen e Olipandé.

Mantivemos o contrato com a Ricalarme (agora designada “Poder Astuto”), empresa de sistemas de deteccdo de
incéndio, embora no Panioli se tenha feito com a Gueltrénica um contrato integrado com os alarmes.



Os extintores de incéndio foram sistematicamente substituidos pela empresa NaveFogo, de acordo com as datas-
limite de duracao.

Continudmos o contrato com a VivaMais, garantindo os procedimentos de Medicina, Higiene e Seguranca no
Trabalho.

Do mesmo modo foi mantido o reconhecimento da Qualidade pela empresa Lloyd’s.

Foram-se fazendo as indispensaveis obras de manutencdao em todos os Centros. Muito mais seria necessario, se a
nossa situacao financeira o permitisse.

Procedeu-se, em todos os Centros, a verificacdo dos tubos condutores de gas e de instalagao eléctrica.

Continuamos a beneficiar do importante e indispensavel apoio da ENTRAJUDA, concretamente através da
atribuicao de material informatico, gracas ao qual todas as valéncias da Instituicdo estdo razoavelmente equipadas.

ACTIVIDADES DE VERAO

No ano de 2022 também nao foi possivel assegurar a Coldnia de Férias aberta para toda a Instituicdo. Porém, com
o apoio da Camara Municipal de Loures assegurou-se essa actividade para os utentes do Centro Verdine e Olipandé.
Neste caso, realizou-se uma semana de colénia de férias fechada, para um total de 50 utentes, acompanhados por
oito monitores.

FESTA DE NATAL

Foi este ano possivel retomar a nossa Festa de Natal, que realizdmos, para todos os utentes e respectivas familias
e amigos, para além dos nossos convidados institucionais, no saldo de festas do Colégio Pedro Arrupe, para o efeito
gratuitamente cedido pela respectiva Direcgdo.

Realizaram-se também, ao longo do ano, outras actividades extraordindrias, que contaram com a colaboracdo de:
Grupo Fantagos, Metropolitano de Lisboa, Entrajuda e Fundagao PT.

Pelo envolvimento de utentes, familiares e populagdo em geral, destaque-se ainda a organizagdo, por este SDL, de
duas grandes Festas de Bairro: Nossa Senhora dos Remédios, na Quinta das Laranjeiras, no primeiro fim-de-semana
de Julho e a Festa de Nossa Senhora da Fonte, na Quinta da Fonte, no final de Setembro.

A lista pormenorizada das actividades de cada Centro vai integrada no respectivo relatdrio, que constitui parte
integrante deste documento.

PARTICIPAGAO EM EVENTOS FORMATIVOS

Por mais significativo, destaque-se a participacdo de alguns membros da Direc¢do, em Abril de 2022, na
reunido anual do CCIT (Comité Catdlico Internacional para os Ciganos), em Munique, na Alemanha.

Destaque-se igualmente um encontro de reflexdo de todos os colaboradores, realizado, num fim de semana, na
Quinta da Fonte, Linho, Sintra.

VISITAS DA SEGURANCA SOCIAL

Ao longo deste ano, a ténica da Seguranga Social responsavel pelos nossos equipamentos, Dr2. Albertina Mora, visitou
todas as nossas valéncias. Desses encontros, amigdveis e formativos, resultou uma insisténcia muito grande na
transformacgdo das nossas actividades em Centros Comunitdrios. Na verdade, muito do que fazemos enquadra-se
nesse ambito. Falta regular as situagdes nos acordos de cooperacao, situagao que, em conjunto, estd a ser debatida.



PROJECTOS

Iniciara-se, em Dezembro de 2021, o projecto “Sem Enganos. Prepara o teu futuro”, na Ameixoeira, em ligacdo com o
Centro Majari. O mesmo decorreu ao longo de 2022, com significativa adesao por parte de jovens e adultos.

ANEXOS: desenvolvimento das actividades por Centro e por Bairro



Bairro Alfredo Bensaude

Actividades do Centro Panioli — Pré-Escolar

INTRODUGCAO

A infancia é a etapa fundamental da vida das criangas, sendo os primeiros trés anos de vida particularmente
importantes para o seu desenvolvimento fisico, afectivo e intelectual. Cuidar e educar sdao elementos
indissociaveis. A maior parte do dia-a-dia estd centrada em momentos praticos e de assisténcia por questdes
de direitos prioritarios a infancia, como a alimentacgao, a higiene, o descanso e momentos de lazer onde as
brincadeiras ocupam o seu lugar.

Assim, a resposta social do Centro Panioli, tem como objectivo garantir o acompanhamento de criangas dos
trés aos seis anos de idade. Cada equipa pedagdgica planifica a sua accdo de acordo com as caracteristicas
de cada grupo respeitando as especificidades de cada crianca. O Pré-escolar pretende ser um espaco
identificado pela exceléncia de cuidados prestados, onde a educacdo e estimulacdo do desenvolvimento
fisico e psiquico da crianca privilegiam a qualidade dos afectos e proporcionam um ambiente seguro. Neste
contexto cada crianga tem a possibilidade de conviver com os seus pares, de se desenvolver num ambiente
social de aceitacdo, de confianca, de contacto fisico e sobretudo tem a possibilidade de brincar, adquirindo
assim novas e positivas experiéncias cognitivas, afectivas, sociais e emocionais. Educar é assim possibilitar a
cada crianca o seu desenvolvimento e das suas capacidades, incutindo-lhe os, os conhecimentos e os valores
que regem o ser humano.

O plano anual de actividades é um instrumento de trabalho dindmico que visa orientar no tempo e no espago
um conjunto de actividades propostas tendo sempre em conta os Projectos Curriculares.

Através do desenvolvimento das actividades previstas, pretende-se:
e Desenvolver a criatividade e a imaginacdo das criancgas
e Promover a aquisicao de valores e atitudes responsaveis das criangas
e Sensibilizar as criangas para temas da actualidade focados em dias especiais
e Promover o desenvolvimento da crianga em diversas areas do saber
e Promover habitos sauddveis nas criangas
e Incentivar nas criancas o gosto pela cultura e socializacdo
e Valorizar e divulgar os trabalhos realizados pelas criangas
e Estimular o espirito critico e desenvolver a autonomia
e Sensibilizar os pais/encarregados de educagdo para um trabalho em conjunto com o Centro.

Actualmente defende-se a ideia de trabalho colaborativo entre o contexto escolar e a dimensao das familias.
Nesta assercao as praticas educativas, a relacao estabelecida entre as familias e a escola tem como objectivo
promover um contacto de proximidade que potencie a partilha de informacdo sobre o desenvolvimento da
crianca. Envolver as familias no processo educativo das criancas é enriquecé-lo, porque auxilia o
desenvolvimento e as aprendizagens das mesmas. O papel do educador e da instituicao passa por encontrar
condicOes favordveis para que os familiares participem neste processo. Existem varios beneficios quando os
familiares interferem e participam na educacdo escolar das suas criangas, tornando o desenvolvimento
pessoal das mesmas num processo continuo.

PSICOLOGIA
Durante o ano de 2022, foram acompanhadas 6 criancas em consulta de psicologia clinica. As sessdes foram
com frequéncia semanal.



As dificuldades encontradas na consulta, foram principalmente perturbacdo de atraso no desenvolvimento,
dificuldades de atencdo e de concentragdo, dificuldades de linguagem, ansiedade, depressao e dificuldades
emocionais. As criangas foram referenciadas nomeadamente pelas educadoras. Sempre em articulagao com
as mesmas, os Enc. Educacdo o servico social do SDL e o hospital D. Estefania, foi possivel obter evolucdes
significativas, nomeadamente na parte de desenvolvimento, apesar das lacunas existentes.

ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE

Actividades de enriquecimento curricular
INGLES
Objectivos: Fomentar o gosto e desenvolver uma relagao positiva com a aprendizagem da lingua Inglesa
Descricao da actividade: visualizacdo e audicdo de DVDs, jogos verbais e de movimento, cancbes e
exploracdo de imagens.
INFORMATICA
Objectivos: Aprender a utilizar o suporte tecnolégico com cuidado e seguranca, adquirir destreza a utilizar
o computador / rato, escrever o nome os numeros e frases copiadas.
Descricdo da actividade: Manuseamento do rato/teclado, jogos didacticos, desenhos livres e orientados.
EDUCACAO FiSICA
Objectivos: Cooperar com os colegas nos jogos e exercicios fisicos, adquirindo noc¢des de lateralidade,
aprender a fazer silencio, para ouvir e cumprir regras, tomar consciéncia do seu corpo e das
principais partes que o constituem, desenvolver a capacidade de atengao e memorizagao,
trabalhar a motricidade e coordenacdo motora.
Descri¢ao da actividade: sessdes de movimento, jogos, gincana, dancas de roda.
PROGRAMA DE ACOLHIMENTO
Objectivos: Desenvolver lagcos entre o Jardim de Infancia e a familia, minimizar a angustia da separacao,
favorecer a autonomia/confianca através da apropriacdo dos espacos e aprendizagem do ritmo
diario das actividades, conhecer e aplicar as regras de convivéncia, organizar o tempo do horario
escolar.
Descri¢dao da Acgdo: Recepcdo as familias e criancgas
e Acolher as criangas para conhecimento do espaco, colegas, educadoras e ajudantes de acgao
educativa
e Pequenas conversas/didlogos.
e Exploracdo das diferentes areas da sala.
e Elaboracdo de instrumentos de identificacdo do grupo: tarefas, presencas, quadro dos aniversarios.
e Realizacdo de jogos de apresentacdo e expressao de sentimentos.
e Reunido de pais.
e Informacdo das regras de funcionamento da Instituicdo e as diferentes funcdes da equipa
pedagdgica.
e Entrega do regulamento interno.
e Sensibilizagdo para a importancia do trabalho desenvolvido no J. Infancia.
e Convite a participacdo das familias nas actividades a realizar ao longo do ano.
06 DE JANEIRO - Dia De Reis
Objectivos da acgdo: Preservar a tradigdo na vivencia do espirito de Natal.
Descrigao da acgao: Criagdo de coroas de reis, feitas com diversos materiais e técnicas. Foi visionado um
filme da histéria dos Reis Magos.

JANEIRO DE 2022 - Chegou O Inverno



Objectivos da acgao: Identificar a época do ano e as suas caracteristicas, sensibilizar a crianga para a
observagao das transformagdes da natureza e relaciond-las com o Inverno, uma das
guatro esta¢des do ano, reconhecer as principais cores da estacdo, relacionar o
vestudrio, os frutos e as cores com a nova estacdo do ano, aumentar a area vocabular,
potencializar a aquisicdo de no¢gdes matematicas, fomentar a criatividade através das
expressoes pldsticas e visuais, jogos diversos e musica.

Descrigao da ac¢ao: Conversas em pequenos grupos com conversas sobre o tema. Elaboragdo de placard

tematico, histérias, grafismos variados, visualizacdo de filme, culinaria — bolachinhas
de manteiga, actividades plasticas, jogos diversos, exploracdo de cancdes, poesias e
lengalengas, histérias.

14 DE FEVEREIRO - Dia De S. Valentim

Objectivos da acgdao: Promover a amizade transformando o dia de S. Valentim no dia dos Amigos.

Descrigao da acgdo: Elaboracdo de trabalhos para oferecer aos pais, mostrando o amor que devemos sentir
por todos os que nos rodeiam.

29 DE FEVEREIRO - Carnaval

Objectivos da acgdo: Viver a tradigdao, desenvolver a criatividade e a imagina¢do, promovendo momentos
de muita alegria e animacao.

Descri¢cao da ac¢do: Desfile de carnaval e baile de fantasia com muita musica e brincadeiras.




08 DE MARCO - Dia Da Mulher

Objectivos da acgdo: O Dia da Mulher foi criado para comemorar as conquistas e lembrarmo-nos que a
igualdade contribui para um mundo melhor. Serve também como um alerta sobre os
graves problemas de género que persiste em todo o mundo.

Descrigao da acgao: Conversa em grupo sobre o tema e elaboragdao de um presente para a mulher mais
importante da vida de cada um.

08 DE MARCO - Vamos Ajudar A Ucrania

Objectivos da acgdo: Sensibilizar os utentes e familias para as necessidades que os habitantes da Ucrania
passam devido a guerra com a Russia; desenvolver o sentido de partilha com os que
mais precisam.

Descricao da acgdo: Envolver os Enc. Educacdo através de uma recolha de alimentos ndo pereciveis,
consoante as possibilidades de cada um, que foram depois enviados para a Ucrania.

19 DE MARCO - Dia Do Pai

Objectivos da ac¢do: Despertar/reforgar os lagos afectivos na relagdo parental e valorizar a importancia da
figura do pai na familia.

Descrigao da acg¢ao: Conversa sobre a familia e a realizagao de uma prenda surpresa para o pai.




21 DE MARCO - A Primavera

Objectivos da acc¢do: Identificar esta estacdo do ano e suas caracteristicas; motivar as criancas para a
prevencdo e proteccdo da natureza; observar o meio ambiente, desenvolvendo a
curiosidade e a prdtica investigadora de cada crianga; despertar o interesse pela
preservacao do meio ambiente; trabalhar a percepg¢ao tactil, coordenagao motora, as
linhas, as cores, os aromas, as medidas, as texturas; a importancia do sol na vida do
Planeta Terra.

Descricao da acc¢ao: Saidas ao exterior. Visita ao jardim da Portela e @ mata do seminario dos Olivais.

Experiéncias na plantacao de plantas no jardim do Centro.

OS ANIMAIS DO PLANETA

Objectivos da ac¢ao: Identificar os diferentes tipos de animais, localizando-os no seu habitat (ar, terra e
agua); distinguir os animais domésticos e selvagens, os que voam os terrestres e Os que
vivem em meio aquatico; distinguir animais vertebrados e invertebrados; promover o
Respeito para com todas as espécies de seres vivos; ampliar os conhecimentos e o
vocabulario.

Descrigdao da ac¢ao: Hora do conto com histérias de animais, elaboracdo de fichas tematicas, desenhos de
animais e dos locais onde vivem, poesias, lengalengas alusivas ao tema.

30 DE MARCO - Visita Dos Fantagos

Objectivos da ac¢dao:. Contacto com diferentes formas de comunicacdo e de expressao. Viver o imaginario
promovendo momentos de diversdo e alegria.

Descrigao da acgao: Espetdculo constituido por momentos de diversao, lazer e alegria proporcionados por
palhacos, fantoches e magia.

~




COMEMORAR A PASCOA

Objectivos da ac¢dao: Dar a conhecer a Pascoa Crist3, reviver diferentes costumes e tradicdes da Pdascoa,
sensibilizar as criangas para valores como a partilha, amizade e a solidariedade.

Descrigao da ac¢ao: Conversas em grupo, visualizacao de filmes, elaboracao de trabalhos tematica e

elaboracao de uma pequena lembranga para levar para casa.

25 DE ABRIL - Dia Da Liberdade

Objectivos da ac¢ao: Conhecer a histdria de Portugal, enriquecer vocabulario e reflexao sobre valores como
na liberdade e solidariedade.

Descricao da acgdo: Conversa em pequeno grupo, visualizacdo de imagens de acontecimentos da época,
elaboracdo de cravos de papel.

01 DE MAIO - Dia Da Mae

Objectivos da acg¢do: Sensibilizar a crianga para a importancia do papel das maes na familia. Interiorizar e
reconhecer valores de respeito, amor, obediéncia e amizade para com a mae.

Descri¢do da acgdo: Conversa / troca de ideias / opinides acerca da figura materna e do seu papel na familia.
Elaboracdo de uma prenda para oferecer a mae no seu dia.




13 DE MAIO - Dia Da Ascensdo / Dia Da Espiga

Objectivos da acgao: Foi explicado o significado da Ascensao e dos elementos do ramo que se oferece nesse
dia.

Descricao da acg¢do: Saida ao exterior para recolher os elementos do ramo tradicional, espigas e flores
silvestres para fazer um ramo que foi oferecido aos Pais / Enc. Educagdo.

CELEBRAR O VERAO

Objectivos da ac¢do: Reconhecer e identificar a época do ano e as suas caracteristicas; levar a crianca a ter
a percepcao das alteragdes do vestudrio, cores, frutos e clima da nova estacao; didlogo
sobre a importancia de proteger o meio ambiente; sensibilizar para os cuidados a ter
com o sol ao ar livre; reconhecer o significado das cores das bandeiras na praia.

Descrigao da ac¢do: Passeios ao exterior — Jardim na Portela e Parque do seminario dos Olivais; elaboragao
de um placard tematico, Jogos com dgua, sessées de movimento e culindria: fez -se
espetadas e salada de frutas da época.

VISITAS AS ESCOLAS DO 12 CICLO

Objectivos da ac¢do: Para que a transigdo do Pré-Escolar para o 12 Ciclo acontega tranquilamente, as
criancas finalistas do Pré-Escolar visitaram no passado dia 24 de Maio, aquela que sera
a sua nova escola no préximo ano lectivo.

Descricao da acgao: Durante a visita, puderam conhecer as instala¢des, as auxiliares educativas e alguns
futuros colegas. Tiveram também a oportunidade de conhecer a Biblioteca Escolar,
onde muito atenciosamente ouviram uma histéria. Realizaram em conjunto com a
turma de 192 ano algumas actividades, fazendo com que as nossas criangas depressa se
familiarizassem com o espaco, promovendo assim a partilha de conhecimentos entre
diferentes niveis de ensino. De uma forma ludica e descontraida, os finalistas do Pré-
Escolar vivenciaram uma experiéncia que os deixara menos ansiosos com a nova etapa
das suas vidas, naquela que foi, a primeira incursao a“sua futura nova casa”.



01 DE JUNHO - Dia Mundial Da Crianga

Objectivos da acgdo: Valorizar e incentivar a auto-estima, sensibilizar para os direitos da crianca e promover
momentos de diversao.

Descri¢dao da ac¢do: Conversa em grande grupo e jogos de exterior. Oferta de um presente e de um lanche.

¥
NOS,
CRIANGAS
QUEREWMOS

06 DE JULHO 2022 - Festa Final Do Centro
Objectivos da acgdo: Valorizar e festejar o final do ano lectivo, envolver a familia na comunidade Escolar,
proporcionando o convivio entre familias, promover momentos de apresentacdo de
teatro e danca por parte das criancas desenvolvendo o gosto artistico. Promover o
sentido de Comunidade, estabelecer rela¢gées de proximidade entre o Centro/ Familia.
Descricao da acgao: A festa constou de apresentacdes feitas pelas criancas de uma peca de teatro, Dangas
assim como da entrega de diplomas aos finalistas. Depois do espectaculo realizou-se um
Arraial popular com musica, caldo verde, sardinha e febras assadas. Um conjunto de
Enc. Educagao ajudou na preparagao e dinamizagao da festa.




26 DE JULHO — Dia Mundial Dos Avods

Objectivos da ac¢dao: Reconhecer o valor da sabedoria dos avés; fomentar a afectividade entre as diversas
geracdes na familia.

Descricdo da acgdo: Conversas e registos. Pequeno presente e postal feito pelas criangas para oferecer aos
avos.

VIVER O OUTONO

Objectivos da ac¢dao: Conhecer e identificar caracteristicas do Outono; partilhar ideias sobre como se
processa algumas transformagdes naturais; convivio com a Natureza; adquirir
conceitos do vestuario, frutos, cores e caracteristicas do estacdo do ano; desenvolver a
coordenacdo 6culo manual e a motricidade fina; aquisicao de novos vocabulos.

Descri¢do da acgdo: Conversa em grupo/registos; saidas ao exterior — Jardim da Portela para observacgdo e
recolha de elementos da Natureza; seriacdo de materiais de Outono — colaboracado das
familias para recolha de elementos da natureza para construcao de uma arvore;
dramatizacdo de uma peca de teatro com fantoches; culinaria — bolachinhas com

chocolate

SEMANA DA ALIMENTACAO

Objectivos da acgdo: Incutir na familia/crianga a importancia de uma alimentagdo sauddvel e variada;
identificar alimentos saudaveis e menos saudaveis.

Descrigdao da acgdo: confecionaram receitas de culindria — sopa de legumes e saladas diversas, visionaram
filmes sobre a alimentacao, exploracdo de alimentos através dos sentidos: identificar os
sabores fruta, especiarias etc., realizacdo de jogos com alimentos, contagem e formacao
de conjuntos.




31 DE OUTUBRO 2022 - Halloween

Objectivos da acgdo: Estimular o desenvolvimento da imagina¢ao, despertar o sentido estético e criativo,
combater os medos e insegurangas.

Descrigao da acgao: Criar na sala um ambiente de mistério, uma histéria sobre o tema contada com
fantoches e a confecgao de chapéus de bruxa.

11 DE NOVEMBRO- Dia de S. Martinho / Magusto

Objectivos da acgao: Mostrar a importancia pelas tradi¢des culturais. Reforcar lacos de amizade, e convivio.

Descrigao da acgao: Visualizagdo de um filme infantil da vida de S. Martinho, salientando a importancia da
solidariedade e da partilha. Foram feitos trabalhos com castanhas e prepararam-se e
assaram-se castanhas num magusto com a participacao das familias.

20 DE NOVEMBRO - Dia do Pijama

Objectivos da Acgdo: Sensibilizacdo para a causa “Uma crianca tem direito a crescer numa familia” e
envolver a familia neste projecto.

Descricao da Acgdo: Leitura e exploragao do livro da coleccdo do Dia Nacional do Pijama. Recorte e
montagem da “casinha” mealheiro. Festa do pijama com muita alegria, jogos, can¢des

e dancgas.

22 DE DEZEMBRO - Feste de Natal do SDL

Objectivos da Acgdo: Conhecer e identificar algumas tradicGes do Natal. Sensibilizar para a cooperacao,
espirito de partilha e solidariedade, valorizando as diferencas. Preparacdao de uma
peca de teatro apresentada na festa de Natal dos Centros do SDL.

Descricao da Acgao: A festa de Natal realizou-se no auditério do Colégio Pedro Arroupe. Foi constituida
por um programa variado com apresentacées de todos os Centros do SDL. No final, foi
distribuido a todas as criancas um lanhe especial.




Utentes Pré — Centro Panioli

N2 de utentes — Caracterizagao por Idade e Sexo

Idades | Feminino Masculino | Total

3 7 6 13
4 9 5 14
5 9 7 16
6e+ 4 3 7
Total 29 21 50

ENTIDADES PARCEIRAS

e ABS - Mais Vida

e Agrupamento de Escolas das Piscinas
e C.M. Lisboa — DHURSE

e Centro de Saude dos Olivais

e Gebalis

e |AC-Instituto de Apoio a Crianca
e Junta de Freguesia dos Olivais

e Mulheres sem Fronteiras

e Policia Municipal

e PSP —Olivais

e S.C.M. Lisboa

PREVISAO DE ATIVIDADES PARA 2023

Pretende-se continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programacao, incluindo actividades tais
como: danga, informatica, inglés, ginastica e apoio psicolégico. Pretende-se fomentar a interacg¢do e a
dinamiza¢do da comunidade com iniciativas da responsabilidade do SDL e ac¢des em parceria com outras
entidades.

Propomo-nos:
e Cantar as Janeiras no Bairro
e Desfile Carnaval
e Visitas 4 escola 175/12 ciclo com os finalistas da Pré
e Festa final do Centro
e Coldnia férias abertas
e Magusto
e Festa de Natal no Centro
e Festa Natal conjunta com todos os centros do SDL

® Participar nos projectos do Grupo Comunitario do Bairro Alfredo Bensaude



Bairro da Quinta da Fonte/Apelagao

Actividades do Centro Verdine — CATL

INTRODUCAO

O objectivo do CATL Verdine é promover e proporcionar actividades socio — educativas através das quais a
crianca/jovens tenha a possibilidade de criar, manifestar e desenvolver as suas potencialidades,
contribuindo desta forma para o enriquecimento da sua identidade pessoal enquanto ser humano,
participante, activo e solidario.

Sendo o sucesso escolar um dos objectivos do CATL, o apoio ao estudo deve fazer parte integrante da rotina
diaria, de forma a consciencializar a crianca/jovem para a importancia do estudo. Neste contexto aprende a
utilizar e a pesquisar livros, manuais e internet. Aprender a saber estudar sozinho e a saber partilhar em
grupo o seu autoconhecimento e aprendizagens; aprende a valorizar os outros enquanto seus pares e a
respeitar os outros nas suas dificuldades; aprende a organizar e a valorizar o seu tempo.

No ambito do projecto pedagdgico sdo realizados projectos comunitarios com parceiros locais, assim como
passeios, visitas de estudo, coldnias abertas e fechadas.

E objectivo primordial da equipa do CATL, ter uma postura humana pautada pela afectividade tolerancia e
compreensao de forma a promover o bem-estar de todos os utentes.

O CATL tem como objectivos especificos:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga / jovem com base numa perspetiva de
educacdo para a cidadania

e Estimular o desenvolvimento global da crianga / jovem no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutidos comportamentos que favorecem aprendizagens significativas e diferenciadas,
contribuindo desta forma para comportamentos que favorecem uma vida com sentido, com
qgualidade e saudavel.

e Fomentar a insercdo da crianga/jovem em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade de
culturas, respeitando as caracteristicas individuais de cada um, incutindo comportamentos que
favoregam uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade.

e Desenvolver a autonomia e o sentido de responsabilidade

e Contribuir para o sucesso da aprendizagem e por conseguinte para o sucesso escolar

e Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer rela¢cdes de efectiva
colaboracdo com a comunidade.

PSICOLOGIA

Foram realizados 12 acompanhamentos em consulta de psicologia clinica infanto-juvenil.
As sessOes foram com frequéncia semanais e individuais.
Estes acompanhamentos foram referenciados sobretudo pelos pais das criangas e pela escola. Em relagao
as problematicas encontradas verificaram se as seguintes psicopatologias:

e Perturbacdo do comportamento

e Perturbacdo de hiperactividade com défice de atencao

e Défice cognitivo

e Dificuldades emocionais.



Sempre em articulagdo com as familias, com o posto médico de Camarate/HBA, com o servico social da
Pastoral, com o Instituto da Seguranca Social ou com a CPCJ, foi possivel obter resultados positivos durante
o periodo da intervencdo. Como por exemplo, ajuda no aproveitamento escolar.

Durante o ano de 2022, 4 criancas foram seguidas em consulta de psicologia infantil, por dois estagidrios
psicdlogos, com estdgio dirigido pelo Dr. Jorge, em parceria com a Cruz Vermelha. A psicéloga Sara fez a
supervisdo clinica dos casos. A intervengao correu muito bem e conseguimos obter algumas melhoras na
qualidade e bem-estar das criancas. No final do estdgio dos estagidrios psicdlogo, as criangas foram
encaminhadas para a psicdloga Sara que deu continuacao a intervencao.

ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE

Actividades de enriquecimento curricular
e Aulas de capoeira e percussao
e Implementacdo do projecto “Apelacao Radical “- aulas de patins, skates e bicicletas
e Hora do conto / projecto que se assume como um espaco de promogao do livro e da leitura.
O habito de ler é fundamental para a formacao integral da crianca, jovens e adultos.
e Apelacdo com + Saude
e Informatica
e Inglés
e Apelagdo com + Saude
e Informatica

06 DE JANEIRO — Comemorar o dia de Reis
Objectivos da ac¢ao: Relembrar a histéria da chegada dos 3 reis Magos para junto do menino Jesus.
Descrigdao da ac¢do: Construcdo de coroas decoradas por cada criancga livremente, com vérios materiais.

08 E 09 DE JANEIRO DE 2022 - Festa de formatura do Grupo de Capoeira Alto astral no quartel dos

Bombeiros Voluntarios de Camarate

Objectivos da ac¢do: A capoeira possibilita o desenvolvimento cognitivo, motor, afectivo, musical e social.
Estabelece um didlogo intercultural, permitindo o quebrar de preconceitos potenciando
uma postura mais flexivel e tolerante ao promover um intercambio entre criancgas /
jovens de varios territdrios.

Descri¢do da ac¢do: A semelhanca de outros anos, o grupo “Alto Astral” realizou a festa de formatura com
a finalidade de premiar os alunos que frequentam as aulas de capoeira, com novas
graduacdes, conforme o esforco que demostraram ao longo do ano. Nos dois dias, cerca
de 32 jovens/criancas do CATL participaram em Workshops com mestres convidados,
construcdo de instrumentos musicais, participaram num espectaculo de dancgas e

receberam na roda final de capoeira a tdo esperada nova graduacdo (corda).




15 DE JANEIRO - Apelagao com + Saude

Objectivos da acgao: Contribuir para a saude e bem-estar da populagdo da Apelagao.

Descrigcdao da ac¢dao: Com o aumento dos casos de COVID, e sendo a protec¢dao fundamental, retomamos a
entrega de madscaras e alcool gel, marcacdo da 32 dose da vacina, transporte e
renovacado dos certificados digitais com impressdao em papel. Estivemos 15/01 e 31/01
no largo 25 de Abril e 28/01 no Bairro da Qta da Fonte.
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14 DE FEVEREIRO - Dia de S. Valentim/ Dia dos Amigos

Objectivos da acg¢dao: Vivemos num mundo conturbado, onde as pessoas estdo cada vez mais inseguras,
estressadas, vivendo em constantes conflitos e preconceitos. Esta ac¢do visou resgatar
alguns valores que devem fazer parte da vida social do ser humano. Através desta
pequena oferta e alguma conversa as criancas tentaram relembrar a importancia das
relacdes humanas e valores como o companheirismo, compreensdo, amizade, respeito
mutuo, melhorando a relacdo e a socializacdo entre todos.

Descrigdo da Acgdo: As criangas / jovens do CATL prepararam um postal que junto com um chocolate foram
para a rua oferecer aos moradores da Apelacao.




19 DE FEVEREIRO - Ida ao Teatro “A Divina Comédia de Dante — contada as criangas”

Objectivos da acgao: Foram objetivos desta atividade, despertar o gosto pelo teatro; enriquecer o
imaginario e o mundo da crianca; proporcionar momentos ludicos e divertidos;
diversificar metodologias de ensino/aprendizagem; favorecer a interligagdo e
conhecimento do meio; fomentar nas criangas atitudes de saber estar numa sala de
espetaculos.

Descricao da acgdo: Este teatro consistiu na manipulagdo de imagens e formas animadas; criacdo do
espectdculo a partir das reacgdes, curiosidades e inquietacdes dos mais novos.

A DIVINA COMEDIA DE DANTE
CONTADA AS CRIANCAS

Fars crlanges Gos 6 ace 106 - Emtrade Grasuite

CENTRO COMUNITARIO DA APELACAD
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Viver o Carnaval

Objectivos da acgao: Estimular a criatividade, imaginacdo e o sentido estético

Descricdao da acgao: Para assinalar a tradicao do Carnaval o nosso CATL em conjunto com o projecto CLDS
teve a iniciativa de dinamizar um” workshop de mdscaras” que decorreram durante a
semana antes do Carnaval, com todas as nossas criangas. Como motivagdo os alunos
visualizaram imagens alusivas ao tema, contactando as tradicées do Carnaval portugués
e no mundo. Realizando assim madscaras de gesso com o formato da face de cada um,
com o propdsito de fomentar o contacto com varios materiais expressao plastica o seu
manuseamento promovendo aprendizagem de forma Iudica, desenvolvendo a
sensibilidade estética e artistica.




04 DE MARGCO DE 2022 - Oragao pela Paz na Ucrania

Objectivos da acgao: Durante a semana preparamos mensagens solidarias com as criangas sobre a Ucrania,
construimos pombas da paz e a bandeira do pais em guerra. Cada crianca acendeu uma
vela, a luz da esperanca, pelo povo em sofrimento.

Descrigao da acgdo: Toda a populagao da Apelagdo foi convidada a juntar-se as criangas do CATL numa
Oracgdo pela paz, por todas as vitimas, pelo fim da guerra. Aconteceu junto @ imagem da
Nossa Senhora da Fonte, na Quinta da Fonte.

08 DE MARCO - Dia da Mulher
Objectivos da ac¢ao: O Dia da Mulher foi criado para comemorar as conquistas e lembrarmo-nos que a

igualdade contribui para um mundo melhor. Serve também como um alerta sobre os
graves problemas de género que persiste em todo o mundo.

Descricao da acgdo: Conversa em grupo sobre o tema e elaboragdao de um presente para a mulher mais
importante da vida de cada crianga.

19 DE MARCO - Dia do Pai
Objectivos da ac¢dao: Forma de homenagear o cuidado que o Pai dedica aos filhos.

Descricao da ac¢do: Construgao de um presente para oferecer ao Pai, uma moldura para por a fotografia do
filho.

19 DE MARCO - Comemorar a Pascoa

Objectivos da ac¢ao: Evitar o isolamento e exclusdo social dos mais idosos

Descricao da acgdo: Levar presentes e cartas feito pelas criangas com mensagens de esperanca a alguns
idosos isolados.



11 DE MAIO - Workshop sobre “Emogoes “

Objectivos da acg¢ao: Pretende despertar a consciéncia das criangas para a partilha de afectos e emogdes,
promover a arte e as expressoes artisticas. E paralelamente, pretende incutir valores,
como a solidariedade e a entreajuda ao préximo.

Descricao da ac¢do: Em parceria com o CLDS — Fonte de Mudanca, as nossas criangas assistiram ao
visionamento da histéria do Cuquedo, numa versao Power Point. Todos participaram
atentamente e falaram um pouco daquilo que sentem em determinadas situagdes que
acontece no seu dia-a-dia. Com isto ficaram a perceber quais os seus medos, o que os
faz felizes, o que os deixa calmos ou irritados. Foi uma actividade que permitiu o
conhecimento do “eu” e do “outro”.

23 DE MARCO - “Loures Verde”

Objectivos da ac¢do: A plantacdo de 1000 arvores e arbustos, de sete espécies diferentes, nos jardins e
quintais do concelho de Loures; sensibilizar e incentivar a populacdo do concelho de
Loures para os beneficios que as arvores e arbustos nos proporcionam; ampliar a
diversidade e densidade bioldgica; contribuir para a melhoria da qualidade do ar;
reduzir a erosao do solo, a poluicdo sonora, bem como os niveis de stress e ansiedade;
e melhorar o conforto térmico das areas urbanas e promover o bem-estar emocional
da comunidade.

Descrigao da ac¢do: O CATL aderiu ao Projecto "Loures mais verde". Recebemos do departamento do
Ambiente da Camara Municipal de Loures, arbustos que plantamos no jardim junto a
imagem de Nossa Senhora da Fonte e jardim da Paz.




09 DE ABRIL —Jogos do Mundo — Xadrez

Objectivos da acg¢do: Incentivar a participacdo das pessoas migrantes em actividades desportivas e culturais

pretende também a promocdo da diversidade cultural através de dindmicas comunitdrias.

Descrigao da ac¢ao: Recebemos uma aula aberta de xadrez para 19 iniciantes (criancas dos 6 aos 12 anos).
No ambito do Plano Municipal de Integracdao de Migrantes (PMIM), a Unidade de
Inclusdo e Cidadania (UIC) dinamizou a actividade Jogos do Mundo — aula aberta de
Xadrez integrada nas iniciativas de promogao do didlogo intercultural.

Objectivos da acgdo: Juntamos a populacdo da Apelagdo com o intuito na promocgdo da saude, da actividade
fisica, na sensibilizacdo de uma alimentacdo saudavel, na prevencdo da doenca,
promovendo a mudanca de comportamentos e atitudes prejudiciais a saude.

Descricao da ac¢ao: No dia 30 de abril, estiveram presentes mais de uma centena de Apelagonenses que
realizaram o seu rastreio de colesterol, diabetes e hipertensdo. Rastreio e controlo da
tensao arterial com os Bombeiros Voluntdrios de Sacavém e Camarate e foram ainda
oferecidos 50 medidores de tensdo que a AMUA/CATL Verdine compraram com o
prémio de 1000€ ganho no concurso "Bairros Felizes" do Pingo Doce.Na componente
de actividade fisica, tivemos duas demonstra¢des da pratica de Qi Gong com o nosso
parceiro HBClinic e Capoeira Alto Astral. Para finalizar, a AMUA em parceria com o CATL
Verdine e os Ledes Apelagconenses serviu um pequeno-almoco saudavel a populagdo. Ja
no dia 28 de Maio, foi proporcionado a comunidade um Workshop sobre Desperdicio
Alimentar e o que se pode fazer para o evitar e foi novamente oferecido um pequeno-
almocgo sauddvel aos participantes.

30 DE ABRIL

ACAVEM




01 DE MAIO - Dia da Mae

Objectivos da acgdo: Sensibilizar a crianca para a importancia do papel das maes na familia. Interiorizar e
reconhecer valores de respeito, amor, obediéncia e amizade para com a mae.

Descri¢do da acg¢do: Conversa / troca de ideias / opiniGes acerca da figura materna e do seu papel na familia.
Elaboracdo de uma prenda, um arranjo de flores de papel para oferecer a mae no seu
dia.

02 DE JUNHO - Dia da Crianga

Objectivos da acg¢ao: O Dia Mundial da Crianga surgiu como forma de sensibilizacdo para os problemas que
afectavam as criangas em todo o mundo, centralizando e despertando na popula¢do a
consciéncia para o que se passa no mundo, mas também reconhecer o que mudou e o
que foi alcancado, como a” Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca”.

Descricao da acg¢do: Decorreu na sede da AMUA em parceria com o CATL Verdine, o grande evento das
nossas criancas da Apelagdo. Estiveram presentes varias dezenas de criangas da
Apelacao, do CATL Verdine e Projecto Escolhas. Este ano foi diferente, com um insuflavel
gigante, pipocas, algodao doce e muitos brinquedos fizeram as delicias de pequenos e

graudos.

. g




05 DE JUNHO - Dia do Ambiente
Objectivos da ac¢do: Teve como principal tema a reciclagem, reutilizacdo e criagdo de arte, para decorar o

Descrigcao da ac¢ao:

Jardim da Paz. Tornar este Jardim ainda mais bonito. O foco também foi consciencializar
a populacdo para a importancia de preservar o meio ambiente, a sua sustentabilidade,
reduzir o consumo excessivo de agua, combater o desperdicio alimentar e criar habitos
de uma alimentagdo sauddavel, bem como promover a actividade fisica.

O Secretariado Diocesano de Lisboa/ Centro Verdine juntamente com os parceiros locais
AMUA, Unido de Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacdo, CDLS, CURPI da Apelacao,
Bombeiros Voluntdrios de Camarate, e LebGes Apelaconenses realizou no dia do
Ambiente, uma actividade no jardim da Paz na Qta. da Fonte/Apelacdo para comemorar
o Dia Mundial do Ambiente. Constou da inauguragao de uma exposi¢ao de trabalhos
feitos pelas criangas do CATL Verdine que visou a sensibilizacdo de todos os moradores
da importancia da pratica de atitudes ecologicamente correctas, para a preservag¢do do
meio ambiente, mantendo o equilibrio natural do Planeta. Houve vérios Workshops
sobre o tema, um espaco de informacdo e experimentacao sobre alimentacdo saudavel.
Foi oferecido a todos, fruta, sumos feitos na hora pelos préprios, assim como smothies.
Esta actividade foi o culminar de trés meses de um projecto em sala no Centro Verdine
e do Projecto Escolhas, em que foram trabalhadas as questdes ambientais, da
importancia de que ndo podemos ficar de bracos cruzados, temos todos que agir,
garantindo que estas criangas/jovens se tornem cidad3dos responsaveis e conscientes do
seu papel em preservar e salvar o Planeta além da vertente artistica na elaboragdo de
todos os trabalhos que estiveram em exposicao, feitos de produtos reciclados (garrafas
de plastico, palhinhas, caricas, tampas de garrafas, rolhas etc.)
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12 DE JULHO - Visita ao Moinho da Apelac¢ao
Objectivos da ac¢ao: O Moinho da Apelagao € um moinho de vento do tipo mediterranico que utiliza a

energia do vento para a tradicional moagem dos cereais o principal objectivo de
requalificar e dinamizar um espagco muito querido na Unido de Freguesias através da
requalificacdo da tradicdo de outrora.

Descricdo da ac¢do: As criancas/ jovens do CATL Verdine fizeram uma visita de estudo ao Moinho da

Apelacdo onde aprenderam todo o processo do pao, da moagem do grao para fazer
farinha. Ainda tiveram a oportunidade de fazer pdo e comé-lo quentinho no final da
visita.



22 A 27 MAIO - Campanha limpeza no Jardim da Paz
Objectivos da ac¢ao: Desenvolver nas criangas e jovens a responsabilidade de cuidar do Planeta, comegando

Descrigao da acgao:

no local em que vivem, para que a limpeza e o bom estado dos equipamentos do bairro
se mantenham no futuro.

Em conversa com as nossas criangas reparamos que muitos se queixavam que o bairro
estava um pouco degradado e sujo, pois no jardim perto do nosso CATL onde é habitual
irmos para que possam aproveitar os dias solarengos e brincar um pouco ao ar livre os
moradores do bairro deixavam os seus animais fazerem as suas necessidades sem haver
supervisdo dos mesmos e sem haver posteriormente a sua devida limpeza. Decidimos
por isso em conjunto, fazer a limpeza do jardim e construirmos uns cartazes e folhetos
para a sensibilizacdo dos vizinhos, para que os mesmo passem a deixar tudo como
encontraram limpinho e cuidado. Podemos dizer-vos que a Acdo correu lindamente pois
todos aderiram. Até ao momento do fecho do nosso jornal o jardim continua limpo.
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13 DE ABRIL - Visita ao Jardim Zoolégico
Objectivos da ac¢do: Proporcionar aos utentes momentos de relagdo e maior conhecimento dos animais,

dos seus diferentes habitats e da forma como vivem. Sensibilizar para o cuidado que
devemos ter com a natureza de forma a protegermos estes animais e os locais onde
vivem.

Descricdo da ac¢do: Com o apoio do projecto CLDS proporcionou as nossas criancas um dia de férias

diferente. Fomos visitar o Jardim Zoolégico com os meninos do 12 Ciclo. Saimos pela
manha em direccdo ao Jardim Zooldgico. Assistir ao espectaculo dos golfinhos, de
seguida fomos a quintinha do Zoo onde vimos coelhos, porcos, andes, cabrinhas e
ovelhas; visitamos também a horta da quintinha, os macacos, os ledes, os hipopétamos,
as girafas, os elefantes e para terminar a manha fomos ao reptildrio. Depois do
almogamos no parque das merendas, continuamos a explorar os restantes animais e
novidades do ZOO. Foi um dia cheio de alegria e diversao.
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13 DE ABRIL - Visita Aquario Vasco da Gama e Trampolins Jumpyart

Objectivos da ac¢ao: Desenvolver o conhecimento acerca animais marinhos, da forma como vivem e onde
vivem. Proporcionar momentos de brincadeira e exercicio fisico, diferentes do habitual.

Descri¢do da ac¢do: Com o apoio do CDLS, os meninos/jovens do 22 ciclo, visitaram o Aquario Vasco da
Gama, ficando assim a conhecerem varias espécies aquaticas e as suas formas de vida.
Almog¢amos no complexo do Jamor e durante esse tempo observdmos varios tipos de
desportos: futebol, rugby, golfe. De seguida fomos para o Jumpyart, que é dentro de um
armazém com varias actividades, sendo que todas elas foram realizadas em vdrios
trampolins.Foi um dia muito cansativo e ao mesmo tempo muito divertido, porque nao
ha melhor maneira de terminar um dia de ferias do que a brincar e ao mesmo tempo

fazer exercicio fisico.

07 E 08 DE MAIO - Festival de Capoeira do Grupo Alto Astral

Objectivos da acgao: A capoeira promove o desenvolvimento integral das criangas e jovens, com énfase na
formacao para a cidadania. Fomenta o sentido de comunidade estimulando o convivio
a cooperacao, a lealdade o respeito mutuo além da constante disciplina.

Descrigdao da acg¢do: O CATL apoiou e participou neste evento, com a confeccdo e apoio em toda a logistica
da alimentacdo de todos os participantes. Um fim de semana especial com muita e boa
energia, em que juntou criancas e jovens (30 do CATL), capoeiristas de todas as idades,
mestres e amigos que fazem parte do grupo. Constou de aulas de capoeira, oficinas de
percussdo e instrumentos, aulas de dancas, mostra de videos, palestras, e um
espectaculo aberto a familiares e amigos




28 DE MAIO - Ida ao Teatro “A alegre histdria da Musica — em 62 minutos

Objectivos da ac¢do. Foram objetivos desta atividade, despertar o gosto pelo teatro; enriquecer o imaginario
e o mundo da crianca; proporcionar momentos ludicos e divertidos; diversificar
metodologias de ensino/aprendizagem; favorecer a interligacdo e conhecimento do
meio; fomentar nas criangas atitudes de saber estar numa sala de espetaculos.

Descrigao da acg¢ao: Esta interessante peca de teatro contou com a presenca de varios actores e um narrador
que vao explicando de uma maneira muito divertida, toda a evolugdo da musica e a
forma como esta foi acompanhando a humanidade, desde a pré-histéria até aos dias de
hoje.
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03 DE JULHO - Torneio de Futsal no Polidesportivo da Qta da Fonte

Objectivos da ac¢do: A actividade fisica é essencial para um comportamento sauddvel e bem-estar. Beneficia
a saude, que por sua vez melhora a qualidade de vida, aumenta a esperan¢ca média de
vida e reduz o risco de desenvolvimento de doengas. Além de proporcionar, momentos
de trabalho em equipa, unido e alegria.

Descrigdao da acg¢do: Em parceria com o projecto Escolhas P'ra Vida, AMRT, ACA o CATL Verdine, participou
neste evento que contou com dezenas de jovens desportistas com quatro equipas do
Bairro e duas convidadas.Foi oferecido pela AMUA e CATL Verdine o churrasco e o
lanche a todos os envolvidos na actividade.
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11 a 15 de Julho - Coldnia férias fechada /Vimeiro

Objectivos da acgdo: Proporcionar tempos de lazer orientados e preenchidos com actividades ludicas, numa
dindmica de crescimento activo; proporcionar uma experiéncia feliz e marcante;
proporcionar o divertimento com actividades culturais, recreativas e desportivas numa
dinamica de descoberta e aventura; aproveitar e explorar interesses e curiosidades
comuns, para fomentar o espirito de grupo; levar o jovem a conhecer e descobrir novas
realidades num ambiente de lazer e bem-estar.



Descricao da ac¢dao: Com o Apoio do Projecto CLDS “Fonte de Mudang¢a” e com a organizacdo do CATL
Verdine, realizou-se a coldnia de férias fechada, no hotel “O Braga”, no Vimeiro. Durante
5 dias, 50 criancas/jovens participaram numa vasta oferta de actividades tais como idas
a praia, visitas culturais, jogos de pista, caca ao tesouro, entre muitas outras. Os serdes
preparados t|veram act|V|dades como orientagdo nocturna, Karaoke e jogos de interior.

19 DE JUNHO - Rampa do Moinho

Objectivos da ac¢dao: Promover a pratica desportiva de toda a comunidade para uma vida mais saudavel e
activa.

Descrigao da ac¢dao: O CATL Verdine participou na prova de atletismo com 35 atletas, organizada pela
Associacdo Desportiva Ledes Apelaconenses. Contou com 284 atletas em representacdo
de 33 equipas. Composta por trés percursos, um de 400 metros, outro de 1000 metros
e um maior de 4000 metros. A prova teve em comum a partida na Avenida de Brasilia e
a chegada ao Largo 25 de Abril, onde o pddio esperava pelos vencedores.A vice-
presidente da Camara de Loures, Sénia Paixdo e o Presidente da unido de Freguesias de

Camarate Unhos e Apelagao estlveram presentes na cerimodnia de entrega de prémios.
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09 DE SETEMBRO - Apela¢ao com + Saude

Objectivos da ac¢do: Contribuir para a saude e bem-estar da populacdo da Apelacdo

Descrigao da acgdo: Iniciamos a actividade com actividade fisica e uma animada zumba a pensar também na
populacdo sénior que precisa de se exercitar. Tivemos um workshop de esclarecimento



de combate ao desperdicio alimentar, nomeadamente identificar datas de validade e
acondicionamento das suas compras e alimentagdo. No final, foram oferecidas sopas

saudaveis e deliciosas.

17 DE SETEMBRO - Expo Fonte

Objectivos da ac¢dao: Promover o trabalho em rede entre as entidades locais, estabelecimento de actividades
para a capacitacdo social e empoderamento pessoal da comunidade, promover a
musica e a cultura para a identificacdo positiva do Bairro Quinta da Fonte, promover a
empregabilidade.

Descrigao da acgdo: O CATL Verdine participou na organiza¢do no evento “Expo Fonte”. Aconteceu no Centro
Comunitario da Apelagao, constou de uma Feira de Emprego e Formacgao Profissional e
muita musica e cultura. As criancas do CATL foram policias por um dia. O almoco
comunitdrio foi aberto a toda a populacao.

02 DE OUTUBRO - Festa N2 Sr2 da Fonte
Objectivos da acgao: A realizagao desta Festa pretende envolver o bairro da Quinta da Fonte e restante

freguesia, proporcionando o convivio e aproximagao entre os moradores. Trata-se de
uma intervencao fundamental ao estreitamento de uma coesdo sociocultural e de auto-
identificacdo com os moradores, na medida em que o desenvolvimento local sé é
realizavel através da mobilizacdo da populacdo. Pretende-se, assim, fomentar o
sentimento de pertenga e prevenir relagdes de conflitualidade entre residentes,
objectivando-se promover a convivéncia salutar no quotidiano, a partir da experiéncia
feliz de realizagao da FESTA, marco de referéncia para todos, em cada ano.

Descricao da acgdo: O CATL organizou com os parceiros locais a festa Anual do bairro da Qta. da Fonte.
Iniciou-se com a procissdo que saiu da Igreja da Apelacdo com a imagem de Nossa
Senhora para o Bairro da Qta. da Fonte onde decorreu a missa Campal, que este ano foi
celebrada pelo Bispo Aukxiliar de lisboa D. Joaquim Mendes. No almog¢o comunitario foi
servido porco no espeto aberto a toda a populacdo. A tarde foi muito animada, com a



participacdo da Capoeira do grupo Alto Astral, um grupo de dang¢a do CATL e a marcha
popular Infantil do Centro Olipandd assim com grupos de artistas locais das varias
comunidades e instituicdes da freguesia, assim como artistas convidados de musica

Africana e Cigana.

02 DE DEZEMBRO - Inaugurag¢ao Presépio Comunitario na Quinta da Fonte

Objectivos da ac¢do: Promover, dinamizar e preservar tradicdes para uma maior vivéncia da mensagem
Natalicia; sensibilizar os moradores da Apelacdo para a tradicdo da construcdo do
presépio.

Descricao da acgao: O CATL - Verdine, em parceria com a AMUA, Unido de Freguesias Camarate, Unhos e
Apelacdo, e a C.M. Loures construimos um presépio de rua e inauguramos com a
presenca da Vice-Presidente da C.M. Loures Dr2 Sénia Paixdo, Vereadora Dr2 Paula
Magalhaes, o Presidente da Unido de Freguesias Camarate, Unhos e Apelacdo, Renato
Alves, Representantes das instituicdes locais e moradores. As criancas do CATL —
Verdine e o CURPI da Apelacdo solenizaram o acto com um conjunto de canticos de
Natal. A todos os presentes foram oferecidas estrelas e velas para acenderem na noite
de natal, pela paz no Mundo.

03 DE DEZEMBRO - Inauguragao da maior arvore de Natal da Apelagao, candidata ao guiness
Objectivos da ac¢do: Construir a Maior Arvore de Natal em crochet da Apelago.
Ao desenvolver este projecto, a AMUA e o CATL Verdine teve trés pontos como base:
e Promocdo da Interaccao social entre pessoas de varias idades.
e Combate ao isolamento social.
e Promover o envelhecimento activo.
A Apelacdo tem uma faixa de populacdo idosa em situacdo de isolamento social, que se
agravou ainda mais com a pandemia, que teve consequéncias a nivel social e de saude.



A falta de estimulos de projectos e servicos dirigidos a esta populacdo levou a
degradacdo da sua saude fisica e mental.
Perante esta constatacdo, a AMUA e o CATL Verdine, criou um Pdlo de animacdo
comunitdria, com workshops de crochet, gerador de dinamicas locais, entre jovens e
idosos, partilha de ideias e iniciou em Maio o projecto “Criar uma Arvore de Natal em
Crochet”. Foi entdo langado o desafio de comegar a criar quadrados entre os 14 e os 15
cm, para criar uma Arvore de Natal com 4m, cerca de 800 quadrados de crochet.
Passado dois meses com um numero grande de quadrados prepusemo-nos a fazer uma
candidatura ao Guiness. A candidatura foi aceite e construimos a maior arvore de Natal
do Mundo com 17 metros de altura e 8000 quadrados. Foi pedida a popula¢do donativos
em |3s e outras fornecidas pela AMUA e que se unissem nesta tarefa.
Abrimos assim inscrigdes para todos os moradores da Freguesia, sendo o maior foco os
idosos, durante estes meses o grupo foi crescendo, chegando a 67 mulheres, muito
homogéneo com idades entre os 11 e os 88 anos que proporcionou, a partilha de
experiéncias, estabelecendo pontes de comunicacdo, reconhecendo as diferencas e
incentivando a amizade, partilha de histérias

Descrigao da acgdo: Inauguramos a arvore de Natal em croché e festejamos os 50 anos da Igreja da Apelagao.
Abriu o evento a Fanfarra dos Bombeiros Voluntdrios de Camarate, seguindo -se a
apresentacdo da orquestra Municipal Geracao Bora Nessa, do coro infantil do CATL -
Verdine e do coro do CURPI da Apelacdo. Depois de um momento protocolar com a
presenca da Vice-Presidente da C.M. Loures Dr2 Sénia Paixdo, a vereadora Paula
Magalh3des da C.M.Loures, do Presidente da Unido de Freguesias de Camarate, Unhos e
Apelacdo Dr2 Renato Alves e o Comandante dos Bombeiros Voluntarios de Camarate
Luis Martins. As luzes foram acesas e foi servido um beberete aberto a toda a populacado.

“Que esta arvore seja o simbolo do amor e da paz na Apelagao, que se mude o paradigma e o rétulo que

nos dao.”

22 DE DEZEMBRO - Festa Natal SDL

Objectivos da ac¢ao: Conhecer e identificar algumas tradicGes do Natal. Sensibilizar para a cooperacao,
espirito de partilha e solidariedade, valorizando as diferencas. Prepara¢do de uma peca
de teatro, os Bombos Bate Batuque e capoeira a apresentar na festa de Natal dos
Centros do SDL.

Descrigcao da acgdo: A festa de Natal realizou-se no auditdrio do Colégio Pedro Arroupe. Foi constituida por
um programa variado com apresentacdes de todos os Centros do SDL. No final, foi
distribuido a todas as criancas um lanhe especial.



18 DE DEZEMBRO - Venda de Natal

Objectivos da acgao: Apoiar a comunidade e institui¢es locais que desenvolvem actividades no campo das
artes, artesanato e bens agricolas, facultando um espaco para divulgacdo e promocgao
do seu trabalho.

Descrigao da acgdo: O CATL Verdine participou com uma venda de doces e bolos de Natal e chocolate
quente. Através de pré-inscrigdo, 13 bancas estiveram no Largo 25 de Abril, a vendas de
varios produtos de artesanato, agricolas, produtos gastronémicos.
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Utentes CATL - Verdine

N2 de utentes — Caracterizagao por Idade e
Sexo

Idades Feminino Masculino | Total
6 anos 5 4 9
7 anos 4 4 8
8 anos 4 3 7
9 anos 5 2 7
10anos |3 4 7
1lanos |3 2 5
12 anos |3 4 7
13anos |3 3 5
30 26 56

ENTIDADES PARCEIRAS

Agrupamento de escolas da Apelagao

Ajuda de Mae

Amua — Associacdo de Moradores Unidos da Apelacao

C.M.Loures
Centro de Saude da Apelagdo /
Curpi

Sacavém

Grupo Recreativo Apelaconense

Igreja Quinbanguista
JI e CATL Nosso Mundo

Unido de Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagao

Ledes Apelagonenses

Médicos do Mundo

Pardquia da Apelagao

Teatro O Bando

PSP

Teatro Ibisco

Escolhas P'ra vida — 82 geracao
CDLS 4G - Fontes de Mudanga




PREVISAO DE ACTIVIDADES EM 2023
Pretende-se continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programacao, incluindo algumas actividades
como aulas de percussao, capoeira, inglés e danca. Pretende-se fomentar a interac¢do e a dinamizacdo da
comunidade com iniciativas da responsabilidade do SDL, e ac¢Ges em parecia com outras entidades.

Propomo-nos:

e C(Cantar as janeiras

e Participar no desfile de Carnaval em Loures e Camarate

e Festival Infantil de Capoeira

e Vamos salvar o Ambiente” Exposicdo de trabalhos reciclados sobre o ambiente, no  jardim da Paz
— Qta da Fonte no Dia da Terra

e “Somos Bombeiros” — 20 criangas do CATL vao passar 2 dias no quartel de Bombeiros de Camarate

e FestadeS. Salvador do Mundo — Festa da Comunidade de Cabo Verde

e Participacdo na feira do livro de Camarate

e Festa de N2 Sr2 Encarnagao padroeira da Pardquia de Apelagdo

e Coldnia de férias Aberta

e Coldnia de férias fechada — 1 semana no Vimeiro

e Participagao nas festas de Loures

e Festa comunitdria de N2 Sr2 da Fonte / Festa do Bairro Qta da Fonte

e FestadeS. Martinho — Magusto

e Envolver a comunidade em acdes de solidariedade e fraternidade, combatendo a indiferenca no Dia
Mundial da Solidariedade

e Construcdo de um presépio comunitario de rua

e Festa de Natal envolvendo os moradores e parceiros da Apelagao

e Durante o ano havera conjuntamente com o projeto Escolhas P'ra vida 82 geragao e o projeto CDLS
4G-Fonte de Mudanca agdes /projetos diversos com o CATL e Moradores

e Aulas de danga

e “Teatro na Quinta” — Com o CATL o teatro Ibisco vai trabalhar um grupo de 15 criangas entre os 6 e
10 anos.

e Implementacao do projeto “Apelacdao Radical “- aulas de patins e skates e Bicicletas

e (Capoeira e percussao



CARTAZES DE EVENTOS

EDUCACAO raRA A
SAUDE

RASTREIOS

DIABETES
HIPER

TENSAQ
COLESTEROL
12 Mar¢o
Largo 25 de Abril

Junto a Igreja

9h30 - 12h30
YRastreios diabetes, hipertensao
e colesterol
¥ Pequeno-almocgo saudavel
¥ Animacao “Mexa-se”
¥ Alimentacao e Educacao para a
saude — Dicas e Qigong
S——— ¥ Alivio das dores saiba como
AMUA 12h30 - Entrega medidores de
) l tensao “Bairro Feliz”

Coorganizacao Apoios
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28 Maio Quinta da Fonte

Jardim da Paz

Programa:
10h00 - 12h00

¥ Pequeno-almoco saudavel

¥ Animacao com atividade fisica

¥ Workshop “Combate ao desperdicio alimentar

Organizagao Coorganizagdo Apoios
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DIA da CRIANCA na APELACAO

Insuflaveis
Pinturas faciais
Pipocas
Algodao doce

2 de Junho 15h00 — 18h00
Largo Sede AMUA
Organizacdo Coorganizacao Parceiros
« O O =

APELACAO
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Programa: -

09:30h — Animagcio 05 de Junho

@Fanfarra Bombeiros Voluntarios de Camarate
® Coro CURPI

10:00h — Inauguragcao exposi¢cao ﬂ

10:30h - Apelagéo com+ Saude —-AMUA
¥ Pequeno-almoco saudavel
¥ Atividade fisica com: < Capoeira e Muay Thai

Jardim da Paz
¥ Workshops AMUA — < Hora do Conto e < Crochet (em frente a sede da AMUA)

¥ Workshops CLDS 4G “Fonte de Mudanca” Quinta da Fonte

%+ Roda dos Sorrisos e % Fonte Saudavel

¥ Workshops Camara Municipal de Loures - UIC e DESA

2 Histéria “O Camelo, o Burro e a Agua”
%+ Construcao Fantoches de Mao

12:30h — Encerramento

Vi

Organizagao:
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Dia Mundial de Tricotar
em Publico

11deJunho = @
10h-16h @

o

@ quuenlquevpartllhado

Local: Jardim da Congregacao das irmas Franciscanas de Nossa Senhora das Vitorias
Quinta Santa Isabel — Av. 25 de Abril, Bairro das Areias

Quero Participar: Marque com Dora Gomes 965 055 919; Catarina Canelas 914 512 039; Aida Marrana
933 531 333

Organizagao Apoio
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12 DE JUNHO | DOMINGO| 17HOO AS 21H
EMENTA Sk,
PETISCOS _
CALDO VERDE 1
CHOURICO ASSADO
SARDINHAS & FEBRAS

Reservas:
José Luis — 916 445 426

=

DUO MANU

LARGO 25 DE ABRIL / SEDE DA A.D.L.A.

Organizagao Coorganizagao Apoio
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Convivio de Crochet

Arvore de Natal da Apelacdo

Natal é alegria

Que nos aquece o coragao

E a maior e mais linda arvore
Estara na Apelagao

By Susana Guilherme

10 de Setembro @

¢ Parque Municipal do
: Cabego de Montachique

L Apoio
Organizagao
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9 Setembro Largo 25 de Abril

Junto a Igreja

Programa:
18h00-21h00

¥ Animacao com atividade fisica “Zumba” com a
professora Bruna Ortiz
¥ Workshop “Combate ao desperdicio alimentar”

¥ Jantar sopas saudaveis

Atividade Fisica * Sensibilizagao * Workshops * Rastreios

Organizacdo Coorganizacao Apoios
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2 de OUTUBRO

DOMINGO
HC CONCRNTMQAOmA&odowduw
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150 'I'Alllll! COM ANIMACAO
¥ » Apresentagdo do coro CURPI
» DJ General Beats

* Marcha Infantil do CATL Olipandé SDL-ONPCiganos
Danga Ritmica CATL Verdine
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Realeza ao Palacio

23 de Outubro

CURIOSIDADES

ghoo - 18h00 Inauguracao: 17 de julho de 1795
Inicio da construgdo: 9 de novembro de
1794
Inscri;ﬁo Indispensavel EStI'O. arqwteto’mco: Arqmtet.ura neoclassica
- s ©om s Arquitetos: José da Costa e Silva, Francesco
Socios 5/Nao Socios 7,50 Palacios Saverio Fabri, MAIS

Fungao: Palacio, Monumento

Organizagao
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Coorganizagao
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Itinerario

9h00 — Concentrag¢do Sede AMUA
9h30 - Saida para o Palacio

10h00 — Entrada no Paldcio da Ajuda
12h00 - Saida do Palacio

13h30 — Almogo Piquenique
Parque Municipal do Cabego de Montachique

15h00 — Tarde de animacgao
Miguel Fura

18:00 — Regresso



Sopas de Sao Martinho

13 de Novembro Cave da Igreja
12h30 da Apelacao

Rodizio de Sopas

Reserva/Inscricao Indispensavel

1 Bebida Socios 5,00 | Nao Socios 7,00 Castanhas
Pao i "
e Animacao
%> duzia de castanhas assadas izl Fgr
iguel Fura
Organizagao Coorganizagao Apole
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Convite

Apresentagao do Coro ATL Verdine 02 de Dezembro — 17:00h

Apresentaggo do Coro CURPI Inauguracéo do Presépio da Fonte — Apelacéo

Cerimonia de Inauguragao

Rua Ary dos Santos
Cha de Natal
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INAUGURACAO
MAIOR ARVORE DE NATAL EM CROCHET DA APELACAO

3 DE DEZEMBRO — LARGO 25 DE ABRIL, APELACAO
GPS 38.815148225066714, -9.13099564942145

PROGRAMA Jodo Baido
Padrinho da Arvore (*)

18h00

Abertura do evento com a Fanfarra dos
Bombeiros Voluntarios de Camarate

Atuacao da Orquestra Municipal Geragao
Bora Nessa Loures

Apresentacao do Coro Infantil CATL Verdine
Apresentacao do Coro CURPI Apelacao

19h30 f _:; 2 ‘
Inicio Protocolar SN U

20h00
Inauguracao da arvore e acender das luzes

20h30 |
Beberete celebrativo dos 50 anos da Igreja da Apelacac

(*) Por motivos de agenda o Joao Baido vira a Apelagao so apds a inauguragao
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Neste dia estaremos a fazer uma angariacao de alimentos para
fazer cabazes de Natal para os mais necessitados da Apelacao.

Contribua! Ajude-nos a ajudar!

CAMARATE
UNHOS
APELACAO




Bairros Quinta das Laranjeiras/Casal dos Machados
Actividades do Centro Olipando - CATL

INTRODUGCAO

O objectivo do CATL Verdine é promover e proporcionar actividades socio — educativas através das quais a
crianga/jovens tenha a possibilidade de criar, manifestar e desenvolver as suas potencialidades, contribuindo
desta forma para o enriquecimento da sua identidade pessoal enquanto ser humano, participante, activo e
solidario.

Sendo o sucesso escolar um dos objectivos do CATL, o apoio ao estudo deve fazer parte integrante da rotina
diaria, de forma a consciencializar a crianga/jovem para a importancia do estudo. Neste contexto aprende a
utilizar e a pesquisar livros, manuais e internet. Aprender a saber estudar sozinho e a saber partilhar em
grupo o seu autoconhecimento e aprendizagens; aprende a valorizar os outros enquanto seus pares e a
respeitar os outros nas suas dificuldades; aprende a organizar e a valorizar o seu tempo.

No ambito do projecto pedagdgico sao realizados projectos comunitarios com parceiros locais, assim como
passeios, visitas de estudo, coldnias abertas e fechadas...

E objectivo primordial da equipa do CATL, ter uma postura humana pautada pela afectividade tolerancia e
compreensao de forma a promover o bem-estar de todos os utentes.

O CATL tem como objectivos especificos:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca / jovem com base numa perspetiva de
educacdo para a cidadania

e Estimular o desenvolvimento global da crianga / jovem no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutidos comportamentos que favorecem aprendizagens significativas e diferenciadas,
contribuindo desta forma para comportamentos que favorecem uma vida com sentido, com
qgualidade e saudavel.

e Fomentar a insercdo da crianca/jovem em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade de
culturas, respeitando as caracteristicas individuais de cada um, incutindo comportamentos que
favorecam uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade.

e Desenvolver a autonomia e o sentido de responsabilidade

e Contribuir para o sucesso da aprendizagem e por conseguinte para o sucesso escolar

e Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagbes de efectiva
colaboragdo com a comunidade.

PSICOLOGIA

Foram realizados 9 acompanhamentos em consulta de psicologia clinica infanto-juvenil.
As sessOes foram com frequéncia semanal e individual.
Estes acompanhamentos foram referenciados sobretudo pelos pais das criancas e pela escola. Em relacdo as
problematicas encontradas verificaram se as seguintes psicopatologias:
e perturbacdo do comportamento
e perturbacdo de hiperactividade com défice de atencao
e défice cognitivo
e dificuldades emocionais.



Sempre em articulagdo com as familias e com o servico social da Pastoral foi possivel obter resultados
positivos durante o periodo da intervencao.

ACTIVIDADES DE CONTINUIDADE

Actividades de enriquecimento curricular
e Aulas de capoeira e percussao
e Hora do conto / projecto que se assume como um espaco de promogao do livro e da leitura.
O habito de ler é fundamental para a formacao integral da crianca, jovens e adultos.
e Informatica
e Inglés

06 DE JANEIRO — Comemoragao do Dia de Reis

Objectivos da ac¢ao: Reviver, preservar tradi¢cdes, fomentando a vivéncia do Natal e aproximar geracdes.
Descrigao da acgdo: Relembrar a histéria dos Reis magos, com a visualizagdo de um filme. Construcao de
coroas decoradas ao gosto de cada um.

17 A 21 DE JANEIRO - Projeto Community Champions Leage

Objectivos da acg¢do: Apoiar as familias mais carenciadas e consciencializar as criancgas /jovens assim como
os pais e Enc. Educagdo para a necessidade de serem solidarios partilhando com os que
mais precisam.

Descricao da acg¢do: Participamos no ambito do projecto Community Champions League, da Fundagdo
Benfica e a Junta de Freguesia do Parque das Nacgdes, na recolha de roupa pedida aos
pais e Enc. Educacdo. Toda a roupa que o CATL conseguiu foi entregue a Associacdao
Mulheres sem Fronteiras.

07 DE MARCO - Oragao Pela Paz na Ucrania

Objectivos da accao: Momentos de reflexdo e Oragao pela paz, por todas as vitimas, pelo fim da guerra.

Descricao da ac¢ao: Criacdo e dinamizacdo de um momento de partilha com a comunidade de forma a
promover a oracdo para que a guerra na Ucrania termine, consciencializando cada um
para a relevancia deste tragico acontecimento com possiveis consequéncias a nivel

mundial. As criangas fizeram frases, pombas brancas e acenderam velas junto ao nicho
de N2 Sr2 dos Remédios.

“ADS £IMGO DUR DO HEE DE JULND 5 7088 |
FOI ABEVERADA A WAGEN




19 DE MARCO - Dia do Pai

Objectivos da ac¢do: Despertar/reforcar os lagos afectivos na relagdo parental e valorizar a importancia da
figura do pai na familia.

Descrigao da acgdo: Conversa sobre a familia e a realizacdo de uma prenda surpresa para o pai. Tiraram fotos
para por numa moldura feita pelas criangas.

01 DE MARCO - Carnaval

Objectivos da ac¢do: Promover um dia animado a todos os utentes, aproveitando esta época de festa.
Estimular a imaginagdo e criatividade de cada um com a constru¢dao e decoragao de
mascaras.

Descri¢cdao da ac¢do: Desfile de Carnaval e festa com concurso de mdscaras.

23 DE MARCO - A higiene urbana no Bairro

Objectivos da acg¢ao: Gravagao de um video sobre a higiene urbana no bairro Quinta das Laranjeiras, no
ambito do projecto Bairros Saudaveis, com entrevistas feitas pelas criangas do CATL
Olipandd, a moradores do Bairro.

Descricao da acgdo: Perceber a opinido dos moradores do bairro acerca da nova contentorizagdo e
consequentes melhorias na limpeza do bairro, de forma a poder continuar a trabalhar
na melhoria da recolha e limpeza do lixo, consciencializando toda a comunidade para

um bairro mais limpo.
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17 DE ABRIL - Comemorar a Pascoa

Objectivos da acgdo: Dar a conhecer a Pascoa Cristd, reviver diferentes costumes e tradigdes da Pdascoa,
sensibilizar as criangas para valores como a partilha, amizade e a solidariedade.
Promover o estreitamento de lacos de amizade com idosos, diminuindo o isolamento
em que se encontram.

Descrigao da acgao: Conversas em grupo, visualizagdo de filmes, elaborac¢do de trabalhos tematicos e uma
pequena lembranca para levar para casa troca de presentes e mensagens entregues
pelas técnicas do apoio domicilidrio a idosos isolados na Qta. da Laranjeiras. Como
época de Pdascoa as criancas fizeram um postal um coelhinho da Pdscoa com bolachinhas
para o chd. Receberam cartas muito bonitas com convites para os visitar. Fizemos varias
visitas durante o ano.

01 DE MAIO - Dia da Mae

Objectivos da acgao: Sensibilizar a crianga para a importancia do papel das maes na familia. Interiorizar e
reconhecer valores de respeito, amor, obediéncia e amizade para com a mae.

Descri¢do da ac¢do: Conversa / troca de ideias / opinides acerca da figura materna e do seu papel na familia.
Elaboracdo de uma prenda para oferecer a mae no seu dia—um bouquet de flores feitas
pelos utentes com materiais reciclados.

31 DE MAIO- Dia do Vizinho

Objectivos da ac¢do: Promover a interac¢do entre toda a comunidade, através de actividades ludicas
propostas pelos parceiros do Grupo Comunitario — Rede L&M que desta forma,
mostraram a todos as suas vertentes de actuacdo. Consciencializacdo para a
importancia da Natureza e para os cuidados que cada um deve ter com a mesma, através
de colocagao de floreiras pelo bairro. cultivar uma boa vizinhanga numa partilha
solidaria e amiga para o bem-estar de todos.

Descrigao da ac¢do: Colocacdo de Floreiras feitas pelas criangas que foram postos nos postes de




01 DE JULHO - Dia Mundial da Crianga

Objectivos da acgdo: Sensibilizar para os problemas que afectam criangas em todo o Mundo a quem sao
negados os cuidados bdsicos — amor, salde e seguranca.

Descrigao da acgdo: Foi afixado na sala de actividades a declaragdao Universal dos Direitos da Crianga e
discutido todos os 10 pontos. Workshop de alimentagdo saudavel dado pela Dra. Aida
Garcia — nutricionista — que terminou com um lanche preparado por ela com diversos

exemplos de snacks sauddveis.

18 DE JUNHO - Marchas Infantis Lisboa

Objectivos da acgdo: “Viver e reviver as Tradi¢des”, promover o conhecimento das antigas tradicdes e
profissGes que eram tipicas na cidade de Lisboa. Desenvolver nas criangas o espirito de
grupo através da preparacao e realizacdo de uma marcha popular. As marchas associam
toda a componente artistica, a danca e a musica, ao sentimento de pertenca que nutrem
pelo seu bairro.

Descricao da acgao: Apresentagdo da Marcha Infantil do CATL no evento “Marchas Infantis de Lisboa”,
promovido pela Camara Municipal de Lisboa, com o tema “Lisboa Cidade de Tradi¢cdes”




22 DE JUNHO - Visita a nossa horta

Objectivos da ac¢do: Aumentar o interesse das criancas e adolescentes para a Natureza e os cuidados que
devemos ter com a mesma e para a importancia de uma alimentacdo com produtos
biolégicos e mais sauddveis visto que ndo utilizam quaisquer produtos quimicos.

Descrigao da acgdo: Visita e realizagdo de pequenos trabalhos na Horta-mae, do projecto Bairros Saudaveis,
promovido pela Refood do Parque das Nagdes onde o SDL é parceiro.
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1 A 3 DE JULHO - Festa Comunitaria N2 Sr2 Remédios

Objectivos da acgao: Promover actividades de animagdo sociocomunitdria e de convivéncia interpessoal e
interétnica potenciadoras do desenvolvimento comunitario. Estabelecer ligacdo entre
os elementos do CATL e a restante comunidade mostrando, desta forma, as diversas
actividades proporcionadas aos utentes. Possibilitar a vivencia da festa como
acontecimento anual de referéncia.

Descricdo da acg¢do: Festa em honra de Nossa Senhora dos Remédios, sendo a organizacao
daresponsabilidade do SDL, realizou-se em estreita colaboracdao com a Pardquia, J.
Freguesia do Parque das Nac¢des e uma comissdo de Festas constituida por moradores
dos bairros da Qta das Laranjeiras e Casal dos Machados. Na noite de Sexta-feira as
criangas/jovens do CATL deram inicio as festas com o desfile e apresenta¢do da marcha
popular do Olipandd com o tema “As Profissdes de Lisboa Antiga”, seguindo se o arraial
com conjunto musical. No Sdbado a tarde, houve aulas de Zumba, capoeira e Muay Thai
e insuflaveis. A noite arraial com conjunto musical. No domingo, as nossas criancas
fizeram as leituras, participaram no coro da Missa Campal e acompanharam a procissao
pelos Bairros. A tarde foi animada com jogos de futebol, Djs e artistas do bairro. Ha noite




04 A 22 DE JULHO - JOGOS DE VERAO

Objectivos da ac¢ao: Desenvolver o espirito de grupo através de actividades ludicas e divertidas,estimulando
diversas componentes como o espirito de equipa, a solidariedade, unidao e entreajuda.

Descricdao da ac¢do: Banhos de Mangueira e jogos divertidos no patio do CATL para aproveitar os dias de
calor, uma vez que ndo pudemos ter a habitual coldnia de férias.

11 A 15 DE JULHO DE 2022- Coldnia Férias fechada /Vimeiro

Objectivos da acgdo- Proporcionar tempos de lazer orientados e preenchidos com actividades ludicas, numa
dinamica de crescimento activo; proporcionar uma experiéncia feliz e marcante com
actividades culturais, recreativas e desportivas numa dinamica de descoberta e
aventura; aproveitar e explorar interesses e curiosidades comuns, para fomentar o
espirito de grupo; levar as criancas/jovens a conhecer e descobrir novas realidades num
ambiente de lazer e bem-estar.

Descri¢do da acgdo - Durante 5 dias, 50 criangas/jovens participaram na colénia fechada no Vimeiro, com
uma vasta oferta de actividades: Idas a praia e piscina, visitas culturais, jogos de pista,
cacga ao tesouro, etc. Os serdes preparados tiveram actividades como fogo de campo,
orientacdo nocturna, Karaoke e jogos de interior.

18 DE JULHO- Ida ao cinema

Objectivos da ac¢dao - Uma experiéncia diferente, com a visualizacdo de um filme numa sala de Cinema. Um
entretenimento que faz bem ao corpo e a mente, que estimula o pensamento e a
criatividade e amplia o conhecimento e o vocabulario.

Descrigao da acgao - Ida ao cinema ver o filme “O Gato das Botas”



05 DE SETEMBRO — Boas-vindas na reabertura do CATL

Objectivos da acgao - Acolher, reatarem relagdes, para que as criangas e jovens se sintam bem, seguros, e
protegidos, valorizando a socializacdo entre todos

Descrigcdao da acc¢ao - Festa de boas-vindas com os colegas e amigos através de momentos lidicos com jogos
e dinamicas de partilha.

12 de Setembro - Hortas verticais no Olipandoé

Objectivo da ac¢do — Promover o contacto com a Natureza e aprenderem a forma correcta de cuidarem da
horta dos aromas. Responsabilizar os mesmos para as tarefas necessarias e tipicas de
uma horta consciencializando para a urgéncia de um mundo mais sustentavel.

Descricao da acg¢do — Foram instaladas Hortas Verticais nas instalagdes do CATL onde os as criangas
plantaram algumas ervas aromaticas que irdo regar e cuidar para oferecer aos vizinhos
€ aos pais.

02 DE OUTUBRO - A Marcha do Olipandé desfila na Apelagao

Objectivo da Acgao - Apresentar a Marcha Infantil do Olipandd noutros locais, demonstrando o trabalho dos
utentes.

Descricao da Acgao — Apresentacao da Marcha Infantil na Festa em honra de Nossa Senhora da Fonte, na
Apelacdo




04 DE OUTUBRO - Workshop “As cores escondidas na Natureza”

Objectivo da acgdo - Dar a conhecer 3s criangas /jovens as varias componentes das plantas e frutas que nédo
se vém, mas que estdo 1 e sdo importantes para a saude, principalmente se forem
utilizados de forma correcta.

Descrigao da ac¢ao — "As cores escondidas dos produtos horticolas” workshop dado pela Investigadora do
Instituto Superior Técnico, Prof. Carla. As criangas/jovens do Olipandd aprenderam o
que é a cor e a razao dos vegetais terem cores tao diferentes. Aprenderam também os
beneficios para a saude dos pigmentos vegetais e experimentaram separa-los por
cromatografia em papel.

06 DE OUTUBRO — Workshop “Ervas para aromatizar e alegrar”

Objectivo da acgao - Dar a conhecer aos utentes as varias componentes das plantas e da natureza que nao
se vém, mas que estdo la e sdo importantes para a saude, principalmente se forem
utilizados de forma correcta.

Descrigdao da acgdao- Workshop cujo tema foi "Ervas para aromatizar e alegrar" sobre plantas aromaticas e
companheiras da horta. A formadora ensinou quais as plantas aromaticas boas para a
nossa saude. Aprendemos quais as plantas com flor que atraem insectos para a
polinizacdo e que podemos usar para nos mantermos saudaveis. E quais as plantas que
podem ser usadas em culindria.




08 DE OUTUBRO - Feira Fanca da Qta das Laranjeiras

Objectivo da ac¢do: Dinamizar a comunidade local, promovendo as actividades dos parceiros do grupo
comunitdrio bem como dos moradores da freguesia que colocaram a venda os seus
produtos

Descrigao da Acgao: Organizagao e realizagao da primeira Feira Franca na freguesia do Parque das Nagdes,
que decorreu na Quinta das Laranjeiras onde os moradores e parceiros do grupo
comunitario — rede L&M — puderam vender os seus produtos e promover as suas

actividades.

10 DE DEZEMBRO -Inauguragao do Presépio de Rua

Objectivo da accdao — Promover, dinamizar e preservar tradi¢des para uma maior vivencia da mensagem
Natalicia. Sensibilizar os mais jovens para a tradicdo da construcdo dos presépios.

Descrigdao da acgdo — Em parceria com a Junta de Freguesia do Parque das Nagbes, construiu-se um presépio
com imagens em tamanho natural que inauguramos com a presenca do Prior da
paroquia de Sta. M2 dos Olivais e do Presidente da J. Freg. do Parque das Nagdes,
Pais,Enc. Educacdo e moradores. O evento terminou com a participacdo do coro infantil
das criangas e jovens do Olipandd, que cantaram algumas can¢des Natalicias.

16 DE DEZEMBRO - Construcao de Decoragdes de Natal

Objectivo da ac¢dao- Promover as boas relagdes de vizinhanga, envolvendo e mobilizando a comunidade.
Dinamizar momentos de partilha entre diferentes geracdes aproveitando a época
natalicia.

Descrigao da acgao — Construcdao de decoragdes de Natal para embelezar as portas das casas da Qta. das
laranjeiras de alguns idosos e entrega de postais de Natal.



21 DE DEZEMBRO - Visita ao Centro de Dia

Objectivo da acgdo- As criangas/jovens do CATL deslocaram-se ao Centro de Dia para cantar
algumas musicas de Natal e oferecendo aos idosos postais de boas festas e bolachinhas feitas pelas
criangas/jovens.

Descrigao da acgao - Partilhar a alegria do Natal com os utentes do Centro de dia das Laranjeiras,
promover momentos de intergeracionalidade, troca de experiéncias e de conhecimentos.

22 DE DEZEMBRO - Festa de Natal do SDL

Objectivo da ac¢do - Compreender o significado do Natal, incentivar o espirito de amizade e
solidariedade, consolidar a relacdo entre os varios centros.

Descrigdao da ac¢ao — Na festa de Natal do SDL o CATL Olipandé apresentou uma danca e uma peca
de Natal com o titulo “O bem vence sempre o mal” que pretendia demonstrar pelo que realmente
devemos lutar na vida do dia a dia.




UTENTES DO CATL — CENTRO OLIPANDO

N2 de utentes — Caracteriza¢ao por Idade e Sexo
Idades Feminino | Masculino Total

6 anos 5 5 10
7 anos 6 6 12
8 anos 5 8 13
9 anos 5 6 11
10 anos 4 5 9
11 anos 6 6 12
12 anos 7 6 13
13 anos 4 3 7
14 anos 2 2

15 anos 2 2 4
16 anos 0 0 0
Total 46 49 95

ENTIDADES PARCEIRAS

Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa
Associacdo Amigos e idosos da Qta das Laranjeiras
Associagdao Entrementes

Associacao Espaco Crescer

Biblioteca David Mourado Ferreira

C.M. Lisboa — DHURSE

Centro de Dia das Laranjeiras

Centro de Saude de Olivais

Gebalis

Junta de Freguesia Parque das Nac¢Ges

Pardquia Sta M2 Olivais

Refood

Rotary Club de Lisboa — Delegacdo do Parque das Nacdes
SCMLisboa




PREVISAO DE ACTIVIDADES EM 2023

Pretende-se continuar a desenvolver o trabalho decorrente da programacao, incluindo algumas actividades
como aulas de percussao, capoeira, inglés e danga. Pretende-se fomentar a interac¢do e a dinamizagao da
comunidade, com iniciativas da responsabilidade do SDL e ac¢Ges em parecia com outras entidades:

e (Cantar as Janeiras

e Desfile de Carnaval

e Festival de Capoeira

e Projeto Dia da Terra — “Floreiras nas Laranjeiras”

e Procissdo de N2 Sr2 de Fatima

e Diado Vizinho

e Marcha Popular Infantil do Olipandd / com varias apresentagdes

e Colonia Férias Aberta

e Coldnia férias Fechadas

e Festa Popular N2 Sr2 Remédios

e Magusto

e Festa de Natal

e Presépio Comunitario de rua

e Pretende -se continuar a integrar o grupo Comunitdrio — Rede L&M



CARTAZES DE EVENTOS

Bairros da Quinta das Laranjeiras
e Casal dos Machados

HESIVA

Em Honra de N2 Sr2 dos

Remédios
Dia 1 Rhee Marcha Infantildo CATL Olipandé com o tema
Sersta-isiva «“As profissoes de Lisboa Antiga”
Arraial e atuacao do conjunto
“BANDA SINAL”

Dia 2 Arraial e atuagio do conjunto
«ONDA MEDIA”

Dia3  20hoo MissaCampal

Deamfimnge oo Procissaoem honra de N* St dos Remédios

18h@® Tardecom ANIMAGCAO

Insuflaveis

Capoeira “Alto Astral”

Danca das jovens do CATL Olipandé
Demonstracao de Muay Thai

Zumba Fitness, com Professora Bruna Ortiz

Arraial e atuacgao do conjunto
“DUO MANU”

ORGANIZA(,‘KO APOIOS
- &, PARQUE _ M':;A 2 panoau
sty UNHoS iy

APELACAO



Feira Franca

LARGO (SEM NOME) NA QUINTA DAS LARANJEIRAS

(ATRAS DO CENTRO DE DIA DO PARQUE DAS NACOES
E DO CENTRO OLIPANDO)

MOSTRA DE OFICI0S
ARTESANATO

ANTIGUIDADES
E VELHARIA

" MisIcA
STAND UP COMEDY

_ E MUITO MAIS




JUNTE-SE A NOS PARA A INAUGURACAO DO
PRESEPIO DO NOSSO BAIRRO!

Prestpio de Nodfal) 2027

7 DE DEZEMBRO | 17HOO

COM ANIMACAO DO
CORO INFANTIL DO CATL OLIPANDO




Ameixoeira — Bairro Quinta da Torrinha

Actividades do Centro Majari

Enquadrando o Centro Majari, hd que dizer que se encontra a funcionar no Bairro da Ameixoeira, mais
concretamente na Rua Fernanda Alves, desde o ano lectivo 2004/2005, acompanha os agregados que vao
chegando ao territdrio, nas suas varias valéncias, contudo acompanha muitas destas familias aqui residentes
ha mais de 40 anos e enquanto equipamento com varias valéncias de apoio a comunidade, disponibiliza o
Pré-Escolar, com duas salas e capacidade para 50 criangas e o CATL, com capacidade para apoiar mais de 80
criancas e jovens, para além do Servico de Centro Comunitdrio, conseguindo ainda desenvolver,
pontualmente, cursos de formacgao para adultos.

Em 2022 as actividades desenvolvidas foram incrementadas, sobretudo com o fim das limitagdes até entao
existentes. Realizaram-se eventos partilhados e mais alargados em sala e no exterior e foram levadas a cabo
vdrias actividades ludicas e educativas, de modo a fazer cumprir a programagao previamente definida.
Continuou-se a apoiar, ajudar e acompanhar as nossas criangas e jovens, integrando-os, contribuindo assim
para o seu total desenvolvimento, assim como, de forma alargada, as familias com que trabalhamos.

De seguida deixamos o registo de algumas das actividades realizadas nas diferentes valéncias, assim como
alguns dos procedimentos e métodos que foram utilizados.

PRE-ESCOLAR

Minha Escola

Quando eu vou para a minha escola
Tenho muito o que fazer

Pulo, brinco, faco arte

Mas também quero aprender
Meus amigos |4 da sala

Sdo pequenos como eu

Dao risadas, sdo alegres

Sao bacanas...e os seus?

Jane Emirene

“0 jardim-de-infancia, enquanto organizacdo social participada, pode e deve proporcionar as criancgas, de
modo sistematico, uma das suas primeiras experiéncias de vida democratica. No jardim-de-infancia a crianga
deixa de ser o centro, para se tornar um entre outros. Ela vai aprender a viver em grupo, a trabalhar com os
outros, com a consequente distribuicdo de tarefas e gestdo dos problemas de forma participativa. Aprende
a ser auténoma nestas tarefas e a recorrer ao adulto como mediador, quando necessario. O jardim-de-
infancia respeita e integra, de modo co-criador, os valores que a crianca traz da familia. Ndo se trata de uma
reproducdo passiva, mas de re-construcdo desses mesmos valores a luz de uma experiéncia de vida
comunitdria. A crianca constrdi a sua auto-estima desde os primeiros anos, a medida que se constréi a si



mesma, na sua individualidade — menino ou menina, raca branca, raca negra ou etnia cigana, pais de origem,
meio social ou religioso, necessidades educativas especificas. Mas a sua auto- -estima constrdi-se também
no colectivo, na consciéncia de ser um elemento importante a vida em comum. O jardim-de-infancia,
formando as criancas a nivel pessoal e social, educando o seu sentido ético e estético, prepara-as para uma
efectiva pratica de cidadania: aprendem a importancia do respeito, como é dificil negociar diferentes pontos
de vista mantendo a amizade, aprendem acerca da diversidade e da igualdade de oportunidades, da paridade
entre os sexos, da diversidade de culturas, da importancia de cuidar do ambiente e da saude, interiorizando
um sentido de responsabilidade social.”

Teresa Vasconcelos — Escola Superior de Educagdo de lisboa

A Direccdo- Geral da Educacdo define, “A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo bdsica no
processo de educacdo ao longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita cooperacgao, favorecendo a formagao e o desenvolvimento equilibrado da criancga, tendo
em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser auténomo, livre e solidario”.
Esta é uma etapa base, fundamental e crucial na vida de uma crianca, por todas as dimensdes que envolve;
a aprendizagem, a socializacdo, a motricidade, as rotinas, enfim, tudo o que estrutura o crescimento do
individuo. Desde sempre, é com o foco e propdsito num desenvolvimento integral da crianca que o Pré
Escolar do Centro Majari trabalha, em cada ano lectivo e a cada dia. Localizado no Bairro da Ameixoeira e
chegando a 48 criangas entre os 3 e 0os 6 anos de idade, procura-se desenvolver todo um leque de actividades,
definidas em programacdo, que contribuam para este completo e integral desenvolvimento da crianca.
Estando atento, focado e centrado nas necessidades de cada um e do grupo no seu todo, ajudamo-los a
crescer, a viver a infancia, a brincar e a aprender.
“A infancia é o tempo de maior criatividade na vida de um Ser Humano”
“A brincadeira é o trabalho da Infancia”
Jean Piaget

E considerando todos estes pressupostos que se desenvolveram também algumas actividades
extraordindrias ao longo do ano, procurando cumprir a programacao definida e dar resposta as exigéncias
desta etapa da vida.

17 DE FEVEREIRO - Sessao da A Par

Objectivos da Acgao: Dinamizagdao de uma “Hora do Conto” no espago do JI com o objectivo de promover o
desenvolvimento da concentragdao, memorizagao, capacidade expressiva, linguagem e
criatividade.

Descri¢dao da Ac¢dao: Momento de histdrias, brincadeiras, can¢des e rimas, com a participagdo das criancas,
educadoras e auxiliares, em conjunto com as maes e irmaos que neste dia vieram a sala
partilhar esta actividade.

28 de Fevereiro: Carnaval no Centro

Objectivos da Acgao: Festejar o Carnaval e desfilar mostrando as suas mascaras. Estimular a criatividade e a
imaginacdo. Promover momentos de alegria, diversao e convivio.

Descri¢ao da Acgdo: Fez-se um pequeno desfile pelas ruas proximas do Centro, largaram-se papelotes e
serpentinas e todos se divertiram encarnando as suas madscaras. J4 no Centro a
brincadeira e a animacgao continuou até ao final do dia.



8 DE ABRIL - Dia Internacional do Cigano

Objectivos da Ac¢dao: Comemorar este dia promovendo a participagdo da comunidade. Dar a conhecer a
bandeira cigana, cores e simbologia.

Descricao da Acgao: Encontro promovido pelo Grupo Comunitdrio das Galinheiras e Ameixoeira e as
Institui¢des locais para promover a partilha da comunidade.
O evento decorreu perto da nossa sala, ao ar livre, participaram as escolas locais e a
populacdo foi convidada a aparecer. Existiam bancas com actividades para fazer, desde
pintar uma bandeira alusiva a este dia, até fazer um mural partilhado por todos. Fizeram-
se ainda desenhos no chdo com giz, dancaram e brincaram. Houve mais tarde um almoco
partilhado com bifanas, sumos, fruta para todos.

16 DE MAIO - Sessdao com a Enfermeira do Centro de Satide do Lumiar sobre Higiene oral/ Saude oral

Objectivos da Acgdo: Sensibilizar para a importancia de uma boa rotina de higiene oral para ser um individuo
saudavel. Aprender o que sdo objectos de uso pessoal e intransmissivel. Promover a
destreza manual fina

Descrigdao da Acgao: A enfermeira e um estagidrio que a acompanhou, ensinaram a lavar correctamente os
dentes e explicaram a importancia de manter os dentes saudaveis. Explicaram ainda a
importancia de fazer uma alimentacdo correcta como forma de garantir um crescimento
saudavel. Falaram da regra 2+2 que consiste em escovar os dentes duas vezes ao dia
durante dois minutos. Alertaram para a importancia de usar o foi dentario e de ir ao
dentista duas vezes ao ano. Falaram da importancia do fluor e terminaram com um jogo:
Jogo dos Alimentos (Dente Triste/Dente Saudavel) e com uma sessdo de ginastica.

8 DE JUNHO - Comemoragao do Dia Mundial da Crianga que nao pode decorrer no dia 1 devido ao mau

tempo.

Objectivos da Acc¢ado: Festejar o Dia Mundial da Crianca em conjunto com as restantes escolas da Zona.
Promover momentos de brincadeira, alegria e diversao.

Descricdao da Acgao: A actividade foi organizada pela Junta de Freguesia de Santa Clara e decorreu no jardim
do Campo das Amoreiras. Existiam varios ateliers para fazer diferentes actividades, cada
uma dava direito a um carimbo no passaporte fornecido a entrada juntamente com um
pequeno lanche.

Estavam também presentes os bombeiros do Beato e Penha de Franca que nos deixaram
subir aos carros, tocar as sirenes e acender as luzes.

Além disso houve varias actuacdes das escolas presentes, nds participdmos com uma
danca. O almogo foi no recinto, tipo piquenique e todos adoraram. O regresso foi pelas
15.00h, depois de comprar um delicioso gelado e de carimbar a saida que deu direito a
oferta de um saco com chapéu e um jogo de madeira.

12 DE JULHO - Festa Final do Centro

Objectivos da Acg¢do: Festejar o final de mais uma etapa escolar, promover a relagao
escola/familia/comunidade através de momentos de alegria e diversao.

Descri¢cdao da Acgdo: festejou-se mais um final de ano com danca e musica, onde cada valéncia apresentou
aos pais e familiares aquilo que tdo bem ensaiaram. Houve entrega de diplomas aos
finalistas e um belo lanche partilhado, no final.

21 DE NOVEMBRO - Dia Nacional do Pijama



Objectivos da Acg¢do: Promover a solidariedade e sensibilizar a comunidade para a grande causa: “ Uma
crianca tem direito a crescer numa familia”; promover momentos de alegria e diversao
e criar lacos envolvendo a familia neste projecto.

Descrigao da Acgao: Neste dia todos vao de pijama para a escola de forma a lembrar esta causa. As escolas

aderentes recebem um diploma e um kit com actividades e histérias. A histdria deste
ano foi “O ladrdao de girasséis” e veio acompanha de sementes de girassol com as
respectivas instrucdes de como e quando plantar.

As criangas fizeram um desfile de pijamas, uma dan¢a “Onde anda, onde anda, onde
anda o pijama” e no final levaram para casa um crachat de participacao nesta missao.

22 DE DEZEMBRO - Festa de Natal da Instituicao

Objectivos da Acgdo: - Conhecer e identificar algumas tradicdes de Natal, sensibilizar para a unido,
cooperagado, espirito de partilha e solidariedade. Celebrar o Nascimento do Menino
Jesus e festejar em conjunto este acontecimento.

Descricdao da Accao: A festa fez-se novamente em conjunto com todos os Centros da Instituicdo e decorreu
no Colégio Pedro Arrupe, no Parque das Nac¢des. As varias valéncias apresentaram
dancas e pecas de teatro alusivas a ocasido. Nos apresentamos a dancga “Vem que esta
chegando o Natal”. Todos adoraram reencontrar-se depois de dois anos impossibilitados
de o fazer, foi um momento de grande alegria e emog¢ao que culminou com a entrega de
um lanchinho e o regresso a casa de coragdo cheio.

A deslocacdo foi de autocarro e contamos para isso com o apoio da Junta de Freguesia
de Santa Clara.




PREVISAO DE ATIVIDADES EM 2023

Em 2023 e tal como sempre tem acontecido, a excep¢do dos tempos de pandemia, pretendemos continuar

a assinalar e a celebrar algumas datas de relevo, sdo elas:

No des

O Dia de Reis

O Carnaval

A Pascoa

Os Jogos Desportivos

Festa de Final de Ano Lectivo
Colénia de Férias

A Festa Comunitaria do Centro
O Magusto

A Festa de Natal

envolvimento das actividades previstas pretendemos continuar a articular com os parceiros locais,

sdo eles:

Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar (Escola D. José |, Escola das Galinheiras, Escola Maria da
Luz de Deus Ramos)

AMI — Assisténcia Médica Internacional

Associacdao de Moradores das Galinheiras

Associacdo Raizes

Banco Alimentar contra a Fome

Camara Municipal de Lisboa — UIT Norte

Centro Paroquial das Galinheiras

Centro de Saude do Lumiar

Centro Social e Paroquial da Ameixoeira

Entrajuda

Gebalis

Junta de Freguesia de Santa Clara

Policia Municipal de Lisboa

Policia de Seguranca Publica

Prosaudesc — Associacdao de Promocdo de Saude Ambiente e Desenvolvimento Socio-Cultural
Refood Santa Clara

Santa Casa Misericordia de Lisboa/CDCA

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa Sec¢ao Norte — Lumiar

UTENTES DO PRE-ESCOLAR - CENTRO MAJARI

NCde Utentes Pré - Caracterizacdo por Idade e sexo

Idades | Feminino | Masculino | Total
3 7 8
4 4 12
5 2 12

Total 13 32




CATL

“Quando jovem queria mudar o mundo! Hoje, mais experiente afirmo que primeiramente devemos mudar
a nés mesmos...para depois mudarmos o mundo”
Janete Frang¢a

A valéncia de CATL é uma resposta social para criangas e jovens dos 6 aos 18 anos que visa, através da
realizacdo de varias actividades ludicas e pedagdgicas, promover o seu desenvolvimento integral e a plena
insercdo na comunidade, todos os anos sdo desenvolvidos trabalhos e actividades que visam contribuir para
esta melhoria continua.

Continua a ser nosso foco, em cada ano, contribuir para o sucesso escolar, para a diminui¢do do abandono
escolar e para a formacdo integral das criangas e jovens, procurando adequar a programag¢do as suas
caracteristicas e interesses, assim como as necessidades sentidas no dia a dia, através da promocdo de
competéncias, pessoais, sociais, escolares e profissionais, ferramentas que permitam a promoc¢do da
cidadania, inclusdo social e valorizacdo da diversidade.

Tendo como objectivo promover uma intervencgao participativa, centrada na crianga ou jovem, bem como
no seu contexto familiar, desenvolveram-se diversas actividades, em sala ou no exterior, particularmente ou
em articulagao com outras entidades parceiras, previstas em programacao ou a convite dos nossos parceiros.
Procurou se apoiar as familias e fortalecer a relacdo com a comunidade.

06 DE JANEIRO - Dia de Reis

Objectivos da Acgdo: Esta accdo teve como objectivo festejar a visita dos Reis Magos ao Menino Jesus.

Descrigao da Acgdo: Esta accdo decorreu no dia 6 de janeiro a tarde, onde as criancgas pintaram coroas e
foram para a rua cantar as Janeiras aos vizinhos.

10 de Janeiro: Recolha de alimentos

Objectivos da Acgdo: Esta accdo destaca o movimento de solidariedade entre criancas, jovens e adultos que
se traduziu na entrega de bens alimentares destinados a ajudar as criancas ucranianas.

Descricao da Acgao: A Instituicdo fez um convite as criancgas, jovens e adultos que frequentam o Centro, a
trazer bens alimentares para enviar para a Ucrania. A resposta foi tdo boa, participada
e dindmica que a todos nos comoveu.
O resultado foram 20 grandes caixas que expondo uma mensagem de amizade em
desenhos feitos pelas criancas, foram entregues na Igreja da Penha de Franca, de onde
seguiram para a Ucrania.




10 A 14 DE JANEIRO - Limpeza do Bairro

Objectivos da Acgao: Sensibilizar a populagao para a importancia de fazer a limpeza do bairro, de mante-lo
limpo e de fazer reciclagem.

Descrigao da Acgdo: Esta actividade realizou-se no bairro durante uma semana, tendo como objectivo
mobilizar a populagdo para esta tarefa e para a importancia de viver num bairro limpo.
Ensindmos a fazer a reciclagem e cada crianga fez um mini ecoponto na sala para
distribuir pelas pessoas da comunidade.

01 DE MARCO - Desfile de Carnaval

Objectivos da Acgao: Esta ac¢ao teve como objectivo promover no Centro uma tarde de alegria e brincadeira
com todas as criangas e jovens.

Descricao da Acgdo: Esta actividade concretizou-se na tarde do dia 1 de Margo, depois de mais um dia de
escola. Todas as criancgas tiveram a oportunidade de vir mascaradas de casa, ou entdo
serem mascarados no CATL. Foi uma tarde muito dindmica, houve musica, um belissimo
desfile de mascaras e ainda um lanchinho especial. Todas as criancas adoraram festejar
este dia e brincar no carnaval.

08 DE ABRIL - Dia Internacional da Comunidade Cigana

Objectivos da Acgdo: Esta acgdo teve como objectivo a promocdo do convivio e da harmonia entre a
comunidade cigana do bairro, assim como, festejar a cultura e os costumes ciganos com
toda a comunidade envolvente.

Descrigao da Acgao: Esta acgdao decorreu no dia 8 de Abril, durante todo o dia, em que os varios parceiros
locais organizaram diversas actividades promotoras da cultura cigana, bem como um
convivio com churrasco. Participaram as duas escolas primarias locais, EB1 das
Galinheiras e Maria da Luz de Deus Ramos, assim como as varias valéncias do nosso



Centro Comunitario, Pré Escolar, Catl e as formandas do curso de estética. Fizeram as
actividades propostas, usufruiram do churrasco e divertiram se no exterior. Foi uma
tarde diferente de partilha e animacao, finalmente reunidos, embora no exterior.

08 DE JUNHO - Comemoragao do Dia Mundial da Crianga

Objectivos da Acgao: Esta accdo teve como objectivo proporcionar um dia de partilha, brincadeira e
animacao a todas as criangas das escolas da Freguesia de Santa Clara

Descrigcdao da Acgao: Esta actividade decorreu no Jardim da Charneca. A Junta de Freguesia proporcionou as
criangas e jovens um dia muito divertido com vdrias actividades ludicas e educativas,
desde insuflaveis a presenca de carros da policia e dos bombeiros, onde as criancas
podiam aprender as e experimentar algumas fungdes, até varias apresentacdes de
diferentes escolas.
Houve ainda a possibilidade de fazer um piquenique e de comer um gelado muito
saboroso.

13 DE JULHO - Visitas no Bairro

Objectivos da Acgdo: Esta accdo teve como objectivo visitar algumas pessoas mais vulnerdveis do bairro e
alguns animais abandonados, para mostrar as criangas que devemos ajudar quem esta
numa situacdo de maior fragilidade, visitando e dando uma palavra amiga e que ndo se
devem abandonar e maltratar os animais.

Descricao da Acgao: Na tarde de 13 de Julho, as criangas e jovens do Catl dividiram-se em pequenos grupos
e foram visitar alguns dos vizinhos que se encontram mais isolados e sds, conversaram
com eles e ofereceram-lhes uma peqimagem 3 - Festa de Natal 2021. -

Além disto, percorreram algumas ruzas uv vaniu a visiwar, uar agua < <OMida, a alguns

animais que por ali se encontram.

23 e 24 de Julho: Workshops de danga Sevilhana e Flamenca e Espectaculo de Danga
Objectivos da Acgao: Comemorar o Dia Nacional do Cigano (24 de Junho).

Descrigao da Acgdo: A AiaDanca, Producdo de Espectaculos e Ensino em parceria com a Associacdo A PAR, a
Freguesia de Santa Clara e a Camara Municipal de Lisboa, dinamizaram no Espaco A PAR
(sediado na Casa da Cultura da Ameixoeira) um fantastico espectaculo de Flamenco e
Sevilhanas. As criangas do nosso CATL tiveram a oportunidade de participar num
workshop que aconteceu no dia 23 de Junho e integrar o espectaculo no dia 24, onde
se apresentaram varias dancas Ciganas e flamencas.




6 DE OUTUBRO - Saida ao exterior para cantar

Objectivos da Acgdo: Comemorar o Dia do Idoso

Descrigdao da Acgao: Para comemorar o dia do idoso as criancas foram ao jardim das galinheiras e no coreto
cantaram varias cangdes para os idosos que costumam frequentar esse mesmo jardim,
no final ofereceram uma lembranca a cada um.

25 DE NOVEMBRO - Visita ao Centro de um grupo de escuteiros

Objectivos da Acgdo: Fazer jogos e interagir com as criangas.

Descricao da Acgdo: Na tarde desta sexta-feira, recebemos no Centro alguns elementos do grupo de
escuteiros do Agrupamento 582 Moscavide que vieram realizar jogos com as nossas
criangas e jovens. Esta acgdo foi realizada através do convite da monitora Catarina, que
pertence ao grupo de escuteiros e os convidou a vir conhecer as nossas criangas, a dar
a conhecer quem sdo e o que fazem e fazer com elas algumas dindmicas e jogos.

22 DE DEZEMBRO - Festa de Natal

Objectivos da Acgdo: Festejar o nascimento do Menino Jesus e promover o convivio entre os varios centros
da Instituicao.

Descrigao da Acgdo: Na tarde de 22 de Dezembro e apds um interregno de 2 anos, fruto da pandemia que
se viveu, realizou-se a nossa Festa de Natal, no colégio Pedro Arrupe.
As nossas criancas apresentaram uma danca cigana, que toda a plateia aplaudiu,
também mostraram uma peca de natal onde no fim dangavam todos, a peca falava da
importancia dos presentes de natal. No final da festa juntamente com alguns amigos do
centro Verdine cantamos cangdes alusivas ao Natal.

A deslocacdo foi de autocarro e contdmos para isso com o apoio da Junta de Freguesia
de Santa Clara.




PREVISAO DE ATIVIDADES EM 2023

Em 2023, tal como nos anos anteriores, a excepcao daqueles em que a pandemia limitou as actividades,
propomo-nos continuar a desenvolver o nosso trabalho decorrente da programacao, incluindo algumas
actividades especiais, tais como aulas de percussao, capoeira, inglés e danca. Pretende-se incrementar a
interacgao e dinamizagdao da comunidade com iniciativas da nossa responsabilidade e ac¢des conjuntas, em
parceria com outras entidades,

Desta forma pretendemos celebrar/realizar:

e (O DiadeReis

e (O Carnaval

e A Pascoa

e OsJogos Desportivos

e Festa de Final de Ano Lectivo
e Coldnia de Férias

e A Festa Comunitaria do Centro
e 0O Magusto

e A Festa de Natal

Como tem acontecido, pretende-se continuar a articulagdo com as escolas, os professores e os directores de
turma, no sentido de melhorar os comportamentos e aproveitamento escolar das nossas criancgas. Estaremos
ainda disponiveis para apoiar em eventuais confinamentos ou ensino on-line, facultando o acesso aos
trabalhos e o encaminhamento dos mesmos aos respectivos professores, ou apoio ao estudo através dos
meios digitais.

Para além das escolas pretendemos ainda articular com os restantes parceiros locais no desenvolvimento
das actividades previstas, sao eles:

e Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar (Escola D. José |, Escola das Galinheiras, Escola Maria da
Luz de Deus Ramos)

e AMI — Assisténcia Médica Internacional

e Associacdo de Moradores das Galinheiras

e Associacdo Raizes

e Banco Alimentar contra a Fome

e Camara Municipal de Lisboa — UIT Norte

Centro Paroquial das Galinheiras

Centro de Saude do Lumiar

Centro Social e Paroquial da Ameixoeira

Entrajuda

Gebalis

Junta de Freguesia de Santa Clara

Policia Municipal de Lisboa

Policia de Seguranca Publica

Prosaudesc — Associacdo de Promocao de Saude Ambiente e Desenvolvimento Socio-Cultural

Refood Santa Clara

Santa Casa Misericordia de Lisboa/CDCA

Santa Casa da Misericordia de Lisboa Sec¢ao Norte — Lumiar



UTENTES DO CATL - CENTRO MAIJARI

Ne°de Utentes CATL - Caracterizacao por Idade e sexo

Idades Feminino Masculino Total
6 4 6 10
7 3 6 9
8 10 5 15
9 5 6 11
10 1 2 3
11 7 4 11
12 5 4 9
13 4 4 8
14 1 3 4

15 aos 17 0 0 0

Total 40 40 80
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AUNOS
(RefeicBes, livros, atividades extra curviculares)

O prego das refei¢des servidas nos refeitorios escolares ¢ comparticipado
para todos os alunos, sendo a refeigdo gratuita para os alunos provenientes
de agregados familiares economicamente mais desfavorecidos.

www.dge.mec.pt/refeitorios-escolares

1,1/ -

[EA

A plataforma MEGA disponibiliza vouchers para aquisicao de manuais escolares
gratuitos para todos 0s anos de escolaridade.

Atividades de Enriquecimento Curricular: E possivel os alunos do 1°ciclo
frequentarern as AEC de Inglés e Atividade Fisica e Desportiva.

Nos restantes anos, as escolas apresentam algumas atividades extra curriculares
ligadas ao desporto, leitura, arte, robética, informatica, etc.

Vantagene |
| | Oportunidades
da escolaridade de trabatho

obtida

A educacaofformacéo afirma-se como varidvel fundamental do funcionamento
dos mercados de trabalho, mobilizando quer a procura de trabalho ou a oferta de
emprego pelas empresas, quer a procura de emprego ou oferta de trabaiho pelos
trabalhiadores, ainda que por razoes distintas.

Os empregadares procuram as qualificagbes escolares de que necessitam para 0s
seus sistemas de trabalho funcionarem eficazmente, enguanto os trabalhadores
pretencem que as suas qualificagbes formais sejam reconhecidas na sua
integralidade, e nao apenas as necessarias para 0s Processos produtivos.

www.journals.openedition.org/spp/124

Quaic o< beneficios do meu fitho/a estudar?

o
ulll

Conhecimento Oportumdade
para a vida de crescimento
no emprego

Realizacao pessoal

Casos de sucesso na comunidade cigana

"Ndo cou menos cigana do que quem ndo estuda,
Queria cer juiza porque nao eram justos com oc ciganos”

TSF Radio noticias

ez licenciatura, terminou rmestradeo, cumpriu a fase letiva da Ordem e depois foi estagiar para
Torre de Moncorve por altura da gravidez. Mas ainda ha muito por cumprir, afianca.

"Na alturo, ouvia muitas vezes que 0s ciganos tinharm problemas com o justica e ey dizio g
minha mde que Gueria ser juiza, porque eu sobig gue nem sempre eram Jjustos com o0s
ciganos. Eu gostava de fazer o diferenca”

Fonte: wwavitsf pt/portugaisociedade/nao sou menos cigeno-do-gue-quem noo-estudo-queria-ser-juiza-
porgue-Nao-eram-jLustos-comi-05-Crgancs-13207202.html

A A/ “Este paic ainda hd de ser para ciganos™
5 \ !

Noticias Magazine

Fez o Secundario com bolsa de mérito e, mais tarde, comn o apoio de urna bolsa atribuida pela
Junta de Freguesia da Ericeira, ingressou na Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa,
em Engenharia Fisica. Sern nunca esconder as arigens.” - Pimenio Ferreira

“Hoje, além de ser bombeira voluntaria, concilia o trabalho ne supermercade com o 3.° anc do

curso de Educacao Sociai, que estd a fazer na Escola Superior de Educacdo e Comunicagao da
Universidade do Algarve, em regime pos-laboral.” — Catia Montes

Fonte: .;..:.:o:Q,amzqnmnu.:m..uﬂ\moﬂw\mmB.bq_.m.n_.:n.n.rc.o.m.mo..._caa.n.mmnno{_:mHo:.om\uwﬂmm\

Mais infarmagdes em vaav.pastoraldosciganos.pt
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Porqué terminar oc estudos?

A7

Conhecimentc Opeortunicdade Realizagdo pessoal
para avida de crescimento
no emprege

“Em educagao, ndo ha um Gnico caminho para a aprendizagem,
0 melhor caminho é aquele que da certo para cada um.”

Qual é o teu caminho?
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Cabeleireiro Barbeiro Massagista Tecnico de Informatica
Maguilhadora Cozinhelra Pasteleira Eletricista
s O
Canalizador Mecénico

Quem me pode ajudar?

- Junta de freguesia da tua residéncia
+ Servigo de Centro de Emprego — {EFP

- Se preferires um apoio mais préximo de ti,
dirige-te ao Centro Majari - Ameixoeira

Mais informagoes ern www.pastoraldosciganos.pt
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As crlangas da Amelxoelra
gos avam Fle er
oS terracos limpos!

As criangas da Ameixoeira e a equipa de futebol SOMOS MAIS,
representante da freguesia na Community Champions League,
gostavam de manter os nossos terragos limpos!
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Lembra-se do projeto?

UAS LM
R’f/As SEGU

Estamos de volta!

P
RAS

ACOES DE SENSIBILIZACAO ACOES DE RECOLHA DE MONOS
Campanhas de informacao e A presenca de "monos" nos espagos
sensibilizacao ambiental junto da publicos nao é permitida.
comunidade. Nao abandone os monos na rua!
Mais informagao, mais participagao! © Ligue 808 20 32 32

0 ESPACO PUBLICO E DE TODOSI

Para sua seguranca e da sua famijlia colabore na
limpeza e manutencado destes espacos!

CONTAMOS CONSIGO!
GRUPO DE SEGURANCGCA AMEIXOEIRA GALINHEIRAS



DIA MUNDIAL DA CRIANCA 1 DE JUNHO 2022

Junta de Freguesia de Santa Clara - Campo das Amoreiras
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Mostra do Projeto
AlimentarMente

09h45 - Recepcdo dos convidados
10h00 - Palavra de boas-vindas pelo presidente da Prosaudesc

10h10 - Apresentacdo dos resultados do projeto
10h25 - Exibigdo do Video
Testemunho do consorcio e do Lider comunitario
10h45 - Momento Cultural
11h00 - Declaragoes Finais
e Junta de Freguesia
» Financiadores do projeto
11h30 - Visita gutada em parceria com o0 consorcio do projeto

Servigos ao Publico | 10h-17h

Rastreios de Glicemia Warkshop de Saude Oral
Rastretos de DST Warkshop de Nutrigao
Rastreios de Colesterol AcGes de sensibilizagdo para adogdo
Rastreios Visuais e Auditivos de habitos de vida saudaveis
b 17h00 - Término do programa

® jardim de Santa Clara

Local ° ‘Ajta de Lishoa
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Higiene do Sono £
em €
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1 Herano regiilafde sono

2 Rotina dahorade deltar

3 Ambiente (0 quarto sossegado e escuro
tempgraturaamena

4 tquipamenio eletronico desligado uma hora antes
de dormir e fora do quarto

5/Nao ter fome ao deitar

G Evitar alimentos estimulantes ao final do dia

/ Evitar liquidos excessivos ao deitar ou durante 3
noliie

8 Evitar atividades vigorosas nas 2 horas anies da hora
de deitar




BAIRROS PORTUGAL NOVO E OLAIAS

Actividades do Centro Chaborrilho - Pré-Escolar

O Centro Chaborrilho é uma resposta social que proporciona as criangas actividades ludico - pedagdgicas,
brincadeiras e jogos integrados na programacao anual definida para cada ano.

A educacdo pré-escolar desempenha um papel crucial na formacgao das criangas com reflexos para a sua vida,
funcionando como um complemento educativo do que adquirem nas suas familias e permite que recebam
aprendizagens necessarias para quando ingressarem na escola primaria.

Com as actividades que desenvolvemos, promovemos o desenvolvimento pessoal e social proporcionando
0 bem-estar da crianca e contribuindo para uma melhor integracao futura na escola e na sociedade.

No ano de 2022, destacamos algumas actividades extraordindrias, que passamos a descrever:

28 DE FEVEREIRO - Carnaval

Objectivos da Acgdo: Estimular a criatividade, a imaginacdo e a fantasia de cada crianca; fomentar as
tradi¢Ges culturais; dar a conhecer a comunidade o trabalho realizado no jardim de
infancia.

Descrigao da Acgao: No periodo da manha, desfilamos pelas ruas do Areeiro onde as criancgas foram vestidas
com os seus disfarces preferidos. No regresso fomos ao parque infantil, perto do Centro,
onde as criangas brincaram nos baloicos, langcaram confettis e serpentinas e cantaram
alegres cancgdes. De tarde, depois do lanche, houve o “Baile de Carnaval”. No final do
dia, cansados, mas felizes, cada crianca levou para casa a mascara que fez na sala.

26 DE MAIO - Dia da Ascensao (dia da espiga)

Objectivos da Acgdo: Observar a natureza e consciencializar a crianga para a sua preservacao; aprender o
significado dos elementos do ramo da espiga.

Descrigdao da Acgao: Para recolher os elementos do ramo da espiga, fomos passear, na parte da manh3g, na
area que circunda o nosso jardim de infancia. Apés a identificacdo e recolha das flores,
regressamos a sala para elaborar o ramo da espiga para depois oferecer aos familiares.
Foi uma manha de descobertas em contacto com a natureza.

1 DE JUNHO - Dia Mundial da Crianga

Objectivos da Acgdao: Reconhecer e valorizar o papel da crianga na sociedade e no mundo; sensibilizar a
crianga para a importancia de respeitar os seus direitos e os deveres.

Descricao da Acc¢do: Para que este momento fosse vivenciado de modo diferente proporcionou-se as
criancgas, no parque infantil, um mini-piquenique (bolos, bolachas e sumo), que finalizou
com a compra de um gelado.

7 de Julho - Festa Final de Ano

Objectivos da Acgdo: Festejar e comemorar o final de ano lectivo, com pais, encarregados de educagao e
amigos.

Descricao da Acgdo: A festa, foi realizada em conjunto com o CATL Mestipen. Foram apresentados varios
momentos de animacdo: cancdo de roda coreografada, sessdo de psicomotricidade,
dancas e cantares ciganos, um coro infantil e entrega de diplomas as criancas que



transitaram para o 12 ano. A festa terminou com um lanche convivio que teve a
contribuicdo das familias.

21 DE NOVEMBRO - Dia Nacional do Pijama

Objectivos da Acg¢ao: Proporcionar um dia especial; sensibilizar as criangas para os valores da partilha,
interajuda, solidariedade, amizade e respeito, tendo como lema “uma crianga tem o
direito a crescer numa familia”.

Descrigao da Accgao: Neste dia as criangas foram convidadas a vir vestidas de pijama. Realizdmos um desfile
de pijama ao som da musica da missdo pijama 2022 e também fizemos a coreografia
correspondente. Foi um dia diferente, muito animado e descontraido.

17 DE NOVEMBRO - Fantacos

Objectivos da Acgao: Promover momentos de magia e alegria apelando a imaginagao das criangas.

Descrigao da Acgao: “Os Fantagos”, nossos amigos sdo um grupo de voluntarios que proporcionaram um
espectaculo, constituido por nimeros de magia, teatro de fantoches, palhagos, musica
e danca. Foi uma manhd muito divertida, onde todas as criancas participaram e
interagiram com os artistas com muito entusiasmo e alegria.

21 DE DEZEMBRO - Visita dos Estudantes da Universidade Autonoma de Lisboa

Objectivos da Acgdo: Promover momentos de partilha e solidariedade entre realidades diferentes, criangas
do pré-escolar e universitarios.

Descrigao da Acgdo: Um grupo de jovens universitarios proporcionou um espectaculo, Praxe Solidaria,
constituido por canticos e cang¢bes de Natal. Vinham acompanhados pela Dr.2 Helena
Marques e contdmos também com a presenca da direccdo e da coordenadora
pedagdgica. Foi uma manha muito divertida, onde as criangas participaram com uma
danca de Natal e interagiram com os jovens com muito entusiasmo e alegria. No final
todas as criancgas tiveram direito a um presente de Natal, um lindo urso Panda, oferecido
pelos visitantes.



22 DE DEZEMBRO - Festa de Natal do SDL

Objectivos da Acgdao: Promover momentos de partilha entre os centros e de convivio com familiares e
amigos; festejar o nascimento de Jesus e viver o espirito natalicio.

Descricdao da Acgdo: A festa de Natal realizou-se no periodo da tarde no Colégio Pedro Arrupe, no Parque
das Nag¢Oes. Houve a participacao de todos os Centros do SDL com um programa muito
variado, desde pecas de teatro, dangas ciganas, dangas ritmicas, canto cigano, capoeira
e finalizamos com um coro de Natal. No final foi distribuido um lanche especial a todas
as criangas.

Durante o ano lectivo, existiu uma crianca que foi acompanhada semanalmente por dois técnicos:
v' Um Terapeuta da fala, da empresa Mindspeech , 2 vezes por semana.
v" Um Técnico de intervenc3o precoce da equipa Eli-Lisboa Oriental, 1 vez por semana.



UTENTES DO PRE-ESCOLAR - CENTRO CHABORRILHO

N¢ de Utentes Pré - Caracterizagao por Idade e Sexo

Idades Feminino Masculino Total
3 4 0 4
4 5 8 13
5 3 2 5
6ou+ 1 2 3
Total 13 12 25




Actividades do Centro Mestipen - CATL

O CTL Mestipen é uma resposta social que recebe criancas e jovens com vista a potenciar o seu
desenvolvimento integral, isto é, este Centro de Actividades de Tempos Livres proporciona as criangas e
jovens experiéncias que contribuem para o seu crescimento enquanto pessoas, satisfazendo as suas
necessidades de ordem fisica, afectiva, intelectual e social.

Ao longo do ano para além do apoio escolar e da sensibilizacdo aos encarregados de educacdo para se
esforcarem para acompanhar os seus filhos na escola, desenvolvemos no Centro outras actividades Iudico-
pedagdgicas organizadas como complemento ao processo educativo: informatica, inglés, a hora do conto,
ateliers de expressao plastica, danca, canto e jardinagem. Com estas iniciativas proporciondmos aos utentes
experiéncias enriquecedoras que contribuiram para o enriquecimento pessoal, intelectual e social dos
mesmos.

Destacamos algumas actividades extraordinarias, que passamos a descrever e a explicar os seus objectivos:

19 DE MARCO - Dia do Pai
Objectivos da Acgao: Comemorar o Dia do Pai como forma de agradecer o que os pais fazem pelos filhos.
Descri¢ao da Acgdo: Falou-se sobre os pais de cada um e o que fazem pelos filhos. Elaborou-se um postal

em forma de mdo com frases bonitas dedicadas aos pais.

8 DE ABRIL - Dia Internacional do Cigano

Objectivos da Acgdo: Celebrar o dia de todos os ciganos revivendo a sua cultura e suas tradicdes.

Descricdao da Accdo: Neste dia faldmos sobre algumas tradicdes ciganas, ouvimos musica e dangdmos. Foi
um dia divertido e com lanche especial.

11 DE ABRIL - Visita Solidaria

Objectivos da Acgdo: Sensibilizar para a solidariedade para com os mais velhos e frageis.

Descrigdao da Acc¢ao: Decidimos visitar algumas pessoas idosas que conhecemos. Saimos em grupo ao seu
encontro e cantdmos a can¢ao “Vou levar-te comigo”, como forma de alegrarmos o dia
a estas pessoas. Todos gostaram e ficaram mais felizes.

29 DE ABRIL - Dia da Mae

Objectivos da Acgdo: Celebrar o dia de todas as maes e agradecer todo o seu carinho.

Descrigao da Acgao: Comecamos por falar sobre as maes, realcando as suas qualidades e todas as atencées
gue nos dedicam. Depois decidimos fazer molduras e caixas guardas jdias para
oferecermos.

6 DE MAIO - Visita a quem esta sé

Objectivos da Acgdo: Sensibilizar as criancas para ajudar quem estad doente ou em solid3do.

Descrigao da Acgao: Conheciamos algumas pessoas no bairro que estavam doentes e outras que viviam
sozinhas. Decidimos levar-lhe algum conforto, entregando-lhe uns bolos e conversando
um bocado com elas.



11 DE MAIO - Passeio ao Parque da Bela Vista

Objectivos da Acgao: Proporcionar o contacto com a natureza e ensinar a respeita-la e preserva-la.

Descrigao da Acgao: Saimos em grupo e fomos visitar o Parque da Bela Vista. Ao ar livre foi possivel fazer
jogos e actividade fisica. No final da tarde regressamos a sala felizes e mais saudaveis.

7 DE JULHO - Festa Final de Ano

Objectivos da Acgao: Confraternizar com criangas e familias e mostrar algumas das actividades que se
fizeram durante o ano no CATL.

Descri¢cdao da Acgdo: A festa foi em conjunto com o Centro pré-escolar Chaborrilho. As criancas prepararam
com empenho dancas e cantares para apresentarem aos convidados.
No final da festa realizou-se um lanche convivio.

22 DE DEZEMBRO - Festa de Natal do SDL

Objectivos da Acgdo: Celebrar o nascimento de Jesus em convivio com as familias.

Descrigdao da Acgdo: Descricdo da Acgdo: A festa de Natal realizou-se no periodo da tarde no Colégio Pedro
Arrupe, no Parque das Nagdes. Houve a participacdo de todos os Centros do SDL com
um programa rico e variado. Foram apresentadas pecas de teatro, dancas, canto cigano,
capoeira e no final um coro de Natal. Estiveram presentes muitas familias e algumas
entidades com as quais trabalhamos. No final foi distribuido um lanche especial a todas
as criancgas.



UTENTES DO CATL - CENTRO MESTIPEN
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PREVISAO DE ACTIVIDADES PARA 2023

Em 2023 vamos continuar a desenvolver as actividades decorrente da nossa programagao, incluindo algumas
especiais tais como: jardinagem, informatica, inglés, danga, teatro, passeios e visitas de estudo.
Propomo-nos realizar com o envolvimento das familias, as seguintes acgdes:

e O Dia de Reis e cantar as Janeiras junto de algumas entidades
e A Festa de Carnaval

e A Pascoa

e A Festa Comunitdria do Centro

e A Colénia de Férias e os Jogos Desportivos

e O Magusto

e A Festade Natal do SDL

Continuaremos a fazer o acompanhamento escolar das criangas e jovens e a relacionarmo-nos com
professores e directores de turma dos Agrupamentos de Escolas, frequentados pelos nossos utentes, no
sentido de contribuir para o aproveitamento escolar e melhorar o absentismo.

E nossa intengdo continuarmos as actividades com os nossos parceiros locais de uma forma dindmica e activa
destacando os seguintes parceiros:

e Agrupamento de Escolas das Olaias
e AMI - Centro Porta Amiga das Olaias
e Associagdo de Moradores do Bairro Portugal Novo e Olaias - Paz, Amizade e Cores
e Banco Alimentar contra a Fome

e Camara Municipal de Lisboa

e Clube Intercultural Europeu

e Entrajuda

e Fundacdo Aga-Khan

e Junta de Freguesia do Areeiro

e Meédicos do Mundo

e PSP das Olaias 122 Esquadra



Bairro do Zambujal - 2022

Actividades do Centro Siruga - CATL

O CATL Siruga é uma resposta social que desenvolve actividades de tempos livres com criangas e jovens.
Com estas acgdes contribuimos para melhorar quer a situagdo social e educativa destas criangas como
também a sua qualidade de vida, contribuindo desta forma para o seu desenvolvimento integral.

Ao longo do ano fizemos o acompanhamento escolar, apoiando e ensinando os alunos a desenvolver
métodos de estudo e promovendo a assiduidade e a pontualidade, contribuindo assim para o sucesso escolar
e para o aumento da auto-estima.

Desenvolvemos no Centro outras actividades ludico-pedagdgicas organizadas como complemento ao
processo educativo: informatica, inglés, a hora do conto, ateliers de expressao plastica, danga, canto, teatro,
capoeira, desporto e jardinagem. Foram desenvolvidas também actividades com os nossos parceiros locais.
Com estas iniciativas proporciondmos aos utentes experiéncias enriquecedoras e divertidas que
contribuiram para o enriquecimento pessoal, intelectual e social dos utentes.

Destacamos agora algumas actividades extraordindrias que passamos a descrever com mais pormenor:

28 DE FEVEREIRO - Festa de Carnaval

Objectivos da Acgdo: Relembrar as tradicdes e proporcionar momentos de convivio e de brincadeia.

Descri¢cdao da Acgdo: O Carnaval foi preparado com alguma antecedéncia pelos monitores e criangas. Foram
criadas mascaras de Carnaval a partir de material reutilizavel e decoradas ao gosto das
criancas. Cada uma escolheu também o seu fato de Carnaval para se mascarar. Os
monitores foram cumplices da brincadeira e também eles se mascararam. Houve muita
musica e um lanche especial.




8 DE MARCO - Dia da Mulher

Objectivos da Acgdo: Homenagear as mulheres e sensibilizar para o papel das mulheres na sociedade.

Descrigao da Acgao: Neste dia tdo importante e como forma de sensibilizar as criangas e jovens para o papel
das mulheres, especialmente das maes e avds, decidimos fazer uma rosa em goma eva
para os meninos oferecerem as mulheres da sua vida, como forma de agradecer tudo o

que elas tém feito por eles.

8 DE ABRIL - Dia Internacional do Cigano

Objectivos da Acgdo: Assinalar a data, a cultura e as tradi¢cdes do povo cigano.

Descrigao da Acgao: Foram feitas conversas com as criangas sobre a cultura e os costumes da comunidade
cigana. Ouviu-se musica cigana e as criancas e jovens dancaram ao som destas bonitas
melodias. Observamos a bandeira que foi instituida como simbolo internacional de
todos os ciganos do mundo, em 1971 e faldmos sobre a simbologia das suas cores. A
roda vermelha simboliza a vida e representa o caminho a percorrer e o ja percorrido. O
azul representa os valores espirituais e a liberdade. O verde representa a natureza, a
terra e caminhos desbravados pelos ciganos ao longo dos anos. Esta é a bandeira do

povo cigano.

11 DE ABRIL - Vou ser Solidario

Objectivos da Acgao: Sensibilizar as criangas e jovens para ajudarem os outros, principalmente os idosos,
doentes e mais vulneraveis e levar um pouco de alegria e amor aos que estdo sds e
tristes.

Descrigao da Acgao: Fizemos no CATL uns cravos de papel bem coloridos e fomos alegrar o dia de uma
moradora do bairro ja idosa, oferecendo-lhe estas flores e cantdmos canc¢ées. A senhora

ficou muito feliz.



29 DE ABRIL - Més da Prevengao e Maus -Tratos na Infancia

Objectivos da Acgdo: Sensibilizar para os direitos das criangas e para a necessidade de todos as respeitarmos
e protegermos.

Descrigao da Acgdo: Para assinalarmos esta iniciativa, relemos a histéria do Lagco Azul e recordamos os
direitos das criangas. Fizemos pequenos lagos azuis para colocarmos ao peito.

20 DE JUNHO - Visita ao Aquario Vasco da Gama

Objectivos da Acgdo: Proporcionar o contacto com uma grande variedade de animais marinhos e sensibilizar
para a preservag¢ao do meio ambiente e da vida na terra.

Descrigao da Acgao: Apds o almogo, saimos em direc¢do ao Aquario Vasco da Gama na Cruz Quebrada, em
autocarro cedido pela Junta de Freguesia de Alfragide. Passamos a tarde no Aqudrio que
é dos mais antigos do mundo, tendo sido inaugurado em 1898 pelo que ja completou
124 anos.

13 DE JULHO - Festa do Centro Siruga

Objectivos da Acgao: Festejar com as criangas e familias o culminar de mais um ano no CATL Siruga e dar a
conhecer algumas das actividades desenvolvidas no Centro.

Descricao da Acc¢do: A sala foi decorada para receber as familias que muito esperavam por este dia. As
criancas apresentaram na festa uma Marcha Popular - S.Jodo Bonito; uma Danca
Tradicional - Bailarico Saloio; um Rap - Oracdo de S. Francisco e finalizaram com uma
Danca Cigana. Estiveram presentes na festa muitas familias e algumas entidades locais
a salientar, o Sr Presidente e a Vogal de Accdo Social da Junta de Freguesia de Alfragide
e algumas entidades locais.

12 DE OUTUBRO - Dia Internacional do Idoso

Objectivos da Acgao: Assinalar a data e ensinar as criangas a valorizar as pessoas mais idosas como fonte de
experiéncia e de sabedoria.

Descrigao da Ac¢ao: Aproveitamos este dia para nos deslocarmos ao bairro e cantarmos cangdes aos idosos
que encontrdmos na rua. Eles gostaram e acharam uma ideia muito engragada.



16 de Outubro - Dia Mundial da Alimentagao Saudavel

Objectivos da Acc¢ao: Sensibilizar para a importancia de fazer uma alimentagdo mais saudavel e equilibrada,
como factor fundamental para ter mais saude.

Descricao da Acgao: Pesquisamos sobre a alimentacdo saudavel, a melhor forma de confeccionar os
alimentos e estudamos a roda dos alimentos. Como trabalho pratico fizemos a roda
dos alimentos com material reutilizavel.

22 de Dezembro - Festa de Natal do SDL

Objectivos da Acgdo: Celebrar o Natal em conjunto com os utentes de todos os Centros e suas familias.

Descrigdao da Acgdo: No centro preparou-se o Natal com leitura de textos, conversas e reflexdo sobre a época
natalicia. Decoramos as salas, fizemos o presépio e a arvore de Natal. Prepardmos uma
peca de Natal e um rap para apresentar aos nossos convidados, na festa conjunta.
Ensaiamos também um coro de Natal. Foi uma festa bonita, com apresentacdes
encantadoras que nos fizeram recordar que no Natal celebramos o nascimento de Jesus,
a alegria e o amor que damos e recebemos todos os dias. Estiveram presentes muitas
familias, amigos e entidades que colaboram connosco.

A Compostagem

Este foi 0 ano em que inicidmos com os nossos utentes a Compostagem Doméstica.

Apds uma accdo de sensibilizacdo pesquisas e muitas conversas, comec¢amos a fazer a compostagem dos
elementos que fomos recolhendo no nosso centro e no jardim. Conseguimos um compostor que colocdmos
no nosso jardim e pusemos maos a obra.

Com o composto, vamos enriquecer a terra do jardim e teremos plantas mais ricas e bioldgicas e o ambiente
vai agradecer. “Compostar é dar vida e valorizar “

Unidos pela Ucrania - Infelizmente, a situacdo que se tem vivido na Ucrania ndo deixa ninguém indiferente
e nos nossos centros, nomeadamente no CATL Siruga, também quisemos mostrar o nosso apoio.



Conversdmos com os utentes e suas familias, com o objectivo de recolhermos alguns bens e enviarmos para
0 povo ucraniano. A adesao foi total e conseguimos juntar bastantes produtos. As caixas onde colocamos os
bens foram personalizadas com as cores da bandeira da Ucrania e com palavras de apoio na
lingua ucraniana, para que estas fossem percebidas: vitdria e paz.

Ao logo do ano, mantivemos como ja é habitual uma estreita articulacdo com os professores e com os
coordenadores das escolas no sentido de ajudarmos as criangas a ultrapassarem as dificuldades e a ter mais
sucesso na escola.

Contactamos regularmente com os encarregados de educacao para os sensibilizar da importancia da familia
no acompanhamento escolar das criancgas e na assiduidade e pontualidade.

Com a colaboragdo dos nossos utentes fomos preparando os jornais do Centro, que depois envidmos para
as diferentes entidades.

Desenvolvemos semanalmente as aulas de capoeira e de actividade fisica muito apreciadas para
descomprimir e relaxar, assim como a informatica e a hora do conto.




UTENTES DO CATL - CENTRO SIRUGA

N2 de Utentes CATL - Caracterizagao por Idade e Sexo

Idades Feminino Masculino Total
6 1 3 4
7 0 2 2
8 1 2 3
9 1 2 3
10 1 8 9
11 2 4 6
12 4 12 16
13 5 4 9
14 5 6 11
15 aos 18 12 10 22
Total 32 53 85

n

|

|
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PREVISAO DE ACTIVIDADES EM 2023

Para o ano de 2023 propomo-nos continuar o apoio escolar e a desenvolver as actividades no CATL Siruga,
decorrentes da nossa programacao anual, incluindo algumas actividades especiais : passeios e visitas de
estudo, aulas de percussdo e capoeira, inglés, informdtica, musica, danca, ateliers de artes plasticas,
actividade fisica e jardinagem.

Vamos continuar a realizar com o envolvimento das familias, as seguintes ac¢des:

e AFestade Carnaval

e APascoa

e (O DiadaCrianca

e A Festa Comunitaria do Centro

e A Colénia de Férias e os Jogos Desportivos
e A FestadeS. Martinho

e A Festade Natal do SDL

e Passeios e Visitas de Estudo

Continuaremos a fazer o acompanhamento escolar das criancas e jovens e a relacionarmo-nos com os
coordenadores, professores e directores de turma das escolas frequentadas pelos nossos utentes, assim
como a sensibilizacdo aos pais e encarregados de educacgdo para o acompanhamento escolar dos seus filhos.

Propomo-nos fomentar a interac¢do e dinamizacdo de iniciativas da nossa responsabilidade e actividades
em parceria, destacando os seguintes parceiros:

e Agéncia Portuguesa do Ambiente

e Agrupamento Vertical de AlImeida Garrett

e Associa¢do Academia do Johnson Semedo

e Associagdao Cazambujal

e Associagdo Partilha

e Banco Alimentar contra a fome

e Camara Municipal da Amadora

e CESIS- Centro de Estudos para a Intervencgao Social

e Cooperactiva - Cooperativa de Desenvolvimento Social
e Entrajuda

e Junta de Freguesia de Alfragide

e Missionarios da Consolata - Centro Consola¢do e Vida
e PSP -642 Esquadra - Alfragide

e Santa Casa da Misericérdia da Amadora
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ROTA DO NATAL

ARVORES DE NATAL - COMUNIDADE DE ALFRAGIDE

Descobre os pinheirinhos de Natal que a comunidade
enfeitou para espalhar a magia nas ruas de Alfragide.

R S

Organizagso

PSP

Pastoral - Siruga
CESIS

Junta de Freguesia de Alfragide
CNE - Agrupamento 412 Geral

Cooperativa

A Partilha Feira Natal da Freguesia

ACES + C. Rainha Sta. Isabel
EB23 Almeida Garrett

EB1 de Alfragide Vizinhos D. Luis |

EB1 Alto do Moinho Laya

Asso. Moradores Alto Moinho

i oo

EB1 Quinta Grande

Apoio
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RELATORIO DE ACTIVIDADES DO CENTRO COMUNITARIO
Interven¢ao Comunitaria

Actividade: 1 -Atendimento e Acompanhamento Social
2 - Informagdo e esclarecimento a populagdo

Objectivo Geral: Orientar e apoiar individuos e familias em situagdo de vulnerabilidade ou exclusdo social promovendo assim a sua autonomia, valorizagdo e Integragao

Ano: 2022

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo Resposaveis pela Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo Acgao
G.Etario
1 - Atendimento e Orientar, encaminhar e 0-84 529 Familias Atendimentos Técnicos de -N¢ de familias atendidas
Acompanhamento Social esclarecer a populagdo Bissemanais Servigo Social 517
Acolher e aferir as necessidades dos
utilizadores, informando, 3Reunibes Reunibes
esclarecendo e encaminhando Anuais Quadrimestrais Entidades Locais,
guando necessario, para as Reunir com x5 Centros Comissdes Sociais

estruturas adequadas.

Promover condigGes facilitadoras
de insergdo social dando as pessoas
competéncias pessoais e sociais
que melhorem a sua situagdo em
geral

Sensibilizar para questdes
ambientais, higiene urbana e

utilizadores/familias para
levantamento das suas
necessidades e anseios

Assembleias Comunitarias-
Identificar e debater
problematicas e
necessidades dos varios
territdrios

75 Parceiros

Ao longo do ano
2022

Técnicos de
Servigo Social,
Animadores e
Monitores

-N2 parceiros envolvidos
75

-Leque de assuntos
tratados
37

-Articulagdes Institucionais

melhoria das condig¢Ges gerais dos 3Reunides estabelecidas
bairros Anuais -Modo de resolugdo de
x5 Centros cada solicitagdo:

2 - Informacgdo e esclarecimento a
populagao

Fornecer informagdo actualizada e
adequada sobre os recursos
existentes, procedimentos, direitos
e deveres.

Recolher e sistematizar a
informagdo completa,
actual e o mais exaustiva
possivel, em articulagdo
com os parceiros, de forma
a dar a melhor resposta a
cada solicitagdo

Técnicos de
Servigo Social

SDL - 1251

Articulagdo - 4059

de Freguesia
IEFP, Segurancga
Social, DGEST, IRN
Centros de
Saude/Hospitais,
PSP,

Autarquias locais
S.C. Misericordia
Agrupamentos
Escolas, Grupos
Comunitarios




Actividade: Apoio as Familias — Bens Alimentares e Ndo alimentares

Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades basicas das familias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integracdo e bem estar e prevenindo situagdes de exclusdo social

grave caréncia

Dezembro de
2022

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo | Responsaveis pela Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo acgao
G.Etario
Articulagdo e triagem dos 0-84
Apoio Alimentar utentes Familias apoiadas 313 Familias | Apoio Mensal Técnicos de - N2 de familias abrangidas
de Janeiro a Servigo Social 277 Banco Alimentar,
Atribuir apoio alimentar as familias Dezembro de Refood, Autarquias
que o solicitam ou que chegam Despiste da efectiva 2022 Locais, Voluntarios
através de sinalizag¢do de outras situagdo de caréncia Excepto Agosto da Comunidade
entidades e da Emergéncia Social mediante a andlise da
documentagdo exigida
Cabazes Entregues
- N2 cabazes atribuidos
171Familias 3047
Entregas regulares x11Meses
Técnicos de
Servico Social,
Entregas excepcionais de outros Técnicos e
apoio alimentar 142Familias Voluntérios
x11 Meses
Programa de Apoio ao sector
solidério e a economia local CM Fornecimento esporadico de Apoio
Loures refeicdes confeccionadas 1200 Quinzenal de - N2 de refei¢des atribuidas
diariamente em situagdes de Refeigdes Janeiro a 5522




Actividade: Apoio as Familias — Bens Alimentares e N3o alimentares

Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades basicas das familias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integragdo e bem estar e prevenindo situagdes de exclusdo social

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo | Responsaveis pela Indicadores de Execugdo Parcerias
Alvo acgdo
G.Etario
Apoio Nao Alimentar
Fornecimento esporadico de 0-84 177 Familias | Apoio de Técnicos,
Atribuir apoio ndo alimentar as bens 12 necessidade em Janeiro a Animadores e Santa Casa
familias que o solicitam ou que situagOes de grave caréncia Dezembro Voluntarios Misericordia,
cheguem através de sinalizagdo de de2022 Autarquias Locais,
outras entidades e que revelem mediante Comissdes Sociais
situagBes de grave caréncia caréncia de Freguesia,
confirmada Entrajuda, Banco de
Bens Doados, AMI,
- N2 de familias abrangidas Grupos
246 Comunitarios’
Tipologia dos Apoios:
roupa, calgado, medicamentos
doados ou suportados pelo SDL,
mobilidrio, electrodomésticos, Técnicos, AMUA, Associagdo
material escolar, roupa de Casa, Banco de Roupa Janeiro a Animadores e de Moradores
Produtos Higiene e Limpeza Dezembro de Voluntérios Unidos da
2022
Semanal




Actividade: Animagao Sociocultural

Objectivo Geral : Promover a interacgao, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforgo do sentimento de pertenca e identidade social. Motivar para

mudanga, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

sociedade

Desporto

- N2 de Participantes
6/11 por sessdo

- Tipologia dos Ateliers
Desenvolvidos:
Culinaria/Pastelaria
Informatica

Saude

Compostagem
Reciclagem
Alimentacdo Saudavel
Importancia da Educagdo
Ambiente

Artes Manuais
Costura

Hora do Conto

Danga

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo | Responsaveis pela Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo acgao
G.Etario
Adquirir e melhorar Ateliers Ocupacionais: De Janeiro a Técnicos,
competéncias pessoais e sociais e | Culinaria, Saude, Costura, 6-84 2Atelieres Dezembro de Animadores, - N2 de Ateliers
contribuir para a valorizagdo Artes Manuais, Teatro, x40Semanas | 2022 — Auxiliares e 216 Entidades locais,
pessoal e social capacitando para | Danga, Mdsica, Informatica, x5Centros Ateliers Voluntarios Autarquias locais,
uma participagdo activa na Capoeira/Precursdo e Bissemanais Comissdes Sociais

de Freguesia,
Centros de Saude,
SCM - Lisboa,
Agrupamentos de
Escolas, Escola
Superior de
Enfermagem, Banco
Alimentar,
Entrajuda, Colégio
Pedro Arrupe,
Agencia Portuguesa
do Ambiente, A
PAR, Gebalis, CML,
Grupos,
Comunitdrios.

*Excluem se as semanas de Agosto, Natal e Pascoa




Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo | Responsaveis pela Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo acgao
G.Etario
Técnicos, - N2 de Acgbes

Acgdes de Sensibilizagdo: De Janeiro a Animadores, Ameixoeira Centros de Saude,
Educar para a cidadania, reforcar | Emprego/Formagao, 6 -84 2Sessoes Dezembro de Auxiliares e 11 IEFP
conhecimentos, capacidades e Violéncia Doméstica, CLAI — x5Meses 2022 — Acgdo Voluntarios Olaias A PAR
potencialidades Integragdo de Imigrantes, x5Centros bimensal 3 Gebalis

Saude, Alimentagdo Saudavel, Laranjeiras Camara Municipal

Ambiente, Informatica, 3 Lisboa

Habitagdo e Apelagao

Responsabilidades Parentais 14

Workshops Empregabilidade Zambujal

6

- N2 de participantes
Ameixoeira

167

Olaias

24

Laranjeiras

45

Apelagdo
Comunidade Local
Zambujal

19

- Tipologia das Acgdes
Saude

Compostagem
Reciclagem

Alimentacdo Saudavel
Importancia da Educagdo
Ambiente

Habitagao

Ateliers Manuais
Educagdo

- N2 de entidades
envolvidas:
6




Actividade: Animagao Sociocultural

Objectivo Geral : Promover a interacgdo, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforgo do sentimento de pertenca e identidade social. Motivar para
mudanga, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo Responsavei Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo s pela acgdo
G.Etario

- N2 de Acgcoes
Reforgar conhecimentos, AccOes de Formacgdo: 18 -65 1Accdo/Ano | De Janeiro a Ameixoeira Instituto do
capacidades e potencialidades, Competéncias Basicas, Inicial X4Centros Dezembro de 2022 Técnicos 1 Competéncias Basicas Emprego e
promover a autonomia e e Aprofundamento; Curso de Accdo Anual 1 Estética Formagdo
Empowerment. Facilitar a Estética; Curso de Olaias Profissional, CDLS
progressdo escolar e a integracdo | Jardinagem; 1 Competéncias Basicas 4G - Fonte de
profissional Curso de Competéncias Laranjeiras Mudang¢a, AMUA

Parentais 1 Estética

Verdine

1 Estética

- N2 de participantes

inscritos

Ameixoeira

31 Competéncias Basicas
46 Estética

Olaias

27 Competéncias Basicas
Laranjeiras

30 Estética

Verdine

32 Estética

- N2 Formandos
seleccionados
Ameixoeira

18 Competéncias Basicas
25 Estética

Olaias

16 Competéncias Basicas
Laranjeiras

25 Estética

Verdine

25 Estética




Actividade: Animagao Sociocultural

Objectivo Geral : Promover a interacgao, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforgo do sentimento de pertenca e identidade social. Motivar para
mudanga, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgao
G.Etario

- N2 de formandos com
aprovagao

Ameixoeira

10 Competéncias Basicas
Olaias

14 Competéncias Basicas

Instituto do Emprego e
Formagdo Profissional,

Acompanhamento Accbes Bissemanais — - N2 participantes nas CDLS 4G — Fonte de
Promover a reabilitagdo e a psicoterapéutico: 6-56 2sessdes X Uma para criangas e Psicélogo sessoes Mudang¢a, AMUA
reintegracdo, desenvolvendo Terapias e 40 semanas | jovens e uma para
estratégias de promogdo e acompanhamento x 1 centro populagdo adulta Verdine
prevengao da doenga mental psicologico, individual 13 Adultos x 1xsemana

12 Criangas x 1xSemana

Olaias
5 Criangas x 1xsemana

Olipandé
10 Criangas x 1xsemana




Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo pela acgdo
G.Etario
De Janeiro a
Dezembro de 2022 - N2 Eventos realizados Autarquias,
Promover a interacgdo partilha e Eventos Comunitarios: 6-24 11Eventos/ | Acgbes anuais Técnicos, 37 Voluntarios da
proximidade na comunidade, Ano/Centro Animadores, Comunidade,
revitalizando e rentabilizando os Més da Prevencgao Auxiliares e InstituicGes locais,
saberes locais. Actividades Desportivas e dos Maus Tratos - Voluntarios - Eventos realizados Grupos
Recreativas - Festival de 5Eventos Abril Prevengdao Maus Tratos Comunitarios
Capoeira, Jogos Desportivos, x5Centros Dia do Cigano
Dia Saudavel, Futebol e Jogos Festival de Capoeira e Dia da Crianga
Tradicionais, Torneios de 3Eventos Marchas Populares - Dia Inter. Cigano
Futsal, Coldnia de férias x1Centro Junho Dia desportivo
aberta; Coldnia de férias Santos populares
fechada, “Somos Bombeiros” 1Evento Coldnias de Férias e Marchas infantis
x1Centro Jogos Desportivos — Dia do Idoso
Julho Dia do ambiente
2Eventos Dia mundial do croché Parceiros dos
X2Centros Dia Saudavel e Feira Franca Projectos
Promover o convivio inter- Futebol - Novembro Dia do vizinho Junta freguesia
geracional e inter-étnico. Colénias de férias Santa Clara,
Torneio futsal Agrupamento de
Provas de atletismo Escolas do Alto do
Dia de Reis- Janeiro Feira de emprego e Lumiar, Centros de
Animagao socio cultural — 0-84 formagdo Saude do Lumiar e
Eventos comemorativos — Dia Desfile Carnaval- Festas comunitarias Charneca,
de Reis (Janeiras), Desfile de Fevereiro Festa N2 Sr2 Fonte Associacdo Raizes
Carnaval, Pascoa, Dia Festa popular Nossa Sra. Aidanga
Internacional do Cigano, Més Dia Internacional do Remédios
da prevengdo dos maus- Cigano — Abril Sopas de Sdo Martinho
tratos na infancia, Presépios comunitdrios
Dia Dia do Vizinho, Sopas de Dia de Pascoa - Abril Maior arvore Natal do
S. Martinho, Visitas culturais, Mundo — Guisess
Dia da Crianga, Dia Nacional Dia Nacional do Feira de Natal Parceiros da
Promover o desenvolvimento do Cigano, Marchas/Santos Cigano- Junho Festa de Natal Comissdo Social de
local e combater a exclusao Populares, Feira do Livro de Freguesia de
social. Camarate, Dia de S. Festas Comunitarias- Alfragide
Martinho, Festas Julho o Outubro - Participantes nas
Comunitarias de Final de Ano accoes
e Festas de Natal 1 Evento Festa de Natal- Comunidade e
Conjunto Dezembro Parceiros Locais




Acgoes Publico- Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgao
G.Etario

Eventos Comunitarios -
Projectos:
Bairros Saudaveis — Horta De Janeiro a Técnicos, - AccBes/Eventos

Promover a interac¢do partilhae | Social e Comunitaria — 0-84 Dezembro de 2022 Animadores, Realizados

proximidade na comunidade, Urbehortes Auxiliares e

revitalizando e rentabilizando os BIP ZIP — Faco p/ Arte Voluntarios

saberes locais. BIP ZIP — Desafiarte Camara Municipal
BIP ZIP - Fusdo 13 Projectos de Loures, Unido de
Projecto Escolhas 82 G — 5 Territérios *Danca , teatro, Freguesias
Percursos Acompanhados De acordo com Plano musica Camarate, Unhos e
Projecto Escolhas 82G- de Actividades/Acc¢ao *Workshop emprego Apelagdo, Junta
Escolhas Pra Vida dos Projecto " . Co Freguesia do
Apelagdo com mais Saude Reunides tec.nlcas e Parque das NagGes,
Projecto Mudar de Vida com a comunidade Junta de Freguesia
Projecto Sem Eng@nos *Workshops de Santa Clara,
Projecto Loures Verde salde/alimentacédo Junta de Freguesia
Projecto Dia do Ambiente * Capoeira do Areeiro, Junta de
Projecto CDLS - Fonte de *Almogos Freguesia de

Promover o convivio inter- Mudanga Evento Quadrimestral Comunitarios Alfragide, IEFP,

geracional e inter-étnico. Projecto Zambujal mais * Rastreios satide Grupo Comunitario
Limpo 0-84 Evento Anual — Verdo da Apelagdo,

Promover o desenvolvimento
local e combater a exclusdo
social.

Feira da Saude

Feiras Francas

Feira do Livro

Festa de S3o José
Arraial de St. Anténio

Festa Comunitaria N2
Senhora da Fonte

Festa Comunitaria N2
Senhora da Encarnagao

Festa Comunitaria N2
Senhora dos Remédios

Festa Comunitaria Sao
Salvador do Mundo

9 Eventos

Evento Anual — 12
Domingo Maio

12 Semana — Outubro

Evento Anual —Junho

12 Semana — Julho

Evento Anual — Maio

Evento Anual —
Novembro

* Ateliers varios

* AcgOes sensibilizagdo
*Construcdo de hortas
verticais

*Gravacdo de Video

Foram realizados 7
eventos, ndo se realizou
Festa de S&o José

AMUA, Projecto
Escolhas Pra Vida
E8G, CLAI — Apoio
aos migrantes CML,
CLDS 4G




Acgoes Publico- Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgao
G.Etario
Presépios Comunitarios 0-84 2 Eventos De Janeiro a Técnicos, 2 eventos realizados
Promover a interacgdo partilha Dezembro de 2022 Animadores, mais a construcio da
e proximidade na comunidade, Auxiliares e .,
. . L maior arvore de Natal
revitalizando e rentabilizando Voluntarios i
os saberes locais. do 'mundo — Projecto Camara Municipal
Guiness de Loures, Unido de
Projecto Mudar de Vida: 0-84 Freguesias
Camarate, Unhos e
Acompanhamento na 11 Familias Apelagdo, Junta
habitacdo Freguesia do
Parque das NagGes,
Acompanhamento Escolar 15 Junta de Freguesia
N - Acgbes/Eventos de Santa Clara, .
Colocagdo em emprego 3 realizados Junta de Freguesia
Promover o convivio inter- do Areeiro, Junta de
geracional e inter-étnico. Formagado profissional 9 Freguesia de
Alfragide, IEFP,
Grupos
Projecto Zambujal mais *Reunides Comunitdrios,
Limpo *AcgOes de requalificagdo AMUA, PI’OJ’eCt.O
Escolhas Pra Vida
N . N urbana e dos espagos .
Acgdes de Higiene Urbana 2 Acgles Junho e Julho *AccBes de limpeza E8G, CLAI — Apoio
urbana aos migrantes CML,
AccOes de Requalificagdo 2 Acgdes Junho e Julho * Orientagdio profissional CLDS 4G, Parceiros
dos Espagos *Acompanhamento Locais
escolar
. . . * Actividades
Promover o desenvolvimento Reunides Grupos 0-84 Reunides e
~ - . comunitarias
local e combater a exclusdo Comunitarios Mensais — 4
social. Territérios




Actividade: Apoio ao Estudo

Objectivo Geral: Contribuir para o sucesso escolar das criangas e jovens, combater o abandono escolar, sensibilizar os Encarregados de Educagao para a importancia da escola, da assiduidade e sucesso
escolar, através de um conjunto de estratégias e actividades de apoio de caracter lidico-pedagdgico organizadas como complemento ao processo educativo.

Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgao
G.Etario
De Setembro a Julho Técnicos,
Acompanhamento diario do 350 de cada ano com Monitores, Cumprimento dos Agrupamentos de Escolas
processo escolar Criangas e avaliagGes trimestrais | Animadores Objectivos definidos no
Jovens dos Plano de
Apoiar as criangas e jovens nos Apoio ao estudo 5 Territérios | Acgdo diaria Desenvolvimento de Cada | Parceiros Locais
trabalhos de casa 6-18 Crianga/Jovem

Ensinar os alunos a desenvolver
métodos de estudo

Articulagdo Permanente com as
Escolas e Familias

Contribuir para a redugdo do
absentismo e abandono escolar

Promover a Assiduidade e a
Pontualidade

Desenvolver o gosto pela leitura e
pela Escrita

Promover a aquisigdo de
Competéncias que fomentem a
autonomia, a autoestima, o
respeito pelo préoximo

Articulagdo Escola/
Familia

Biblioteca, Hora do
Conto

Cumprimento da
Programacdo Anual

Acg0es Didrias
Sempre que se
justifiquem -

Reunides Periddicas

AcgOes Didrias

Acg¢do Semanal

AcgOes Didrias

Registos efectuados e
cumpridos

12 Reunides de pais

Articulagdo didria com
escola e familia

8 Reunides com Escola

Actividade realizada 1 x
semana

A Programacdo Anual foi
cumprida

*Excluem se as semanas de Agosto, Natal e Pascoa




Intervengao Comunitaria

Actividade: 1 -Atendimento e Acompanhamento Social

2 - Informagdo e esclarecimento a populagdo

Objectivo Geral: Orientar e apoiar individuos e familias em situagdo de vulnerabilidade ou exclusdo social promovendo assim a sua autonomia, valorizagdo e Integragao

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagao Resposaveis pela Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo Acgdo
G.Etario
1 - Atendimento e Orientar, encaminhar e 0-84 530 Familias Atendimentos Técnicos de -N@ de familias atendidas
Acompanhamento Social esclarecer a populagdo Bissemanais Servigo Social
Acolher e aferir as necessidades dos -N2 parceiros envolvidos
utilizadores, informando,
esclarecendo e encaminhando -Leque de assuntos
quando necessario, para as Reunir com tratados
estruturas adequadas. utilizadores/familias para Entidades Locais,
levantamento das suas -Articulagdes Institucionais | ComissGes Sociais
Promover condigGes facilitadoras necessidades e anseios estabelecidas de Freguesia
de insercdo social dando as pessoas -Modo de resolugdo de IEFP, Seguranca
competéncias pessoais e sociais Técnicos de cada solicitagdo: Social, DGEST, IRN
que melhorem a sua situagdo em Assembleias Comunitarias- 3Reunides Reunides Servigo Social, *SDL Centros de
geral Identificar e debater Anuais Quadrimestrais Animadores e *Articulagdo Saude/Hospitais,
problematicas e x5 Centros Monitores PSP,
Sensibilizar para questdes necessidades dos varios Autarquias locais
ambientais, higiene urbana e territorios S.C. Misericérdia
melhoria das condicdes gerais dos Agrupamentos
bairros Escolas, Grupos
Comunitarios
- N2 ReuniGes realizadas
2 - Informacgdo e esclarecimento a Recolher e sistematizar a
populagao informagao completa,
Fornecer informagdo actualizada e actual e o mais exaustiva
adequada sobre os recursos possivel, em articulagdo Articulagdo Ao longo do ano Técnicos de
existentes, procedimentos, direitos | com os parceiros, de forma com 2023 Servigo Social
e deveres. a dar a melhor resposta a Parceiros

cada solicitagdo




PLANO DE ACGAO CENTRO COMUNITARIO

Actividade: Apoio as Familias — Bens Alimentares e Ndo alimentares

Objectivo Geral : Satisfazer as necessidades basicas das familias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integragdo e bem estar e prevenindo situagdes de exclusdo social

Ano: 2023

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo pela acgdo
G.Etario
Articulagdo e triagem dos 0-84 Entrega regular e
Apoio Alimentar utentes Familias apoiadas e mais 300 Familias | excepcional N¢ de familias abrangidas
mediante Banco Alimentar,
Atribuir apoio alimentar as familias disponibilidade de Refood, Autarquias
que o solicitam ou que chegam Despiste da efectiva meios e Locais, Voluntarios
através de sinalizagdo de outras situagdo de caréncia necessidades Técnicos de da Comunidade
entidades e da Emergéncia Social mediante a analise da verificadas Servigo Social
documentacgdo exigida
Cabazes Entregues
N2 cabazes atribuidos
173Familias | Apoio Mensal de
Entregas regulares x11Meses Janeiro a
Dezembro de
2023
(excepto Agosto) Ne Entregas Excepcionais
Entregas excepcionais de 120Familias
apoio alimentar x11 Meses
Técnicos de
Servico Social,
Fornecimento esporadico de 1400 outros Técnicos
refeigdes confeccionadas Refeigdes e Voluntarios N2 de refei¢Ges atribuidas

diariamente em situagdes de
grave caréncia




PLANO DE ACGAO CENTRO COMUNITARIO

Actividade: Apoio as Familias — Bens Alimentares e Ndo alimentares

Objectivo Geral: Satisfazer as necessidades basicas das familias, dotando-as de bens essenciais contribuindo para a sua estabilidade, integragdo e bem estar e prevenindo situagdes de exclusdo social

Ano: 2023

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo | Responsaveis pela Indicadores de Execugdo Parcerias
Alvo acgdo
G.Etario
Apoio Nao Alimentar
Fornecimento esporadico de 0-84 250 Familias | Apoio de Técnicos, N2 de familias abrangidas
Atribuir apoio ndo alimentar as bens 12 necessidade em Janeiro a Animadores e Santa Casa
familias que o solicitam ou que situagOes de grave caréncia Dezembro Voluntarios Misericordia,
cheguem através de sinalizagdo de de2023 Autarquias Locais,
outras entidades e que revelem mediante Tipologia dos Apoios: Comissdes Sociais
situagOes de grave caréncia caréncia roupa, calgado, de Freguesia,
confirmada medicamentos doados ou Entrajuda, Banco de
suportados pelo SDL, Bens Doados, AMI,
mobilidrio, Grupos
electrodomésticos, material | Comunitarios’
escolar, roupa de Casa
Banco de Roupa 150Familias | Janeiro a Técnicos, N2 de familias abrangidas AMUA, Associagdo
x11Meses Dezembro de Animadores e de Moradores
2023 Voluntarios Unidos da

Semanal




PLANO DE ACGAO CENTRO COMUNITARIO

Actividade: Animagao Sociocultural

Objectivo Geral: Promover a interacgdo, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforgo do sentimento de pertencga e identidade social. Motivar para

mudanga, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

Ano: 2023

Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagd | Responsaveis pela Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo o) acgao
G.Etario
Adquirir e melhorar Ateliers Ocupacionais: De Janeiro a Técnicos,
competéncias pessoais e sociais e | Culinaria, Saude, Costura, 6-84 2Atelieres Dezembro de Animadores, Ne de Ateliers Entidades locais,
contribuir para a valorizagdo Artes Manuais, Teatro, x40Semanas 2023 Auxiliares e Autarquias locais,
pessoal e social capacitando para | Danga, Musica, Informatica, x5Centros Voluntarios ComissGes Sociais
uma participagdo activa na Capoeira/Precursdo e Atelieres de Freguesia,
sociedade Desporto Semanais N2 de participantes Centros de Saude,
SCM - Lisboa, CML,
Agrupamentos de
Tipologia dos ateliers Escolas, Escola
desenvolvidos Superior de
Enfermagem, Banco
Alimentar,
Entrajuda, Colégio
Pedro Arrupe,
Agencia Portuguesa
do Ambiente,
Sessoes De Janeiro a Técnicos, Ne de Sessdes Grupos
Educar para a cidadania, reforgar | AcgOes de Sensibilizagdo: 6-84 mensais Dezembro de | Animadores, Comunitdrios, IEFP.
conhecimentos, capacidades e Emprego/Formacao, X 5Centros 2023 — Acgao Auxiliares e N2 Participantes
potencialidades Violéncia Doméstica, CLAI — Quinzenal Voluntarios

Integracdo de Imigrantes,
Saude, Alimentagdo Saudavel,
Ambiente, Informatica,
Habitagdo e
Responsabilidades Parentais

Tipologia das sessdes

N2 de entidades envolvidas




PLANO DE ACGAO CENTRO COMUNITARIO

Actividade: Animagao Sociocultural

Objectivo Geral: Promover a interacgdo, partilha e proximidade na comunidade contribuindo para o desenvolvimento local, para o reforgo do sentimento de pertenca e identidade social. Motivar para

mudanga, com o desenvolvimento de atitudes e comportamentos com vista ao exercicio pleno da cidadania.

Ano: 2023

Objectivos Especificos Accgodes Publico- Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo pela acgdo
G.Etario
Reforgar conhecimentos, AcgGes de Formagao: 18-65 | 1Acg¢do/Ano De Janeiro a N2 de Acgbes
capacidades e potencialidades, Competéncias Basicas, Inicial X4Centros Dezembro de 2022 Técnicos
promover a autonomia e e Aprofundamento; Curso de Acgao Anual
Empowerment .Facilitar a Estética; Curso de N2 de participantes
progressdo escolar e a integracdo | Jardinagem; inscritos
profissional Curso de Competéncias
Parentais
N2 de formandos
seleccionados
Expo Fonte Feira de Emprego N2 de formandos com Instituto do
aprovagao Emprego e
Formagdo
Profissional, CDLS
4G - Fonte de
Mudanga, AMUA
Promover a reabilitagdo e a Acompanhamento 6—-56 | 2sessdes x40 1 sessdo semanal Psicélogo N2 participantes de

reintegracdo, desenvolvendo
estratégias de promogdo e
prevengao da doenga mental

psicoterapéutico:

Terapias e acompanhamento
psicoldgico, individual e em

grupo

semanas x 4
centros

para criangas e
jovens e 1 sessao
semanal para
populagdo adulta

criangas e jovens nas
sessdes

N2 de participantes
adultos nas sessoes




Objectivos Especificos Acgoes Publico- Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Alvo pela acgdo
G.Etario
Promover a interacgdo partilha e Eventos Comunitarios: 6-24 | 20Eventos/Ano Ne Eventos realizados
proximidade na comunidade,
revitalizando e rentabilizando os
saberes locais. Actividades Desportivas e Ameixoeira-5
Recreativas - Festival de Zambujal-5
Capoeira, Jogos Desportivos, Olaias-5
Dia Saudavel, Futebol e Laranjeiras- 8
Jogos Tradicionais, Torneios Apelagdo- 8
de Futsal, Coldnia de férias
aberta; Coldnia de férias Autarquias,
fechada, “Somos Camaras e Juntas
Bombeiros” de Freguesia,
Centros de salde,
De Janeiro a Técnicos, N2 Parceiros envolvidos Agrupamentos de
Dezembro de 2023 Animadores, Escolas,
Promover o convivio inter- AcgOes anuais Auxiliares e Voluntérios da
geracional e inter-étnico. Voluntarios Comunidade,
Parceiros locais,
Grupos
Ameixoeira-10 Comunitdrios,
Animagao socio cultural — 0-84 Zambujal-9 ComissBes Socias
Eventos comemorativos — Olaias- 8 de Freguesia
Dia de Reis (Janeiras), Laranjeiras- 13
Desfile de Carnaval, Pascoa, Apelagdo- 16
Dia Internacional do Cigano,
Més da prevengdo dos
maus-tratos na infancia, Dia
do Vizinho, Sopas de Sao
Martinho, Visitas Culturais, Participantes nas acgdes
Dia da Crianga, Dia Nacional
Promover o desenvolvimento local | do Cigano, Marchas/santos 1 Evento

e combater a exclusdo social.

populares, Feira do Livro de
Camarate, Dia Sao
Martinho, Festas
Comunitarias e de Final de
Ano e Festas de Natal

Conjunto - Natal




Acgoes Publico- Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgao
G.Etario
Eventos Comunitarios -
Projectos:
Técnicos, N¢ Eventos realizados
Promover a interacgdo partilha e Bairros Saudaveis — Horta 0-84 Animadores,
proximidade na comunidade, Social e Comunitaria — Auxiliares e
revitalizando e rentabilizando os Urbehortes Voluntarios
saberes locais. BIP ZIP — Desafiarte
BIP ZIP - Fusao 12 Projectos
Projecto Escolhas 82 G — 5 Territérios Camaras
Percursos Acompanhados Municipais, Juntas
Projecto Escolhas 82G- de Freguesia, IEFP,
Escolhas Pra Vida Grupos
Apelagdo com mais Saude De Janeiro a Comunitarios,
Projecto Mudar de Vida Dezembro de 2023 Centros de Saude
Projecto Sem Eng@nos Agrupamentos de
Projecto Loures Verde Ne Parceiros envolvidos Escolas, CLAI,
Projecto Dia do Ambiente Parceiros Locais,
Projecto CDLS- Fonte de ComissGes Socias
Mudanga de Freguesia
Promover o convivio inter- Projecto Zambujal Mais
geracional e inter-étnico. Limpo 0-84

Promover o desenvolvimento local
e combater a exclusdo social.

Feira da Saude
Feiras Francas
Feira do Livro
Festa de S3o José

Arraial de St. Anténio

Festa Comunitaria N2
Senhora da Fonte

Festa Comunitaria N2
Senhora da Encarnagdo

Festa Comunitaria N2
Senhora dos Remédios
Festa Comunitaria Sao
Salvador do Mundo

9 Eventos

De acordo com
Plano de
Actividades/Acgdo
dos Projecto

Participantes nas acgdes




Acgoes Publico- Metas Calendarizagao Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias

Objectivos Especificos Alvo pela Acgao
G.Etario
0-84 2 Eventos Técnicos, Ne Eventos realizados
Promover a interacgdo partilha | Presépios Comunitarios Animadores,
e proximidade na comunidade, Auxiliares e
revitalizando e rentabilizando Voluntarios Camaras

Municipais, Juntas
de Freguesia, IEFP,
Grupos
Comunitarios,
Centros de Saude
Agrupamentos de
Escolas, CLAI,
Parceiros Locais,
Comissdes Socias

Ne Parceiros envolvidos de Freguesia

os saberes locais.

Promover o convivio inter- Reunides Grupos Reunides
geracional e inter-étnico. Comunitarios Periddicas
De Janeiro a
Dezembro de 2023

Promover o desenvolvimento
local e combater a exclusdo Participantes nas accdes
social.




PLANO DE ACCAO CENTRO COMUNITARIO Ano: 2023
Actividade: Apoio ao Estudo

Objectivo Geral: Contribuir para o sucesso escolar das criangas e jovens, combater o abandono escolar, sensibilizar os Encarregados de Educagao para a importancia da escola, da assiduidade e sucesso
escolar, através de um conjunto de estratégias e actividades de apoio de caracter ludico-pedagdgico organizadas como complemento ao processo educativo.

Acgoes Publico- Metas Calendarizagdo Responsaveis Indicadores de Avaliagdo Parcerias
Objectivos Especificos Alvo pela Acgao
G.Etario
De Setembro a Julho Técnicos,
Acompanhamento diario do 350 de cada ano com Monitores, Cumprimento dos Agrupamentos de Escolas
processo escolar Criangas e avaliagGes trimestrais | Animadores Objectivos definidos no
Jovens dos Plano de
Apoiar as criangas e jovens nos Apoio ao estudo 5 Territérios | Acgdo diaria Desenvolvimento de Cada
trabalhos de casa 6-18 Crianga/Jovem

Ensinar os alunos a desenvolver
métodos de estudo

Articulagdo Permanente com as
Escolas e Familias

Contribuir para a redugdo do
absentismo e abandono escolar

Promover a Assiduidade e a
Pontualidade

Desenvolver o gosto pela leitura e
pela Escrita

Promover a aquisigdo de
Competéncias que fomentem a
autonomia, a autoestima, o
respeito pelo préximo

Articulagdo Escola/
Familia

Biblioteca, Hora do
Conto

Cumprimento da
Programacdo Anual

Acg0es Didrias
Sempre que se
justifiquem -

Reunides Periddicas

AcgOes Didrias

Acg¢do Semanal

AcgOes Didrias

15 Reunides de Pais

10 Reunides com as
Escolas

Participagdo nas
Actividades

Cumprimento da
Programagao Anual

Parceiros Locais
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-
@ Rua Fernanda Alves, Lotes 68 a 9A

1750 - 299 Lishoa 217551837

Email: past.ciganos.sdl{@sapo.pt
SITE: http:/fwww.pastoraldg

AGRADECEMOS }
SUA PRESENCA
PARA APRECIAR AS
ACTUACOES
DOS NOSSOS
MENINOS

Lanche convivio

Dia 12 de Julho 2022
39 Feira as 15h0
Programa % A

-\ iV /B"
1. Danga Cigana- CATL

2. Teatro- "Auto das Ciganas A ﬂ
3. Danga” Vamos a praia” - Pré-escolar
4. Rancho-Vira do Minho -CATL

5. Corodo pré-escolar

6. Fadode Lisboa -CATL

7. Rancho - Bailinho Saloio -CATL

8. Danga” As5 vogais”- Pré-escolar

9. Fado de Coimbra - CATL

10. Coro Alentejano -CATL

11. Danga “ As cores ”- Pré-escolar

12. Entrega dos diplomas
aos Finalistas

13.Marcha de Lisboa-CATL
{.
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Festa &

do
Siruga

Rua Cerrado do Zambujeiro, n? 3 -Lojas Ae B
Bairro do Zambujal 2610-036

Amadora
@‘: Email: pastoral.siruga@sapo.pt Dia 13 de Julho de 2022
= past.ciganos.sdi@sapo.pt s
SITE: www.pastoraldosciganos.pt/site/ 4Qf eira pel as 15H30

.P Programa t’? :
% 1. Marcha Popular- .

S.Jodo Bonito $

A SUA PRESENCA
PARA APRECIAR
AS ACTUACOES

DOS NOSSOS

MENINOS

B
; 2. Danga Tradicional-
S Bailarico Saloio

i
\ 3. Rep-Oracdode
g ' S.Francisco
{
J\fl. Dang¢a Cigana
R 1 4

Temos lanche convivio ! v I \



SECRE TARIEJO DIOCESANO DE LISBOA DA ONF
esta de Natal

- Telef: 21 840 80 91
o e 22 de Dezembro de 2022
www.pastoraldosciganos.pt 5a Feira és 14:30

) Secretariado Diocesano de Lishoa da ONPC deseja Feliz
{atal e tem a honra de convidar para a Festa de Natal das
riancas e jovens dos Centros:

PROGRAMA
. Apresentagio

Il. Tambores e Capoeira em festa
Panioli 3

Il. Chaborrilho -~ Danca: "Natal Africano”

Chaborrilho If .j b 3
b+ ‘ : IV. Majari CATL - Peca de Natal: “ Prendas para Jesus”
2V V. Panioli - “Danca Cintilante”

Mestipen Vi. Siruga - Peca de Natal: “ A Greve dos Anjos
VII. Majari Pré — Danga:;"Vem que o Natal esta a chegar”
Majari |
CATL e Pré Intervalo

Siruga
. Majari CATL - Danca Cigana

Il. Verdine - Andncio da Alegria do Natal

Ill. Mestipen — Pe¢a de Natal:"Os Presentes de Natal”

. e IV, Siruga — Rap- Ora¢do de S. Francisco: “Sou feliz”
Verdine Olipando . . :

V. Olipandé— Peca de Natal:“"O bem vence o mal”

VI. Verdine ~ Danga do Pinheirinho -

Que se rea.llzara no C’c.)leglo Pedro Arrupe VIl. Grupo Coral ;
Passeio dos Herdis do Mar n2 100,
i 1990-059-Parque das NagdGes




