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                Editorial 

Cá estamos de novo para vos “falar”, mais um pouco de nós e dar a conhecer o trabalho realizado 

neste segundo período, que foi recheado de brincadeiras, peripécias, experiências, vivências, 

aprendizagens e sobretudo com muita alegria e entusiasmo de sermos crianças. 

Nestes 3 meses debruçamo-nos sobre muitos temas, tais como: O Dia de Reis, o inverno (Brrrr, que 

frio!), o dia de S. Valentim, substituído por Dia dos Amigos, porque “a amizade e o carinho estão no 

nosso coração” (Lara); o Carnaval, tempo de nos fantasiarmos e representarmos uma personagem; o 

Dia do Pai, a Primavera, que traz consigo uma explosão de cores, a tomada de consciência do valor de 

preservar a Natureza, englobando os animais nela existentes; e a festa da Páscoa, onde as amêndoas e 

os ovos imperam, mas é no amor e na paz que a Páscoa reina. 

                   Obrigado por nos continuarem a acompanhar.   

                   Desejamos a todos uma Santa Páscoa 
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O inverno é uma das quatro estações do ano e chega  depois do outono. Este ano começou a 22 de Dezembro. 

        É a época do ano mais fria e em algumas regiões existe neve; os dias são mais curtos e as noites tornam-se                                 

mais longas. 

        Como está mais frio, casacos, meias e botas mais quentinhas não podem faltar! 

   Por causa da chuva não podemos brincar tanto no recreio, por isso fizemos muitas actividades para ficarmos           a 

conhecer melhor esta estação. 

 

 

Dia 

de 

Reis 
No dia 6 de Janeiro festeja-se o Dia de Reis. Este é o dia em que os 

3 Reis Magos chegaram a Belém para conhecer o menino Jesus, 

levaram ouro, incenso e mirra. Na nossa sala, para comemorar o 

dia, pusemos as mãos na massa e fizemos um “bolo-rei”. 

 “Fizemos um bolo-rei a fingir” (Rúben) 

 “O Reis Magos vieram de muito longe para oferecer 

presentes ao menino Jesus” (Clara) 

 “Vieram em camelos, porque nesse tempo não havia 

carros” (Leonor) 

 “Eles chamavam-se Gaspar, Belchior e Baltazar” (Sanaya) 

 “Os Reis Magos foram guiados por uma estrela, que lhes indicou o caminho para chegarem ao 

Menino Jesus” (Giovanni, Leona). 

 

 

         

 

    

                           

   

                     DIA DE S. VALENTIM / DIA DOS AMIGOS 
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              O Dia de S. Valentim comemora-se no dia 14 de Fevereiro. 

Nas nossas salas de pré-escolar, neste dia comemorou-se o Dia dos Amigos e da Amizade. 

Fizemos uma pequena lembrança para levarmos para casa e oferecer ao AMIGO que cada um 

escolheu. Para além disso na conversa de tapete reflectimos sobreo que é ser AMIGO e aqui ficam 

algumas das respostas que foram dadas pelas nossas crianças: 

SER AMIGO É. 

 “…ajudar os amigos quando eles caem, a levantar-se…” ( Matheus ) 

 “… brincarmos todos juntos…” (Rúben) 

 “…ajudar a arrumar os brinquedos…” (Joabe) 

 “…rir e cantar juntos no tapete…” (Miriam L.) 

 “…brincar todos juntos sem brigar nem tirar os brinquedos 

que os outros têm…” (Beatriz) 

 “…partilhar brinquedos…” (Yasmin) 

 “…fazer desenhos juntos…” (Adelino) 

 “…dar abraços a quem está triste para ficarem mais alegres…” (Diego) 

 

 

               Também fizemos vários trabalhos sobre a Amizade e lemos várias histórias. 
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O Carnaval este ano foi no dia 21 de Fevereiro. 

                Nas nossa salas festejou-se na sexta-feira ,17 de Fevereiro, em 

que as crianças vieram mascaradas e pintadas. 

              Todos juntos fomos desfilar e brincar nos parques infantis. 

              Para as crianças este dia é um dia de “faz de conta”, em que 

“vestem” a pele de um personagem de que gostam, em que se 

sentem importantes e que exteriorizam mais fácilmente os seus  

sentimentos. 

               São dias de grande diversão e alegria. 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Surpresa da Gebalis 
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 No Centro Chaborrilho 

Numa visita surpresa, vieram no dia 24 de Fevereiro pela manhã, várias técnicas do gabinete Gebalis das Olaias, 

acompanhadas pela Bela, Sandra e Rosa, oferecer bicicletas cheias de estilo e cor. Estas bicicletas foram 

montadas e decoradas por eles.  

Agradecemos por termos sido a instituição escolhida para este bonito gesto da parte da Gebalis. 

Divertimo-nos muito a experimentar as novas bicicletas, percorrendo o nosso recreio em cima delas e ficámos 

muito felizes. Aguardamos ansiosos para que chegue dias de muito sol para podermos brincar mais com as 

novas bicicletas coloridas.   

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 E no Centro Majari 

No dia 9 de Março recebemos na Ameixoeira, a visita de um 

grupo da Gebalis que nos veio oferecer umas bicicletas muito 

giras de que gostámos muito.  

As bicicletas são de madeira e cheias de côr, mas com um 

pormenor que nos vai fazer treinar muito as nossas pernas; 

não têm pedais por isso temos de dar aos pés. 

Como gostámos tanto que se tivessem lembrado de nós, fizemos um 

cartaz a agradecer por esta prenda maravilhosa e muito divertida. 

Assim que vimos as bicicletas quisemos logo experimentar e darma 

voltinha. 

E assim foi, aqui ficam alguns registos desses momentos. 

         

 

 

                                    

                                   

Visita 

dos Fantaços  

Mais uma vez recebemos com muita alegria e boa disposição o grupo dos Fantaços. 

Foi uma manhã cheia de sorrisos, magia, fantoches, palhaços e muita diversão. Ouvimos histórias de 

princesas e bruxas, cantámos canções, o fantoche do burrinho passeou pela sala para receber festas 

dos meninos e das meninas e ainda recebemos a visita do palhaço Sacola. 
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Ele foi muito divertido e fez muitos truques de magia, que deixaram todas as crianças surpresas e 

curiosas para o que vinha a seguir. 

Pedimos se ele podia voltar para nos ensinar alguns daqueles truques de que gostámos tanto. 

Aqui ficam alguns desses momentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muito obrigado pela visita! 

 

 

 

 

     

  DIA DO PAI 

DIA DO PAI 

 

 

Como manda a tradição, no dia 19 de 

Março celebra-se o Dia do Pai e por 

isso este ano não podia ser excepção. 

Como os nossos pais merecem todo o 

amor e carinho que temos por eles, 

realizámos muitas actividades e 

trabalhos ao longo de vários dias, 

para podermos mostra-lhes como o 

nosso AMOR por eles é tão grande.  
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Algumas frases que os meninos dos 5 anos disseram sobre os seus pais: 

Deisy “Gosto de brincar com o meu pai e fazer coceguinhas.” 

Bruno “Gosto de ir comprar coisas e andar de mota com o meu pai”  

Joaquim “O meu pai é o mais lindo.” 

Sebastião “O meu pai é o preferido.” 

José “O meu pai é o rei.” 

Tiago “Gosto de brincar às escondidas com o meu pai. Ele chama-se João Paulo.” 

Fernando “Gosto de andar a cavalo com o meu pai.” 

Kevim “O meu pai é o Miguel Caldeira e eu gosto muito de ir com ele à loja.” 

Jenifer “Gosto muito do meu pai, por isso é que faço corações nos desenhos dele.” 

Enzo “O meu pai é um gigante.” 

 

 

        

 

Bem Vinda,  

Como os nossos pais merecem 

tudo fizemos uma prenda para 

eles neste dia tão especial.                   

Na sala dos 5 anos fizemos um 

suporte para o telemóvel e na 

sala dos 3 anos um porta-chaves. 

 

Desde desenharmos a figura do 

nosso pai, aos desenhos que fizemos 

para lhes oferecer, tivemos tempo 

de aprender a escrever a palavra 

“PAI”, assim como os nomes dos 

nossos pais. Foi muito divertido 

brincar com as letras e tentarmos 

esta pequena aventura. 
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Estamos todos contentes e esperançosos com a chegada do bom tempo. E´ tempo de passeios, de 

festas, de saídas fora das salas. É tempo de vestir roupas mais fresquinhas, de usar chapéus na cabeça, 

porque o sol está baixo. É sinónimo de jardins verdinhos e floridos.  

É tempo de alegria, boa disposição e aromas variados. Na sala, falámos da estação do ano. Cantámos 

várias canções alusivas à primavera e, ensinámos duas novas canções: “A minha cozinheira, de saia 

amarela “ e “ uma velha tinha um gato e debaixo da cama o tinha”. Fizemos plantações de girassóis 

(terminando assim o dia do pijama) e diferentes flores.  

Aprenderam os nomes dos animais da quinta e dos animais 

selvagens. Fizemos trabalhos plásticos / flores com materiais 

reciclados. Falámos no dia da água, da sua importância para a 

nossa vida (plantas, plantações, jardins, animais, planeta). 

 Alertou-se para a importância de poupar a água, de não deixar 

torneiras abertas, com a água a correr pelo chão fora. Falamos da 

higiene do nosso corpo, da importância de se beber água_ “corpo 

limpinho, vida saudável”, crianças alegres.  

                            

                     

 

 

 

 

 

 

Visita ao Jardim Zoológico 

Tivemos uma agradável surpresa quando a 

Senhora Dr.ª Helena Marques nos informou 

de que os nossos meninos do Chaborrilho 

iriam poder passar um dia no Jardim 

Zoológico, pois o Departamento de 

Responsabilidade Social Interna da Altice nos 

oferecia os bilhetes de entrada para o Pré-Escolar 

deste Centro. Inscritas 22 das 25 crianças, 

preparámos tudo para irem acompanhadas por 

duas educadoras e uma ajudante de acção educativa. Foi possível alugar uma carrinha de vinte e cinco 

lugares, pois a Junta de Freguesia do Areeiro nos tinha oferecido um subsídio para darmos um passeio. 

Às dez horas em ponto, aguardavam-nos na entrada do Jardim Zoológico a 

Dr. ª Helena Marques e a Dr.ª Joana Rodrigues, que nos proporcionaram 

visita guiada por uma técnica do Zoológico. E mais: com elas tinham 15 

jovens que se dividiram em três grupos, para apoiarem as nossas 
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educadoras. E os meninos ficaram encantados com tantos e tão variados animais que nunca tinham 

visto. 

Às 12h30 assistiram a um espectáculo com aves de rapina que, orientados 

pelos cuidadores, não nos atacavam, antes fizeram habilidades para nos 

divertir.  

Seguiu-se o almoço tipo piquenique, que a nossa Instituição lá entregou e 

todos comeram com apetite. 

Terminada a refeição e depois de uns 

minutos de descanso, foi a altura de 

irem assistir ao espectáculo dos 

golfinhos, que os maravilhou. 

Acabado este e depois de um momento de brincadeira, foi o 

lanche, oferecido pela Altice. 

E na hora da despedida, cada uma das crianças recebeu uma 

prenda – uma lancheirinha térmica. Foi um dia maravilhoso e enriquecedor que todos recordarão. 

Estamos muito gratos. 

 

 

 

 

“No Cristianismo, a Páscoa ou Domingo da Ressurreição, é uma festividade religiosa e um feriado que 

celebra a ressurreição de Jesus, ocorrida no 3º dia após a sua crucificação no calvário.                                      

É a festa cristã mais antiga e importante.”  

A Páscoa é uma festa de família, onde se valoriza: a partilha, a amizade e a solidariedade.  

É no meio familiar que se aprendem os valores, as tradições, os costumes e todo o seu significado. 

 

Sala dos cinco anos: 



10 
 

            

   

 

 

  

Sala dos três anos : 

    

     

                
 
 
 Passatempos e receitas  

Encontra o caminho para as amêndoas        Encontra as 5 diferenças  
                    

  

 

 
 

               
Culinária:  
 
 

 4 bananas  

 12 colheres (sopa) de aveia  
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 6 ovos  

 1 colher (chá) de fermento  

 1 pacote de amêndoas                       
                                                                                     

Preparação:  

 Esmagar com um garfo as bananas  

 Juntar a aveia e mexer  

 Colocar os ovos e o fermento, continuar a mexer  

 Colocar 1 folha de papel vegetal no tabuleiro do forno  

 Fazer bolinhas com a massa pronta e com a ajuda de um garfo espalmar as bolinhas, colocar 

uma amêndoa em cima de cada bolachinha.  

 Levar ao forno pré- aquecido a 180º durante 20m  
 

 

 


