
1 
 

  

 

Editorial 

Olá amigos! 

Estamos de volta com amizade, como vos diz 

este desenho feito pelos nossos utentes. Queremos 

como é habitual, dar-vos conta de mais algumas 

actividades que realizámos neste período. Esperamos 

que gostem! 

 

 

Índice  
Actuações da Festa de Natal e as Janeiras ......................................................................... 2 

Aprendemos sobre a mudança do ano e dos meses ........................................................... 2 

Os conselhos do Papa Francisco ........................................................................................ 3 

Dia da Amizade ................................................................................................................ 3 

Carnaval .......................................................................................................................... 4 

Três momentos da vida pública de Jesus ........................................................................... 4 

Dia do Pai ........................................................................................................................ 5 

Bem-vinda Primavera ....................................................................................................... 5 

Chegou a Páscoa .............................................................................................................. 6 

Actividades Desportivas ................................................................................................... 6 

Actividades com parceiros ................................................................................................ 7 

Trabalhos com as mulheres .............................................................................................. 8 

 

 

  



2 
 

Actuações da Festa de Natal e as Janeiras 

 

O ano de 2022 terminou com a festa de 

Natal do SDL da Pastoral dos Ciganos, mas 

achámos tudo tão bonito que decidimos partilhar 

algumas das nossas actuações com algumas 

entidades do nosso bairro.  

No dia 30 de Dezembro fomos à Associação 

Cazambujal no Bairro do Zambujal, para 

apresentar o Rap da Oração de S. Francisco, os 

cânticos de Natal e ainda cantámos as Janeiras.  

Os senhores que estavam lá a jogar às cartas, ficaram muito atentos e gostaram 

muito!  

 

 

Aprendemos sobre a mudança do ano e dos meses  
 

Com a mudança do ano, cresceu a curiosidade de saber mais sobre o nosso 

sistema solar, como as coisas acontecem e que influência isso tem no nosso dia a dia.  

Aprendemos tanta coisa, que achámos melhor realizar vários trabalhos 

práticos para organizarmos o nosso saber. Assim, foi fácil perceber em quantos 

meses se divide o ano, o que é e porque temos um ano bissexto, quantas semanas 

tem o ano e ainda como se chama o nosso calendário, quem o encomendou e 

aprovou, e quando; e quem o organizou.  

Aproveitámos o tema e realizámos um mural com a data dos aniversários de 

todos os meninos do CATL. 
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Os conselhos do Papa Francisco  
 

O Papa Francisco deu-nos os seus conselhos e nós vamos segui-los. Por isso, 

decidimos começar.  

Incentivámos as pessoas que nos rodeiam a reciclar o lixo e a colocá-lo no lugar 

correcto, a tratar bem todos os animais, mesmo que não sejam nossos. Aproveitámos 

também para sermos nós próprios um motivo de incentivo e plantámos uma árvore de 

pomar, uma nespereira, no nosso jardim. Prometemos cuidar da árvore, dos animais, de 

todos os que nos rodeiam e do nosso querido planeta.  

 

 

Dia da Amizade    
 

 No dia 14 de Fevereiro foi o dia de celebrar e salientar o valor da amizade. Para este 

dia, realizámos dois cartazes, um com quadras sobre o tema e outro onde escrevemos o que 

é mais importante para cada um de nós, na amizade.  

Para o lanche, todos juntos, fizemos umas bolachas em forma de coração, 

decorámos e partilhámos uns com os outros.  
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Carnaval  

O Carnaval são só dois dias e nós decidimos aproveitar os dois, da melhor forma 

possível.  

Dedicámos o nosso tempo a fazer máscaras de Carnaval com material reciclável e 

ainda jogos novos para as nossas salas, como por exemplo este jogo do elefante, em que 

ganhamos pontos quando acertamos com as argolas no seu nariz.  

No dia 20 de Fevereiro viemos todos mascarados com os nossos fatos favoritos e 

claro, com as máscaras que fizemos no CATL. Foi uma tarde muito divertida, com muita 

música, serpentinas, confettis e muita animação.   

 

 

 

Três momentos da vida pública de Jesus  
 

Depois do Carnaval, começa o caminho para a Páscoa, a Quaresma. 

Para sinalizar este percurso, recordámos três pontos do início da vida pública 

de Jesus: o Milagre das Bodas de Caná; o convite aos primeiros Apóstolos 

junto ao lago Tiberíades e os seus respectivos nomes; a transfiguração de 

Jesus no Monte Tabor.  
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Dia do Pai 
 

Todos os dias temos de agradecer àqueles que nos rodeiam e que fazem tudo para 

que estejamos sempre bem, felizes e saudáveis. Mas, há dias em que devemos demostrar 

ainda mais o nosso amor e a nossa gratidão para com essas pessoas. Neste caso, estamos a 

falar do Dia do Pai. Para o celebrar realizámos cartazes que colocámos nas nossas salas do 

CATL e ainda fizemos uma surpresa para entregar ao pai no dia 19 de Março, um porta-

chaves, para andar sempre com ele.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bem-vinda Primavera  
 

No dia 20 de Março demos as boas vindas à Primavera, a estação 

que traz as andorinhas de volta e que dá vida às flores. Para assinalar esta 

estação do ano tão bonita, decidimos decorar uma das portas das nossas 

salas com os elementos da Primavera de que mais gostamos.  

Logo no dia 21 celebrámos também o Dia da Árvore e da Floresta. 

No CATL decidimos realizar um trabalho que relembrasse a todos a 

importância das árvores para a vida humana e principalmente para o bem-

estar do planeta. O futuro está nas nossas mãos, depende de nós, por isso 

temos de agir e proteger o meio ambiente.  
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Chegou a Páscoa  
 

Terminada a Quaresma, chega a altura de celebrar a Páscoa, a celebração da vida, o 

renascer! Desta forma realizámos algumas decorações para as salas e presentes para os 

pais. Fizemos dois tipos de coelhinhos, uns feitos com caixas dos ovos e depois decorados e 

outros com dobragem de papel a partir do desenho das mãos das crianças. 

A Páscoa Cristã é a festividade mais importante para o cristianismo, pois representa 

a ressurreição de Jesus Cristo, o filho de Deus. Recordámos quatro momentos da vida de 

Jesus: a Última Ceia, a prisão no Jardim das Oliveiras, a morte de Jesus na cruz e a sua 

Ressurreição (a Páscoa Cristã).  

 

  

Actividades Desportivas 

 

Durante este período também fizemos actividades ao ar livre: Capoeira, Jogos 

tradicionais e desporto, no espaço frente ao nosso CATL. 
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Actividades com parceiros 

 Apresentação na Escola EB1/JI Alto do Moinho  

No dia 17 de Janeiro fomos à Escola EB1/JI Alto do Moinho, apresentar o Rap da 

Oração de S.Francisco e também fizemos com o mestre uma demostração de capoeira. 

Estavam lá muitos meninos e professores que gostaram bastante e bateram palmas para 

nós. 

                   

 

 

 

 

 

 

 O nosso bairro está mais bonito 

No dia 16 de Fevereiro houve um evento muito importante no nosso bairro, que foi a 

inauguração do Parque Infantil e do Campo de Futebol na Praça das Minas.  

Estiveram presentes a Srª. Presidente da Câmara Municipal da Amadora, o Sr. 

Presidente da Junta de Freguesia de Alfragide e a senhora vogal da Acção Social.  

Marcaram presença a Drª Ana Cardoso e a Drª Ana Paula do Cesis  e a Drª Elsa 

Figueiredo da Cooperactiva com outras técnicas, além de nós e de crianças e jovens do 

bairro. O bairro ficou assim mais bonito e cuidado. 
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Trabalhos com as mulheres  
 

Como já é habitual, as nossas manhãs são passadas com as mulheres do bairro que 

vêm assistir a algumas acções de sensibilização e fazer trabalhos manuais, a maior parte das 

vezes com materiais reutilizáveis e sempre com ideias novas e bonitas. Deixamos fotografias 

de alguns trabalhos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desejamos a todos uma Santa Páscoa. 

 

 

 

 


