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EDITORIAL 

Olá, estamos de volta! 

Neste 2º período trazemos novidades e notícias do nosso CATL. 

Aprendemos e fizemos coisas novas e bastante engraçadas, não só 

dentro da nossa sala, mas também no exterior. 

Esperemos que gostem e se divirtam a ler o nosso jornal. 

file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124263
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124264
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124265
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124266
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124267
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124268
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124269
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124270
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124271
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124272
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124273
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124274
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124275
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124276
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124277
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124278
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124279
file:///C:/Users/introsys/Documents/jornal%202%20periodo%202023.docx%23_Toc132124280


 

P
ág

in
a2

 

 

                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DIA DO PAI 
 

Para o dia do Pai, fizemos uma prenda muito bonita. 

Todos os meninos pintaram um azulejo e decoraram à 

sua escolha. No fim colocámos um laço para oferecer.   

 

        

CARNAVAL 
 

No carnaval fizemos um desfile de máscaras no nosso 

CATL. Todos os meninos desfilaram e o vencedor 

recebeu um prémio. 

Em seguida fizemos um lanche partilhado, com 

música para todos dançarem. Foi uma tarde muito 

animada. 

PRIMAVERA 
 

Para celebrar a Primavera, que começou no dia 20 de 

Março, fizemos umas pinturas coloridas sobre a 

Natureza e os seus animais. 

DIA DE REIS 
 

No dia 6 de Janeiro, os meninos do CATL Olipandó 

foram cantar as Janeiras ao Centro de Dia, à escola e 

ao comércio local. As pessoas gostaram muito de nos 

ouvir cantar. 
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DIA DA MULHER 
 

O dia da Mulher celebra-se a 8 de Março. Para celebrar este dia, fizemos uma lembrança para oferecer às nossas 

mães /avós.  Nesta data tão importante, não podemos deixar de relembrar a luta das mulheres pelos seus direitos e 

tudo aquilo que conquistaram até aos dias de hoje.  

DIA DE SÃO VALENTIM 
DIA DOS AMIGOS 

 

No dia 14 de Fevereiro festejámos o São Valentim de uma maneira muito doce. Fizemos umas bolachas em forma de 

coração e um bolo muito bem decorado para o nosso lanche. Em seguida, trocámos entre nós, cartas que tínhamos 

escrito em segredo para entregar aos nossos amigos. 
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  MÚSICAS DE AMOR E AMIZADE 
 

No dia 22 de Fevereiro, fomos ao Parque das Nações, mais precisamente ao Café Esplanando, juntamente com o 

Presidente da Junta de Freguesia Carlos Ardisson e a equipa da Fundação Benfica - Projeto Champions League, para 

cantar duas canções sobre o amor e a amizade e celebrar o dia de São Valentim, ou Dia dos Amigos, de maneira 

diferente.  

Cantámos uma música dos Beatles “Love Me Do” e outra de Marco Paulo “Eu tenho dois amores”. Havia pessoas na 

esplanada a verem-nos e no fim bateram muitas palmas. Em seguida, colocámos cartões com mensagens de 

amor/amizade no placard para quem as quisesse ler. Também distribuímos alguns cartões pelas pessoas que 

passavam por lá. Foi uma tarde muito animada! 
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PROGRAMAÇÃO 
 

Neste 2º Período, a nossa programação foi bastante diversificada e muito interessante, pois aprendemos muitas 

coisas novas e divertidas. 

 

Neste período, aprendemos em quantos meses se divide o ano, quantos dias tem cada mês. O que é um ano bissexto 

e um ano comum e quantas semanas tem o ano. Fizemos alguns trabalhos práticos sobre estes temas, que ficaram 

muito giros. 

QUANTOS MESES TEM O ANO 
 

 

QUANTOS DIAS TEM CADA MÊS 
 

 

ANO COMUM/ANO BISSEXTO 
 

O Ano Bissexto é o ano que tem 366 dias, ou seja, um dia a mais do que os 365 habituais. Esse "dia extra" ocorre a 

cada 4 anos, quando é adicionado o 29 de Fevereiro ao calendário. Um ano comum é o tipo comum de ano do 

calendário, que tem exactamente 365 dias. De modo geral, pode ser definido como um ano em que intercalamos um 

dia antes do início de Março.  
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CONSELHOS DO PAPA FRANCISCO 
 

O Papa Francisco, na sua encíclica “Laudato Si’”, convida-nos a uma “conversão ecológica”. Assim, estabeleceu que no 

dia 1 de Setembro realizar-se-ia a Jornada Mundial de Oração pelo Cuidado da Criação. O Papa decidiu incluí-la na 

Igreja Católica para nos consciencializarmos para a importância que o planeta tem para cada um de nós, pois foi 

criado por Deus como um lugar bom e que é a nossa casa. Desta forma, devemos dar o nosso melhor para cuidar 

dele! 

 

 

 

CAMPANHA JUNTO DA POPULAÇÃO PARA COLOCAR LIXO NOS CONTENTORES 

PRÓPRIOS 
 

No dia 3 de Fevereiro, os meninos e meninas do CATL Olipandó fizeram uma campanha junto da população do bairro 

para alertar as pessoas a melhorar alguns hábitos e cuidarem do meio ambiente. Alguns desses objectivos era ensinar 

a separarem o lixo nos ecopontos e não colocar lixo no chão. Esperamos que tenhamos transmitido a mensagem que 

pretendíamos, para que o nosso bairro se vá tornando num local cada vez mais limpo. 
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MILAGRE DAS BODAS DE CANÁ 
 

Jesus Cristo e seus discípulos foram a uma festa de casamento em Caná. Maria, mãe de Jesus, também estava na 

festa. Ela contou a Jesus que não havia mais vinho para servir aos convidados. Jesus amava-a e respeitava-a e 

perguntou-lhe o que desejava que ele fizesse. Maria disse aos serventes que fizessem o que Jesus mandasse. Este 

disse aos serventes que enchessem com água seis jarros de pedra. Ele então transformou a água em vinho. De 

seguida, Jesus disse que pegassem no vinho e dessem às pessoas. Este foi o primeiro milagre realizado por Jesus 

durante a sua vida na Terra, o que também fortaleceu a fé dos seus discípulos. 

TRANSFIGURAÇÃO DE JESUS NO MONTE TABOR 
 

Segundo os Evangelhos (Mateus, Marcos e Lucas), Jesus convidou três de seus Apóstolos - Pedro, Tiago e João - e com 

eles subiu ao Monte Tabor. Enquanto rezava, Jesus transfigurou-se e mostrou-se glorioso. Ainda ele falava, quando 

uma nuvem luminosa o cobriu com a sua sombra e da nuvem uma voz dizia: «Este é o meu Filho muito amado, 

escutai-O». Erguendo os olhos, eles não viram mais ninguém, senão Jesus. Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes 

esta ordem: «Não conteis a ninguém.». 

 

 

 

té o Filho do Homem ressuscitar dos mortos». ACTIVIDADES DE SALA 
 

Nas nossas actividades de sala fizemos coisas muito 

divertidas. Uma delas foi a confecção de uma mousse 

de chocolate que ficou muito boa. Todos provaram e 

gostaram muito! Foi pena não haver mais! 

WORKSHOP  - “INTERNET MAIS 

SEGURA” 
 

No dia 22 de Fevereiro, dois agentes da PSP vieram ao 

nosso CATL para fazer uma sessão de sensibilização 

para uma Internet mais segura. As crianças gostaram 

muito e aprenderam formas de se proteger contra os 

malefícios das redes sociais. 
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PÁSCOA 
A Páscoa celebra-se depois da Quaresma, 40 dias exactos desde a terça-feira de carnaval e é o feriado que encerra a 

Semana Santa. As comemorações começam na Sexta-feira, Santa que assinala o dia da crucificação de Jesus e termina 

no Domingo de Páscoa, que celebra a Sua ressurreição três dias após a morte, bem como o primeiro aparecimento 

aos seus discípulos. 

 

SÍMBOLOS DA PÁSCOA 

A Páscoa é recheada de símbolos representativos, assim como quase todas as celebrações religiosas. A 

maioria destes símbolos, no entanto, foram agregados pela Igreja, a partir de costumes e rituais pagãos ou 

de outras religiões. 

O Coelho da Páscoa, por exemplo, tornou-se um dos principais símbolos desta festividade, em referência às 

comemorações realizadas pelos povos antigos durante o começo da Primavera. Acreditava-se que o coelho 

era a representatividade da fertilidade e do ressurgimento da vida. 

O ovo também é um símbolo da Páscoa, pois representa o começo duma vida nova. Vários povos 

costumavam presentear os amigos com ovos, desejando-lhes a passagem para uma vida feliz. A partir deste 

costume, surgiram os primeiros ovos da Páscoa. 

 

No nosso CATL, fizemos lembranças para todos levarem para casa, como símbolo da Páscoa. 

Todos os meninos trouxeram um ovo já vazio e pintámos/decorámos à nossa maneira; foi uma actividade 

muito engraçada, pois pudemos usar as tintas e os pincéis e, claro, a nossa imaginação. 

 


