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Editorial 

Olá a todos!  

Aqui estamos, mais uma vez, para mostrar a todos os nossos leitores alguns trabalhos 

e outras actividades que fizemos no nosso C.A.T.L. Nesta edição, temos muitas 

novidades que vamos dar a conhecer! 

Boa Leitura! 

 

 

 

  

“Por quem eu sinto amizade, jamais me irei 

esquecer e enquanto eu existir, alegria irei aos 

meus amigos oferecer.” 

Daniela, 11 anos 

 



2 
 

Novo Ano 

 

Em Janeiro demos fim à quadra do Natal, mas não só, começámos um novo ano e não 

há nada melhor do que começar reorganizando-nos. 

É muito mais fácil quando temos uma poesia para nos ajudar! 

 

30 dias tem Novembro 

Abril, Junho e Setembro 

De 28 há só um 

Outros mais têm 31. 

 

Também vale relembrar com os nossos meninos que aprendemos em quantos meses 

se divide o ano, quantos dias o mês tem e ainda que existem anos bissextos, mas que 

só acontecem de 4 em 4 anos. 
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Inverno 

O Inverno é um das quatro estações do ano, que se inicia no final do Outono e termina 
com o início da Primavera. 

Trata-se da estação do ano mais fria, com queda nas temperaturas e, em alguns 

lugares, precipitação de neve. A palavra "Inverno" tem origem no latim hibernu, que 

significa "tempo hibernal". 

Durante essa estação do ano, várias espécies de aves migram para outros locais com o 

intuito de fugir do frio. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 de Janeiro – Libertação dos Campos de Concentração 

 

Tivemos uma conversa com os nossos meninos, dando a conhecer um facto 

importantíssimo que ocorreu em Janeiro do ano de 1945 no dia 27, onde festejamos o 

fim dos campos de Morte de Aushwitz e Birkenau na Polónia, onde foram mortos 

principalmente tantos judeus e ciganos, mas também outros. 
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Partilhamos convosco alguns conselhos concretos com que o Santo Padre nos 

alenta a colaborar para proteger e construir a nossa casa comum – a Terra, 

pequenas acções que derramam um bem na sociedade, “para além do que se 

possa constatar, porque provocam no seio desta terra um bem que sempre tende 

a difundir-se, por vezes invisivelmente”. 

1 - Aquecimento: aconselhou-nos a agasalharmo-nos mais e evitar ligá-lo. 

2 - Evitar o uso de material plástico e de papel. 

3 - Reduzir o consumo de água. 

4 - Separar os resíduos. 

5 - Cozinhar apenas o que razoavelmente se poderá comer. 

6 - Tratar com cuidado os outros seres vivos. 

7 - Utilizar transporte público ou partilhar um mesmo veículo entre várias pessoas. 

8 - Plantar árvores. 

9 - Apagar as luzes desnecessárias. 

10 - Dar graças a Deus antes e depois das refeições. 

 

 

 

 

Em Janeiro tomámos conhecimento dos 10 conselhos do Papa Francisco para a 

melhoria do ambiente e todos juntos plantámos duas árvores. 

 

 

 

 

Tomámos a iniciativa de andar pelo bairro e falarmos com os nossos vizinhos, 

entusiasmando-os a colocar o lixo nos contentores, a fim de ser reciclado. 

 

Falámos também com eles sobre os seus animais de estimação, incentivando-os a 

cuidar bem deles, pois são os nossos melhores amigos. 

 

Por fim, fomos fazer uma visita a uma cigana idosa e doente, que vive com muitas 

dificuldades e levámos-lhe uns miminhos. 
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Dia de S. Valentim/Dia de Amizade 

Neste Dia da Amizade, fizemos uma receita de bolachas, em forma de coração, que 

guardámos numa linda caixinha para dar aos nossos amigos; mas deixámos algumas 

para comermos ao lanche. Foi divertido e gostoso! 

Aqui fica a nossa receita: 

Bolachas 

550g farinha 

250g açúcar 

250g manteiga derretida 

1 ovo 

Farinha para polvilhar 

Papel vegetal 

Bater açúcar com manteiga e baunilha. Juntar aos poucos a farinha e ovo amassar com 

as natas. 

Vai ao frigorífico durante 30 minutos. 

Estender a massa e levar ao forno a 150º graus durante 10 a 15 minutos. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carnaval 

 

Para comemorar o Carnaval confeccionámos umas pequenas máscaras com a forma 

das nossas mãos. 
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Páscoa 

 

Estamos a caminho da Páscoa e junto com os nossos meninos, recordámos o início da 

Vida Pública de Jesus, com vídeos, textos e artigos que nos contam estes 3 pontos 

importantes: 

 O milagre das Bodas  de Canaã. 

 O convite aos primeiros apóstolos junto do Lago de Tiberíades e os seus 

respectivos nomes. 

 A transfiguração de Jesus no Monte de Tabor. 

 

 

 

 

 

 

 

Dia da Mulher (8 de Março) 

 No nosso Centro conversámos e recordámos que este dia foi 

adoptado como Dia Internacional da Mulher pelas Nações 

Unidas, tendo como objectivo recordar as conquistas sociais, 

políticas e económicas das mulheres, ao longo da história, 

independentemente da nacionalidade, etnia, língua, cultura, 

política ou classe social.  

Pretende ainda reforçar a luta contra o preconceito e a afirmação de que as mulheres 

e os homens têm os mesmos direitos. 
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Dia do Pai 

Em Portugal, o dia do pai é comemorado a 19 de Março, seguindo a tradição da Igreja 

Católica. Neste dia, relembramos o quão importante são os pais para nós, pois dão-nos 

muito amor e carinho e se esforçam com o seu trabalho para termos o necessário.  

Sabem porque é que o Dia do Pai se celebra neste dia? 

Porque é também o dia de São José, pai adoptivo de Jesus e esposo da Virgem Santa 

Maria (mãe de Jesus), que acolheu o Menino e O amou durante toda a sua vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Irina 

Confecção das ofertas Os porta-chaves expostos 
Minucioso trabalho de 

pintura 
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Páscoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Páscoa é uma das celebrações religiosas mais importantes do calendário dos 

cristãos. 

É comemorada todos os anos e relembra a crucificação, morte e ressurreição de Jesus 

Cristo. A celebração estende-se pela Semana Santa – período no qual relembramos 

todos os eventos que levaram à crucificação de Jesus Cristo. 

O Domingo de Páscoa encerra esta semana e a Quaresma – período de 40 dias iniciado 

com a Quarta-feira de Cinzas. 

Deixamos-vos alguns trabalhos que fizemos para comemorar esta época festiva. 

 

 

 


