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Editorial 

 

 
É com imenso gosto que iniciamos um novo ano letivo, na esperança de que a frase                        

“Vai tudo ficar tudo bem” prevaleça em cada um de nós. 
E, como é nas crianças que está o futuro, vamos “arregaçar as mangas”  

e dedicarmo-nos ao desafio que é a educação. 
Nesta 1ª edição, vão descobrir como nos divertimos a aprender, através das actividades que 

realizamos e nos eventos em que participamos. 
Daremos a conhecer algumas dos temas que exploramos neste 1° período, tais como: 

a chegada do Outono, a Alimentação, o dia das Bruxas, o dia Nacional do Pijama e                              
as nossas festas de Natal. 

E, com o Natal a bater à porta, é tempo de festejar o nascimento de Jesus; de enfeitar a                  
sala, de pensar na festa da família e de partilhar amor e alegria, com quem connosco                         

se cruza todos os dias. 
Nesta nossa viagem, juntaram-se a nós as bem-dispostas alunas da Escola Superior                            

de Enfermagem, com elas aprendemos novos conteúdos que contribuem para o                              
enriquecimento das nossas aprendizagens; e os Fantaços que, mais uma vez nos                     

ofereceram a oportunidade de dar azo à imaginação e de nos deliciarmos com as suas                
representações (canções, teatro, magia). 

Esperamos que a leitura deste jornal proporcione a todos bons momentos. 
Desejamos que passem este novo ano em Paz, com muita saúde e com a certeza de que 

juntos viveremos um 2022 muito melhor. 
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Dia Mundial da Alimentação 
 

   No dia 16 de Outubro celebra-se o Dia da Alimentação. 

 Nas nossas salas este tema é muito importante e é falado com 

especial atenção e muito cuidado. 

 É explicado às crianças que devem ter uma alimentação saudável e 

equilibrada; que exista na nossa alimentação, muita variedade de 

alimentos, quais se devem comer em maior quantidade e quais se 

devem comer em menores quantidades.  

É reforçado ainda que uma alimentação saudável é essencial para o nosso bem-estar físico, mental e 

para o bom funcionamento do nosso corpo.  

Nas nossas salas fizemos culinária (espetadas de fruta e doce de abóbora),usámos frutas para fazer 

carimbos, aprendemos canções como “vamos lá comer a sopa” e elaborámos um panfleto que todos 

levaram para casa para relembrar os conceitos aprendidos.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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O Outono é a estação do ano que sucede ao verão e antecede o inverno e 

que nos presenteia com um leque variado de tons: os castanhos, os amarelos, 

os laranjas, os vermelhos, tornando as paisagens bonitas como num quadro. 

O tempo muda. Começa a arrefecer. Temos dias de sol e quentes. Temos dias 

de vento e mais frescos com nuvens. Noutros até chove. As nossas roupas 

mudam. Temos que vestir casacos que agasalhem. Temos que deixar as sandálias e calçar ténis ou 

sapatos, já com meias mais quentes. Os dias são mais pequenos e as noites vão sendo cada vez maiores. 

As árvores mudam a cor das folhas e estas caem para o chão. Relembrámos os frutos do outono como: 

a pera, a maçã, as uvas, a romã, o diospiro. Fizemos jogos para provar o sabor de cada um deles e a sua 

textura. Aprendemos que os frutos secos desta época são: as avelãs, as nozes, as castanhas e os figos 

secos. Falámos que é nesta altura que se colhem as uvas e se fazem as vindimas. Aprendemos um novo 

poema: “Árvore despida, quem te despiu? Foi o outono, quando me viu”. Fomos apanhar “folhas de 

outono” com os pais, os irmãos ou os primos, para as colarmos e fazermos trabalhos. Por fim, um dia, 

na manta, a Guida perguntou:” o que é o Outono!?” E, aqui fica o registo só de alguns: 

 “O Outono é muito lindo para as crianças brincarem na rua e apanharem folhas para a mãe” (Lavínia_ 

5 anos).  

 ”As folhas caem no chão! Eu levo-as para a escola para fazer trabalhos. (Bruno_ 5 anos) 

” Eu sei que o Outono leva as folhas pelo ar (vento). Os ouriços abrem e as castanhas caem para as 

comermos.” (Carlos_ 5 anos) 

” O vento sopra. As folhas caem e, o vento leva-as no ar para o chão” (Abigail_5 anos).  

As canções de Outono que cantamos na manta são: “Sol de Outono, sol doirado”, “Ó lindo Outono,o 

que é que nos dás” e “cai, cai folhinha “.E, as histórias que ouvimos, de entre outras foram: _”A Rita e 

o Gil dão um passeio”e_”Tabi e o Outono”. 

Também aprendemos as cores do Outono em Inglês: Amarelo= yellow, castanho=Brown, vermelho= red, 

laranja= Orange.          
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 Dia das Bruxas 

 

Chegou o dia mais assustador do ano, o Halloween ou como se  

chama em Portugal, o dia das bruxas. 

Apesar de não fazer parte das nossas tradições é uma data que as nossas crianças gostam muito de 

celebrar. 

No Centro Majari tivemos o cuidado de preparar a rigor toda a festa, bem como a decoração mais 

assustadora. Para ajudar nesta “missão” que foi tornar a nossa sala assustadora recebemos a ajuda da 

bruxa “Pipoca” que nos deu algumas ideias. 

Vamos então ver o que fizemos na nossa sala: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fizemos umas abóboras 

assustadoras e uns 

fantasmas “fofinhos” 

para nos ajudar a criar 

um ambiente de dia das 

bruxas.  

As aranhas também não 

quiseram faltar à festa! 

As nossas 

mãos 

tornaram-se 

monstros!  

 

No dia 29 de Outubro fizemos uma 

festa, onde mostrámos os nossos 

disfarces e brincámos todos juntos. 

 

E ainda tivemos 

direito a comer uns 

doces e a levar para 

casa. 
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S. MARTINHO      

 

    O Dia de S. Martinho é celebrado todos os anos a 11 de 

Novembro; este dia é uma das celebrações que marcam o 

Outono e manda a tradição celebrar-se este dia com um 

magusto. 

    Diz a história que S. Martinho, um soldado, num dia de muito 

vento e chuva dividiu a sua capa com um mendigo para que ele se aquecesse e que Deus vendo o seu 

gesto, fez despontar o Sol para que ambos ficassem mais quentes. É por isso que normalmente neste 

período de bom tempo se diz que é o “Verão de S. Martinho”. 

    Nas nossas salas, dá-se a conhecer este episódio e este ano fizeram-se capas e cavalinhos “de pau” 

para que todas crianças se sentissem protagonistas e mimassem esta história tão importante. 

    Como este ano estava um dia muito bonito e quente assaram-se as castanhas num fogareiro, no pátio 

exterior da sala. 
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No dia 22 de Novembro festejámos o dia do Pijama. Este dia tem como finalidade sensibilizar e 

lembrar as pessoas que “Uma criança tem direito a crescer numa família” 

- “A ter comida” (Rúben); - “A ter aconchego” (Adrien) ; -“A ter onde dormir, com um pijama fofinho” 

(Lara).- “A ir à escola” (Janaína); - “A ter amigos” (Wilson); - “A ter xi-corações” (Rogério); - “A ser feliz” 

(Amelie)  - “A ter carinho” (Emanuel).                    

Na nossa sala, cortámos e montámos a casinha 

mealheiro (casa dos pijamas) “onde colocámos 

uma moedinha (Luís), para ajudar as crianças que 

vivem sem os pais” (Janaína). 

Uma vez que viemos todos vestidos de pijama, 

realizámos um desfile. 

Nesse mesmo desfile contámos com a 

participação especial das alunas da Escola Superior de Enfermagem, que nos ajudaram a desfilar na 

passerelle  

Foi uma manhã divertida, mas o mais importante é que todas as crianças sejam FELIZES e que o seu 

sorriso contagie todos. 

E nos faça acreditar num mundo melhor! 
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Os Fantaços vieram-nos visitar! 

Os Fantaços são um grupo de animação que privilegia nas suas atuações a partilha 

de bons momentos, o mundo do imaginário, a criatividade e a magia… 

O espetáculo realizou-se “da parte da manhã, no nosso recreio” (Lara). 

- “Teve uma peça de teatro” (Wilson), que falava de um barbeiro e das touradas” 

(Emanuel). 

- “Aprendemos uma canção “A formiguinha”, muito engraçada” (Leonor). 

- “Ouvimos uma história “O pintainho comilão”” (Clara). 

- “E houve magia, onde o palhaço sacolas fazia desaparecer bolas da mão dele para aparecer na mão 

do Rogério e da Mara” (Emanuel). 

- “E um livro que não tinha desenhos, mas o Sacolas tocou com a varinha mágica e apareceram 

(Rogério). 

Gostámos tanto de os ter na nossa escolinha, que queremos que voltem outra vez!  

                                                                                                                                      Muito Obrigado! 
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O Natal é celebrado no dia 25 de Dezembro. a data é anualmente assinalada com uma comemoração 

cristã que relembra o nascimento de Jesus Cristo. Esperança e tempo de renovação fazem parte do 

espírito natalício.  

É uma festa que passa a mensagem de amor ao próximo e de união e é também tempo de reflexão e 

confraternização.  

Natal é sinónimo de festas em família e com os amigos.Mas a covid-19 veio baralhar tudo e obrigar a 

repensar a tradição dos festejos. 

Assim,este ano, o SDL não teve a sua grande festa, como todos os anos, onde participam todos os  

centros e as nossas famílias. Cada centro fez a sua festa, sem público mas com muita alegria e animação. 

Aqui ficam alguns registos . 
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Receita de Natal 

 

Passatempos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENCONTRA AS 5 DIFERENÇAS 


