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A chegada ao 3° periodo significa que esta a chegar ao fim mais uma etapa da nossa
aprendizagem e crescimento.
Quando este chega ao fim, estamos mais que preparados para seguir para um novo ano,
cheio de novas experiéncias, principalmente para aqueles que mudam de ciclo.

No entanto, o final deste periodo também nos traz algo de que gostamos muito: as férias
de verao.
Este ano, fizemos muitas atividades no ATL que queremos contar-vos para podermos
partilhar convosco a alegria que sentimos.

Esperamos que se divirtam a ler as nossas aventuras!
BOAS FERIAS!



DATAS IMPORTANTES

ABRIL

DIA DA LIBERDADE

O dia 25 de Abril é, para 0 nosso pais, uma data muito
especial pois, em 1974, houve uma revolucdo que
proporcionou a mudanca de uma ditadura para uma
democracia. Voltamos a recordar o significado da palavra
revolucao e a importancia que este dia continua a ter nas
nossas vidas.

MAIO

DIA DO TRABALHADOR

O dia 1 de Maio € o dia em que as pessoas de todo 0 mundo comemoram 0s
direitos que os trabalhadores conquistaram. Antigamente, o trabalho era feito de
maneira artesanal, mas por volta de 1770, em Inglaterra, surgiram as primeiras
fabricas. O trabalho de “méos” foi sendo substituido pelo das maquinas e, por isso,
muitas pessoas ficaram desempregadas. Os operérios das fabricas sofriam com a
falta de regras e direitos a terem um horario de trabalho adequado, descanso
semanal, férias e reforma. Os trabalhadores queriam melhores condi¢es de
trabalho e, por isso, faziam greves e protestos. No 1° de Maio de 1886, nos
Estados unidos da América, houve uma manifestacdo muito grande e violenta e,
alguns deles, foram presos e condenados a morte.

No ano de 1889, para homenagear os operarios que morreram nessa altura, foi
escolhido o dia 1 de Maio para os trabalhadores manifestarem as suas
reclamacdes.

A partir desse ano, essa data comegou a ser comemorada em todo o mundo como
o Dia do Trabalhador.
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DIA DA MAE

Este ano, celebrdmos o Dia da Mée a 2 de Maio. As
criancas e jovens do Olipand6 escolheram oferecer, as
suas maes, umas flores especiais — feitas por eles e
coladas numa moldura pintada com carinho, para que nao
se estraguem, de forma a que esta recordacéo dure muito
tempo.

Obrigada a todas as maes!




JUNHO

DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

O dia 10 de Junho, feriado nacional em Portugal, é o dia
em que se comemora 0 nosso pais. Neste dia, assinala-
se a morte de Luis Vaz de Camdes que aconteceu em
1580. Este foi um grande poeta que levou o0 nome do
Nosso pais por esse mundo fora. Foi ele quem escreveu
um dos mais conhecidos livros portugueses, “Os
Lusiadas”, a Histéria de Portugal em verso.
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CORPO DE DEUS

O dia do Corpo de Deus é um feriado nacional religioso
gue se celebra sempre a uma quinta-feira. A data
ocorre na segunda quinta-feira a seguir ao domingo de
Pentecostes, portanto, celebra-se anualmente entre o
dia 21 de Maio e 24 de Junho. Enquanto o Pentecostes
€ celebrado 50 dias ap06s a Pascoa, o Corpo de Deus &
celebrado 60 dias depois.

SANTOS POPULARES

Junho é o més dos Santos Populares com festas e arraiais por todo o pais nas
noites de Santo Anténio, de Sao Jodo e de Sao Pedro. As principais sdo as festas
de Lisboa, 12 para 13 de junho, dia de Santo Antonio e as do Porto, na noite de 23

para 24 de junho, quando se celebra o S&o Joéo. A 29 de junho comemora-se,
ainda, o Sao Pedro, também com festas populares em vérias localidades do pais,

como Sintra ou Evora. No sul de Portugal, também se comemora o dia de S&o

Pedro como feriado municipal.

Em todas as festas é também de tradicao saltar a fogueira e oferecer a namorada
ou namorado um vaso de manjerico, onde se colocam quadras falando de amor.
Infelizmente, este ano ndo pudemos fazer as grandes festas habituais mas no
nosso CATL mantivemos a alegria e energia tipicas desta altura do ano.

N

)

Santos
Populares



DIA DA CRIANCA

O dia 1 de Junho é um dos dias mais especiais do ano para as criangas de todo o
mundo porque €é o dia dedicado a elas - Dia Mundial da Crianca.
No Olipandg, fizemos um lanche especial com docinhos diferentes do habitual. Houve
muita festa, muasica e jogos bem divertidos.
A sala estava decorada a rigor e todas as criangas aproveitaram, ao maximo, este
momento de alegria.

O Veréao é aquela época do ano
esperada por muitos, especialmente
pelas criangas, pois é sinonimo de
férias e diversdo. O Verdo é uma das
quatro estacdes do ano, caracterizada
pelo aumento das temperaturas e pelos
dias maiores. O Verdo Inicia-se entre 20
e 21 de junho e termina entre os dias 22
e 23 de Setembro.

No inicio do Verao, o relégio é
adiantado uma hora e no fim, atrasado
também uma hora.




DISTIRIBYUIONE) D= CAINZES D)= BENS ALIVIENIFARES

Mais uma vez, conseguimos ter a oportunidade de ajudar a comunidade dos bairros
Quinta das Laranjeiras e Casal dos Machados.

Como ja tem sido habitual, todos os meses distribuimos cabazes de bens alimentares
aqueles que, pelas mais variadas razdes, passam dificuldades tanto a nivel econémico
como a nivel de saude.

E muito importante para nés, podermos ajudar estas pessoas, contribuindo também para
a sua felicidade e para um melhor e mais saudavel estilo de vida.

Para isso contamos, como € habitual, com o magnifico apoio do Banco Alimentar.



TRABALHOS EM SALA

O 3° Periodo deste ano letivo permitiu-nos aprender muito sobre as descobertas

gue 0s nosso antepassados fizeram ao longo dos anos e que contribuiram para a
evolucéo e desenvolvimento da humanidade.
Neste jornal, gueremos mostrar-vos algumas desses descobertas que foram
importantes para nos.

Descobrimentos

Nos séculos XV e XVI, os portugueses foram responsaveis
por grande parte da descoberta de territorios terrestres em
todo o mundo. Saiam do nosso pais em grandes
embarcacdes e enfrentavam os oceanos e outras
dificuldades que encontravam para chegarem a novos
locais, levando a nossa cultura e trazendo também
novidades para Portugal.

Antropocentrismo, Humanismo e Heliocentrismo

Ha uns meses atras, estes trés nomes eram muito
estranhos para n@s, mas agora ja sabemos que o
antropocentrismo é um conjunto de ideais onde o homem
representa a figura central, o humanismo significa valorizar
o ser humano e a condicdo humana acima de tudo e que 0
sol esta no centro do Sistema Solar e, a volta dele, giram
alguns planetas (heliocentrismo).

Por fim, contruimos uma representacao do sistema solar!

Pintura e Arquitetura Renascentista

Para aprendermos mais sobre este tema, fizemos uma
obra de arte “a nossa medida” — uma representacao do
Convento de Cristo, em Tomar.

Com isto, descobrimos que a arquitetura renascentista é a
arquitetura europeia do periodo entre o inicio do sec. XIV e
inicio do sec. XVII, em diferentes regides da Europa. Este
estilo enfatiza a simetria, a propor¢éo, a geometria e a
regularidade.




Mercantilismo

Foi uma pratica econdémica em vigor na Europa entre 0s
sec. XVII e XVIII, que ajudou na consolidagéo da burguesia
como classe social dominante. Aumentou-se muito a
producéo, procurando-se ainda, além de consumir, exportar
para entrar dinheiro no pais.

Descobrimos que os tipos de mercantilismo séo:
mercantilismo comercial, mercantilismo industrial e
metalismo.

Nestas semanas, fizemos alguns trabalhos de tecelagem,
representando o que se fazia na altura.

Revolucao Industrial

de producéo. A principal mudanca verificou-se com a
utilizacdo da maquina a vapor na inddstria. Tal permitiu a
gradual substituicdo dos processos de producéo assentes
no trabalho manual (manufatura) pela maquinofatura
(sistema de producao no qual a maquina desempenha o
principal papel).
Também nés, depois do que aprendemos, construimos
uma fabrica de longas chaminés!

Histéria dos Computadores HlSTORlA

DOS
A evolucdo dos computadores acompanhou a

evolucao da sociedade durante os séculos XX e XXI. COMPUTADORES

Hoje, os computadores estdo presentes na nossa
vida de uma forma nunca vista. Em casa, na escola,
na universidade, nas empresas e em qualquer outro
lugar. Ao contrario do que parece, os computadores
nao surgiram nos ultimos anos ou décadas mas sim

h& mais de sete mil anos.
Com a ajuda do Mouse, descobrimos melhor esta
historia através de uma banda desenhada.




ATIVIDADES DE FERIAS

CINEMA - “OS CROODS - UMA NOVA ERA”

Estas férias de verdo foram repletas de atividades,
no CATL Olipandé.

Terminadas as aulas mas escolas, comecamos por
ir ao cinema ver o filme “Os Croods — Uma nova
era”. Divertimo-nos muito com uma sala de cinema
s6 para nés e com imensas gargalhadas a mistura.

UMA NOVA ERA
£

DREVIMENTE NG ElMmia
ad

A semelhanca do ano passado, voltamos a
refrescar as nossas criangas e jovens com banhos
de mangueira, no nosso patio.

Assim passamos algumas manhas e tardes, no
meio de muitas brincadeiras e diverséao!
Estes dias, até aparentaram passar mais rapido de
tdo fresquinhos que estavamos!

Se houve atividade que deixou as nossas criangas
e jovens entusiasmados e motivados foi a visita ao
Jardim Zooldgico de Lisboa.

O dia foi cansativo mas, mais que isso, foi bem
divertido! Vimos muitas espécies de animais que
nao conheciamos, tiramos fotografias, observamos
a forma como viviam e no fim do dia, ainda
comemos um geladinho!

Por fim, agradecemos a AGEAS pela ajuda que
nos deu com a aquisi¢cao dos bilhetes!




AULA DE TENIS

De facto, estas atividades que fizemos nas férias
s6 foram possiveis gracas a boa vontade e ajuda
das entidades ou instituicdes que nos receberam.
A Escola de Ténis Jaime Caldeira, no Parque das
Nacoes, recebeu as nossas criangas e jovens e
proporcionou-lhes uma aula de iniciacédo ao ténis.
Muito obrigada por este momento! Todos se
divertiram bastante a aprenderem as técnicas base
deste desposto!

A convite do Sr. Presidente da Junta de Freguesia

do Parque das Nagdes, Dr. Mério Patricio, fomos

observar as pinturas do Festival MURO 21. Este é

um festival de arte urbana que traz a Lisboa varios

artistas internacionais com o objetivo de decorarem
as ruas da cidade com as suas grandes obras.

No nosso bairro, encontrdmos varias dessas
pinturas e ainda fizemos um pequeno jogo para
saber mais sobre este projeto.

O Mestre Marco Antonio levou-nos até ao
Skatepark do Parque das Nacfes para
experimentarmos praticar algo novo — Skate e
Patins.

No meio de muitos trambolhdes, 0s novos
praticantes la apanharam o jeito e ainda fizeram
alguns truques especiais com muita habilidade.




VISITA AO PAVILHAO CIENCIA VIVA

O Pavilhdo Ciéncia Viva proporciona as crian¢as
gue o visitam, um grande conjunto de novas
experiéncias relacionadas com a ciéncia, a fisica,
entre outros...

Visitdmos ainda uma exposi¢ao sobre a agua, para
aprendermos mais sobre a sua importancia e como
preserva-la.

Foi uma experiéncia bem diferente do habitual!
Agradecemos ao Rotary Club, na pessoa do Sr.
Raul Queiroga, padrinho da nossa marcha, pela
ajuda na aquisicao dos bilhetes.

VISITA AO OCEANARIO DE LISBOA

No dia 21 de Julho fomos ao Oceanario e vimos
peixes de muitas espécies e feitios. Come¢camos
por ver o aquario grande e depois seguimos para
ver as lontras, 0s pinguins, 0s papagaios do mar e

muito mais.
Acabamos com a visita aos cavalos marinhos e
gostamos muito deste dia tdo animado e
enriquecedor.

A Ultima experiéncia destas férias foi a visita a
Quinta Pedagogica dos Olivais.

Ao chegarmos, foi-nos proposto que fizéssemos
um peddy paper para, desta forma, explorarmos
melhor a quinta e para descobrirmos a histoéria e os
hébitos dos animais que la vivem.
Divididos em equipas, aprendemos muito e
interagimos com todos 0s animais desta quinta.
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