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EDITORIAL

O Olipando tem o prazer de vos apresentar mais um dos seus jornais!

Este periodo foi um grande desafio para todos, pois tivemos de descobrir
novas formas de nos mantermos em contacto e de nunca deixarmos de lado
0 estudo que é tdo importante para todos.

Depois de um tempo afastados, voltamos a encontrar-nos, embora ainda com
0 grupo reduzido. Esperamos que no proximo trimestre possamos estar todos
juntos, sempre com as precaucdes necessarias.

Para ja, desejamos a todos 0s nosso leitores uma Santa Pascoa!



DIA DE REIS

No dia 6 de Janeiro — dia de Reis — recordamos a chegada dos magos junto do Menino
Jesus, guiados por uma estrela.
Com eles levavam presentes para oferecer: ouro, incenso e mirra.
Para celebrar este dia, fizemos coroas que cada um decorou a seu gosto.
No final, tivemos obras muito bonitas!




DIA DO PAI

Para o dia do Pai — a 19 de Mar¢o — as
nossas criangas fizeram uma bandeirinha
com um troféu para entregar ao melhor
pai.

Acrescentaram ainda uma dedicatoria,
apontando todos os motivos pelos quais
acham que tém o melhor pai do mundo.

Em Marc¢o chega a Primavera!
Para celebrar esta estagéo
decidimos decorar as nossas salas
com flores, borboletas e outros
trabalhos relacionados com a
Primavera feitas, antecipadamente,
em conjunto com as criangas,
reciclando muito do material que
fomos guardando no CATL.




TRABALHOS EM SALA

Ao longo deste 2° Periodo , conseguimos descobrir muito mais acerca da formagao
de Portugal, o primeiro rei do nosso pais, as conquistas que este fez enfrentando
os arabes e aforma como esta povo deixou a sua marcana nossa cultura. Ainda

assim, devido ao confinamento, muitos assuntos ficaram por abordar mas
esperamos poder fazé-lo no préoximo periodo.

PROGRESSOS CIENTIFICOS E TECNICOS DOS MUCULMANOS A PARTIR DO
SECULO VIII

Andamos para tras no tempo até ao ano de 711.
Descobrimos que, nesse ano, houve um povo
que invadiu a Peninsula Ibérica — os Arabes. Com
o Norte de Africa todo conquistado, venceram,
em Guadalete, o rei Rodrigo, que governava um
vasto reino visigodo que era um reino cristao.
Estes Arabes (ou Mugulmanos) pregavam a
existéncia de um Unico Deus — Ala — seguindo os
ensinamentos de Maomé que se considerou
profeta em Meca.

Este povo foi também inventor e divulgou
diversas técnicas relacionadas com a
navegacao e a orientacdo em viagem:

BUSSOLA
Percebemos como funciona a bussola com a
sua agulha magnética que aponta o norte e
construimos uma réplica deste instrumento.

ASTROLABIO
Tal como a bussola, o astrolabio também é
um instrumento para orientacao. Inicialmente
era utilizado para estudos astroldgicos e
permite medir a altura relativa do sol.




FORMACAO DE PORTUGAL

D. Henrique, em 1096, foi ordenado conde pelo rei de
T Espanha, e recompensado com o Condado Portucalense.
e ST i Em 1128, D. Afonso Henriques ganhou a Batalha de Sao

. Hernique sempre.
man:u deserou tomar o Condado Portucaiense independents do

Mamede. Nessa altura, adoptou o titulo de principe e
imp&s-se como governante do condado.
Foi sempre alargando o territério com frequentes lutas e
conquistas aos mucgulmanos. Com o triunfo alcangado,
Afonso Henrique passou a intitular-se “rei dos portugueses”

Foi reconhecido como Rei
pelo rei de Castela e pelo
proprio Papa.

D. Afonso Henriques, o primeiro Rei de Portugal, foi um
grande guerreiro, que fez nascer um novo reino. Chamado
de “O Conquistador” reinou 42 anos, de 1143 a 1186, e
deixou como legado uma nacéao.

Afonso Henriques nasceu provavelmente em Guimarées,
Portugal, no dia 5 de agosto de 1109. Filho de D. Henrique
de Borgonha e de D. Teresa de Le&o, era neto do rei
castelhano Afonso VI de Ledo e Castela.

ESTILO ROMANICO
A partir do século Xl e XII as construcdes religiosas adotam
um conjunto de carateristicas comuns por toda a Europa —
o0 estilo romanico. Descobrimos que neste estilo predomina
uma planta em forma de cruz latina e a utilizacéo do arco
de volta perfeita e da abéboda de berco. Estes edificios
tinham pouca luminosidade. As pinturas ou esculturas
eram, normalmente baseadas em temas religiosos.

ESTILO GOTICO
Continuamos a explorar e descobrimos que, em Franga, no
século XII, surgiu o estilo gético. E caracterizado,
principalmente, pelo arco ogival, por fachadas com grandes
janeldes e rosaceas, entre outros.
As representacdes ganharam mais realismo e expressividade
e as poses tornaram-se mais naturais.
Portugal aderiu imediatamente ao novo estilo. Visitem
Alcobaca.




DISTRIBUICAO DE CABAZES ALIMENTARES

Tal como temos vindo a fazer desde que comecou o primeiro confinamento, em Margo
de 2020, continuamos a distribuir, mensalmente, cabazes de alimentos aos membros
da nossa comunidade que mais necessitam. Muitos deles viram a sua vida alterada por
consequéncia da pandemia e pela perda dos seu postos de trabalho.

Assim, somos chamados a ajudar estas familias e € com muito gosto que o fazemos.




TROCA DE PRENDAS COM UTENTES DO CENTRO DE DIA

No passado dia 31 de Marco, as nossas criangas voltaram a encontra-se com 0s
utentes do Centro de Dia da Quinta das Laranjeiras, onde realizaram a troca de
lembrancas, continuando a dindmica criada antes do Natal, quando Ihes enviamos
postais de Boas Festas.

Desta vez, e como estamos perto da Pascoa, oferecemos uns pintainhos feitos a
mao pelas nossas criancas, com ovinhos da Pascoa.

Ja os idosos, ofereceram-lhes também alguns ovinhos com um desenho para
pintarem e para se divertirem.
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