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Regras da sala do CATL

O més de Setembro é muito importante para
todos nds pois ndo sé regressamos a rotina
escolar como também as nossas actividades no
CATL. Em conjunto decidimos estabelecer
algumas regras que devemos apdotar na sala;
agora todos sabemos as regras e podemos ter a
sala mais organizada e divertirmo-nos!

Halloween
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O que devemos fazer!

Ao entrar na sala de ATL , pousa a tua
mochila e fala com um dos monitores para
saberes o plano do dia.

Lyl
= E obrigatdrio trazeres a tua mochila e
— = fazer os TPC’S, caso ndo tenlitss'fuld tom o™
= um dos monitores para saberes o que /

podes fazer. Os trabalhos e atividades
pedidos pelos monitores sao obrigatdérios.
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Tens 15 minutos para estares no computador caso
exista muitos meninos a querer disfrutar do mesmo,

m ndo te esquecas que existem meninos a realizar

outras atividades por isso o som deve estar baixo.

Podes brincar sempre que os monitores o permitirem,

brincadeira deves arrumar os brinquedos no sitio certo.

\ga brinca e diverte-te com os colegas , mas no final da
o

Na casinha das bonecas os bonecos devem ter roupa e

tudo deve estar limpo e arrumado.
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o material do ATL deve ser bem tratado e arrumado
no sitio certo.O material guardado nos armdrios sé
pode ser mexido pelos monitores ou com a
autorizacdo dos mesmos.No final do dia a sala deve
ficar limpa e arrumada.

Iniciamos as nossas actividades com os
temas Outono e Halloween; com a ajuda
e gosto de todos decoramos a nossa sala
e adoramos o resultado final.

Sabemos que todos temos vivido tempo dificeis devido
a pandemia de COVID19, entdo decidimos elaborar
uma festa de Halloween no CATL. Vestimo-nos a rigor;
cantamos, dancamos e aproveitdmos o lanche que os
monitores prepararam com muito carinho. Foi um dia
muito divertido.




Os Nossos Aniversariantes

colorida.

Para que todos soubéssemos o dia do
aniversario dos nossos colegas, elabordmos
na nossa sala balGes com as datas de
aniversario de cada um. Agora podemos
festejar com os nossos colegas os seus dias e
a nossa. Além disso a nossa sala ficou mais
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Aniversarios do trimestre
4/10- Maria José
18/10- Anténio
19/10- Arminda
22/10-Catia
25/10- Isaac
09/11- Santiago
12/11- Martim
02/12- Artur
13/12- Vitor Martim
18/12-Jodo

22/12- Rodrigo

Projeto “ Um bairro mais alegre”

Reparando que o aspeto do nosso bairro ndo estava a ter o aspeto
gue todos gostariamos, decidimos por maos a obra e juntos fomos
cativar os vizinhos e amigos do bairro numa pequena manifestacao;
gue teve como objetivo cativar os mesmos, para que juntos
contribuirmos para que o nosso bairro seja mais agradavel.
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. .., - Reciclagem: comega
ala reciclar em tua casa
assim serd mag facl a
organizagde do Lixo e
estards o ajudar o meio
ambiant
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- Sar consciante: w30
deites o Lixe para o chde,
lembra-te sempre “o meu
lixo carrege comigo até
encontrar um coxote de




Elaboracéo dos cartazes de sensibilizagédo

Um gesto Amigo

Apds inUmeras conversas de grupo em que aborddmos alguns temas muito importantes,
nomeadamente os temas “ solidariedade e empatia”, percebemos o enorme entusiasmo
do grupo; e nada melhor que meter maos a obra; dedicdmos entdo uma semana ao
encontro de quem estava so, triste ou doente, a fim de podermos partilhar alegria e
amor. Juntos escolhemos alguns amigos e vizinhos a quem fomos distribuir um pouco da
nossa solidariedade e empatia. Foi muito bom, ndo sé para quem estava a precisar como
para nés, pois sempre que ajudamos o proximo estamos a ajudar-nos a nds proprios.




Ida ao teatro

A poucos dias do Natal, dia 20 de Dezembro,
fizemos uma visita ao teatro de Carnide. A peca
contava a histéria de um dragdo que n3o gostava
do Natal. Foi uma peca muita engracada e
conseguimos sentir a magia do Natal.

Receita de Natal

Para tornar o nosso Natal mais divertido e ajudarmos la em casa,
decidimos preparar uma receita de bolachas de Natal: com ajuda
dos monitores escolhemos a forma mais facil e levamos a receita
para fazermos com a nossa familia e amigos. Quando
regressarmos vamos partilhar uns com os outros a nossa
experiéncia.

Bolachas de natal

Ingredientes:

500g de farinha de trigo

150g de manteiga em ponto de pasta
250g de agucar

3 Ovos

1 Colher (de chd) de fermento quimico em pdé 1/2 Colher (de cha)
de esséncia de baunilha

Cobertura:

1 Unidade de clara de ovo

1 Colher (de sopa) de sumo de limdo
150g de aglcar impalpavel

Corantes alimenticios




Festa de Natal

Este Ultimo ano nao foi um ano facil devido a pandemia de
covid19 e apesar de ndo termos 0s N0ssos pais e amigos a
festejar connosco naquela que é uma das festas mais
importantes para todos nds, ndo deixamos de fazé-la. Como é
costume prepardmos uma peca de teatro e cangdes para
apresentarmos na festa de Natal, juntamente com os nossos
coleguinhas do pré-escolar, do Chaborrilho. Foi muito

divertido.

E assim terminamos mais uma edi¢do do nosso jornal
AM R Mestipen. Agradecemos por estarem desse lado e por
SAUD podermos partilhar convosco as nossas aventuras.

FAMILIA
ALEGRIA

f}b’u’gado, até breve

FELLZ
NATAL






