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12 Periodo

Ola queridos amigos leitores;
Neste ano lectivo o tema é:

“Quando crescer quero ser...
A Evolucdo da Humanidade, o Trabalho e o nosso Futuro.”

Para iniciar o 12 periodo, as nossas monitoras
receberam- nos com muito carinho e explicaram-nos
todas as regras e funcionamento das salas. Devido a
situagdo grave que o mundo atravessa por causa da
pandemia do Covid-19, tivemos que alterar alguns
habitos e redobrar todos os cuidados a ter, para nos
protegermos e para proteger os outros. Durante a
pandemia as portas do nosso Catl foram decoradas e
ficaram assim:

Cai a dguada
torneira

Faz espuma com
sabao

Eu vou lavar as
maozinhas

Para evitar a
infeccdo.

“Somos todos filhos da Terra”

Helda, 10 anos



N&s existimos e o futuro do mundo depende
de nds. Para crescermos e sermos saudaveis,
temos que nos cuidar: comer bem, dormir
bem e ter uma higiene didria; irmos a escola e
sermos amigos de todos.

O Homem fez muitas descobertas e conquistas, desde o aparecimento dos
primeiros hominideos.

PALEOLITICO

Os nossos antepassados venceram um
desafio de sobrevivéncia.

Este periodo, que ainda durou milhGes de
anos, é conhecido como o Paleolitico.
Durante este periodo, o homem percorria
grandes distancias a procura de alimentos,
por isso eram um povo némada, com uma
economia recolectora.

Comegaram a fabricar instrumentos para
cagar, pescar e descobriram o fogo e as
suas vantagens. O seu andar era em

marcha bipede e a verticalidade tornou-os
mais inteligentes.



NEOLITICO

No periodo Neolitico, o povo deixa de ser uma sociedade recolectora para ser
produtora. Homens e mulheres passam a ser sedentdrios e constroem os
primeiros aldeamentos perto dos rios, para a pratica da agricultura e da
pastoricia, fabricando os seus préprios utensilios para cultivar os seus
alimentos. Nascem novos trabalhos e desenvolvem a capacidade artistica.

Foi muito divertido
seguir os passos dos
nossos antepassados,
e fazer pintura
rupestre no chao do
Nnosso recreio.

Também inventdmos
uma roda.

EGIPTO

Nascem as primeiras civilizacdes, gracas a grandes rios como o rio Nilo, que
inundava a terra, fertilizando-a, tornando assim a agricultura muito produtiva,
proporcionando colheitas abundantes. Também se desenvolveu o artesanato, a
metalurgia e o comércio. Tudo isto levou a construcdo de grandes cidades e a
elite governante tinha grande poder e riqueza, cobrando impostos aos
camponeses. Para que existissem registos, inventou-se a ESCRITA.
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GRECIA

A Grécia foi habitada desde o Neolitico e conheceu
varias migracdes de povos, que contribuiram para
mudangas técnicas e culturais. Surgiram assim os

estados.

Nao havia unidade politica em todo o territdrio, mas
cada cidade-estado tinha o seu préprio governo e
exército. Destacaram-se entre elas Esparta e Atenas.

O seu clima era propicio a actividades culturais em
espacos ao ar livre, surgindo os teatros, que eram
muito importantes na cultura grega. A escultura
também foi evoluindo e em conjunto com a
arquitectura, era usada para decorar frisos e frontdes
dos templos, onde as colunas apresentavam trés
estilos ou ordens diferentes: dérico, jénico e corintio.
Assim, os gregos destacaram-se na arte que, se tornou
numa inspiracdo artistica para todo o mundo e
conseguiram grande desenvolvimento do pensamento,
tendo nascido com eles a filosofia.

ROMA

Fomos descobrir o mundo romano.
A cada conquista de um territério
pelos romanos, seguia-se a
romanizacdo com as suas leis,
técnicas, lingua e religido. Esta
expansao foi motivada por diversos
factores tais como a economia, que
se centrava na agricultura, pecudria,
actividades artesanais e onde o
comércio era fundamental. Todos
estes produtos circulavam por via
terrestre ou por via maritima.
Roma teve um periodo de
Monarquia, a partir de 509 a.c.
seguiu-se a Republica e em 27 a.c.
surgiu o primeiro imperador.

A civilizagao romana ergueu varios
tipos de edificios publicos: Férum,
Basilicas, Teatros, Coliseu e Termas,
nas cidades do vasto império
romano.



Em 5 de Outubro
comemorou-se 110
anos da implantagao
da Republica em
Portugal.

SAO MARTINHO

Martinho nasceu em 316 d.c.

Quando adolescente, entrou para o
exército romano, mas o que mais
gostava de fazer, era frequentar a
igreja e praticar a caridade.

Num dia de chuva, encontrou um
mendigo cheio de frio e, cortando a
sua capa, deu-lhe metade. O mendigo

ficou mais quentinho e agradeceu a
bondade de Sao Martinho.

CRISTIANISMO

O Cristianismo nasceu na Palestina,
quando esta estava sob o dominio do
império romano. Na Judeia viviam os
judeus, que aguardavam a vinda de

, um Rei enviado por Deus. Esse Rei
A UEICIATo A0 v 3 nasceu e seu nome era Jesus, que aos

30 anos iniciou a sua missao de

1 de Dezembro . .
anunciar o Reino de Deus e que,

Restaurac¢do da nossa .
acompanhado pelos seus Apdstolos,

independéncia . . A
explicou por parabolas uma religido
de amor, levando consigo multiddes
de pessoas que se maravilhavam com
Dia da o que fazia e dizia. Foi gracas aos seus

dmaculada discipulos que a sua vida e obra
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chegou até nods pela descrigao feita
nos Evangelhos.

8 de Dezembro




Quando chega o Natal
A festa vai comecar

O pinheiro é enfeitado
Com luzinhas a piscar.

A mama faz o presépio
O papa vai ajudar

Fica tudo preparado
Pelo Menino Jesus
chegar.

Os sinos tocam no céu
Neste dia especial

A desejar Boas Festas

E um Santo e Feliz Natal.

Que linda esta a nossa coroa de
Natal feita com as nossas maos.
Ficdmos cheios de brilhantes,
mas ficou muito bonita.

Devido a pandemia, ndo pudemos
realizar a nossa festa de natal
todos juntos, como gostariamos.

Mas, para ndo deixar passar esta
data tao especial, fizemos uma
pequena danca para os meninos da
infantil, cantamos canc¢des de natal
e eles também cantaram canc¢bes
para nds. No final tivemos um
lanche cheio de coisinhas
deliciosas.

As nossas
prendinhas
ficaram muito
bonitas para
pendurar na
arvore de
Natal.

Natal é tempo de
partilha, felicidade,
amizade, amor e paz.



CULINARIA

TALASSAS

Ingredientes:

e 12 ovos

e 250 gr de farinha

e 250 gr de agucar

e 250 gr de margarina
e 2 laranjas

Preparacao:

Coloque numa taca os ovos, a farinha, o
acucar e raspa das laranjas. Misture tudo
muito bem.

Em seguida derreta a manteiga e envolva no
preparado anterior.

Quando a massa estiver cremosa deite um
pouco na maquina de fazer as talassas e
depois é sé rechear com chocolate, doce,
acucar com canela ou servir simples.

S3ao muito saborosas.

BOM APETITE!



PASSATEMPOS

FELIZ NATAL! %




