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EDITORIAL

Embora habitualmente esta ribrica seja da responsabilidade de cada equipa, faco questdo de
a assumir neste numero, publicando-a nos Jornais de cada valéncia.

Vem esta decisdo a propdsito dos meses conturbados que vivemos, mercé da pandemia que
nos vem ameacando. De facto, estdvamos a terminar o segundo periodo de actividades
guando tudo comecou. Se, ja com breves apontamentos da doenca, o trabalho desenvolvido o
foi em condi¢Ges normais, o mesmo se ndo pode dizer do tempo posterior a Pascoa. E, no
entanto, estamos aqui porque houve muito trabalho feito! E dele que vos quero dar conta.

De um primeiro momento de sobressalto que, cumprindo as normas impostas, nos obrigou a
encerrar os nossos Centros, logo passamos a organizacdo do teletrabalho, cientes de quanto
era fundamental continuar a acompanhar os nossos utentes. Sabiamos das dificuldades que
teriam em aceder a informacdo dada pelas escolas e ainda mais realizar, com ritmo, as tarefas
propostas. A nossa actividade desdobrou-se entdo em duas vertentes: contacto com as escolas
e, numa dindmica de ponte, entrega de exercicios, por nés fotocopiados, aos EE e posterior
acompanhamento via mail ou por telefone. Seguia-se o trabalho inverso, isto é, recolha dos
exercicios feitos, respectiva digitalizacdo e envio para os professores. Foi um esforgo intenso,
com grandes dificuldades, mas que, na sua grande maioria, foi levado a bom termo. Disso nos
deram conta, agradecendo, vdrios Professores dos diversos Agrupamentos com que
colaboramos. Mas a nossa alegria maior vem do facto de saber que os “nossos meninos e

”n u

meninas” “ndo ficaram de fora”, puderam manter a vida escolar e, desse modo, obter o
desejado sucesso. Com actividade proposta directamente pelas nossas Educadoras, o mesmo
aconteceu com os utentes do Pré-Escolar, com particular incidéncia nos que se preparam para
ingressar no primeiro ano de escolaridade. A segunda vertente de trabalho a que me refiro, foi
a que desenvolvemos ao servico da Comunidade, cujas Familias continudmos a acompanhar e,
na medida do possivel, ajudar. Para tanto se empenharam voluntarios e colaboradores. Foi
entdo possivel, nalguns casos com o indispensavel apoio das Autarquias, fazer distribuicdo
semanal de bens alimentares. Ao longo do periodo em que vivemos em estado de emergéncia,
tudo o que o SDL recebeu, nomeadamente da generosidade do Banco Alimentar, foi para
distribuir pelas Familias, trabalho que continuamos a manter. E é de justica registar aqui a
disponibilidade da Camara Municipal de Loures que, em intensa colaboragdo com o nosso
Centro Verdine, sito na Quinta da Fonte, tem viabilizado significativas entregas semanais a 120
familias!

N3o me alongarei nas noticias, pois a partir de Junho ja tivemos, apenas com uma excep¢ao, a
“nossa gente” a frequentar as actividades. Delas serdo, pois, os informes a dar neste Jornal.
Como palavra final, fica o agradecimento a voluntarios e colaboradores profissionais, pelo seu
empenho e dedicacdo na causa comum e exigente do trabalho que desenvolvemos.

Manuela Mendonga
Presidente do SDL
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E cd estamos de volta para mais uma Edicdo do nosso Jornal Mestipen. Falaremos um
pouquinho das nossas actividades no ultimo trimestre. Tivemos de encerrar as nossas
actividades presenciais no CATL desde o dia 14/03 devido a situacdo de pandemia de
COVID19. Durante esse periodo trabalhdmos remotamente com os nossos meninos
ajudando-os em seus trabalhos escolares. Em situacdes extremas como a que o mundo
viveu / vive atualmente, somos chamados a cumprir o nosso papel social com ainda
mais esmero e dedicacdo. E ficamos gratos em sermos Uteis para a sociedade.
Reabrimos as nossas portas para os nossos utentes dia 15/06 e a alegria de té-los por
perto depois de tanto tempo ndo poderia ter sido maior. Os abracos cheios de
saudades vdo ter de esperar por mais um tempinho. Adaptamos os abracos, ja agora
com cotovelos encontrados, adaptamos os sorrisos, com o brilho dos nossos olhinhos,
pois vivemos “mascarados” agora. Novos tempos, novas aprendizagens e o nosso CATL
segue pronto para isso. Vamos conferir a nossa Edi¢do do Jornal Mestipen? ©

As Monitoras do CATL




B— oS
o e

Editorial.....coe e
Palavra das Monitoras do CATL
TN ICE ettt ere e
O CATL em tempos de
Pandemia.....cccccevieinieceeeeece e e
Reabertura do CATL....c.cccceevvevrvevcrecerenenne,
As profissdes na Cidade.........ccoeeuvcuerernennnns
Aniversariantes do Trimestre........ccoven...
Culindria Saudavel.........ccooveevvvevvrveveecviennnnn

7 Beneficios da Banana.........cceeeevecnnene

Lavando as Mdos Correctamente.............. 9 9
HOmMeNagem.....ccccvvveeneccvrnencecsiiinine e 10
Lembramos.......cocoeeeinininncne e 10

O CATL em tempos de Pandemia

Em atendimento a decisdao governamental que decretou o encerramento das
actividades dos CATL’s por questdes de saude publica, a fim de resguardar a saude dos
utentes e colaboradores, interrompemos as nossas actividades presenciais com os
nossos meninos desde o dia 14/03, mas n3o paramos com a nossa missdo de
contribuirmos com o bem-estar de todos. Ao longo dos meses de contingéncia devido
ao COVID19, fomos um elo entre escolas e as familias de modo a auxiliar na
comunicac¢ao entre ambas, facilitando a logistica de recebimento e envio dos trabalhos
escolares. Para além disso, apoiamos os nossos utentes no trabalho escolar e nas
dificuldades de aprendizagem, via telefone e pessoalmente, através de seus
encarregados de educacdo, tomando todas as medidas de protecdo a saude em
tempos de pandemia.

AR R S, |




Reabertura do CATL

A reabertura do nosso CATL deu-se no dia 15/06 obedecendo a todas as
orientac¢des contidas nos documentos 014 e 032/2020 — Direcdo Geral de Saude, entre
as quais elencamos algumas:

# Organizacdo dos nossos espacos fisicos, de forma a diminuir os objetos
expostos e intensificar a higienizacdo de todas as superficies e objetos
manuseados pelos utentes (por exemplo os peluches e itens nao
essenciais, que sao dificeis de higienizar foram guardados);

# Insercdo de cada utente num grupo etdrio e estes separados por
diferentes zonas do CATL, de forma a garantir o distanciamento fisico
entre os varios. Os horarios de nossas actividades foram planeados de
acordo com a programacao da telescola, assim os utentes estiveram
separados por grupos, evitando assim o cruzamento;

#ESTUDOEMCASA

OF SEOUNDA A SEXTA

#+ Na chegada dos utentes ao ATL as monitoras averiguaram em cada dia
a temperatura corporal de cada um e estes fizeram a troca do calgado
da rua por uns chinelos a serem usados estritamente dentro do CATL;
foram orientados na higienizacdo das mdos (esta a ser feita
frequentemente) e foi verificado o uso correcto da mascara por
utentes a partir dos 10 anos de idade;



As profissoes na Cidade

Retomando os trabalhos sobre os Objectivos do Desenvolvimento
Sustentavel, especificamente os objectivos 8 — Emprego Digno e Crescimento
Econdmico e 10 — Redugdo das Desigualdades, imagindmos e colocdmos no papel a
cidade que queremos ter. Para essa cidade funcionar e atender as necessidades
basicas dos seus moradores, é preciso que existam servicos. E quem os oferece? Os
profissionais que fizeram cursos, estudaram para conhecer melhor a profissdo a seguir.
Cada um dos nossos meninos escolheu a profissdao que quer ter no futuro. Sao
inimeras as profissdes. De A a Z elas cabem num alfabeto inteirinho! [

Para além do nosso mural das profissdes, fizemos também uma bela poesia
que fala um pouco do nosso lugar no mundo. Se queremos um mundo mais justo e
com menos desigualdades sociais e econdmicas, comecamos primeiro por transformar

o lugar onde vivemos — a nossa cidade. Pequenos gestos trazem grandes resultados. o




Mural das Profissoes

Parece que a nossa utente Matilde quer ser uma aviadora > ou sera que ela quer ser
uma ilustre cientista? & Bom, o que sabemos até agora é que ela escolheu usar esses
oculos chamados de “éculos dos sonhos” para viajar na imaginagao do que queremos
ser quando crescer!
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Culinaria Saudavel

BATIDO DE BANANA

INGREDIENTES

2 bananas

2 kiwis

2 dl leite meio-gordo
20 g chocolate de leite

PREPARACAO

1. Descasque as bananas e os kiwis e corte-os em rodelas.

2. Coloque os frutos no copo do liquidificador, junte-lhes o leite e triture até obter uma
mistura cremosa e sem grumos.

3. Divida o batido pelos copos e enfeite com o chocolate cortado em lascas muito
finas.

Fonte: pingodoce.pt

7 Beneficios da Banana

e Protege o coragdo;

7y e Diminui o apetite;
e Evita cdibras;

¥ A e Protege avisao;
- / . - e Previne a anemia;
) 4" e Regula o transito intestinal;
e Aliado do sistema nervoso.

Fonte:medis.pt
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Homenagem

Esta Edicao do Jornal Mestipen é dedicada a nossa Voluntaria Jacinta Maria
Pereira Lains (in memoriam) que muito contribuiu para o nosso Centro. Suas ac¢des
reflectiam o real significado em servir o préximo com amor e alegria. O nosso Muito

Obrigado pelo tempo dedicado as nossas actividades.

Jacinta Maria Pereira Lains
N. 04-02-1965  F. 15-06-2020

Se me amas, nao chores mais!

“A morte ndo é nada.
Apenas passeio ao outro mundo.
Eu sou eu. Tu és tu.

0 que fomos um para o outro ainda 0 Somos.
D4-me o nome que sempre me deste.
Fala-me como sempre me falaste.

Nao mudes o tom a um triste ou solene.
Continua rindo com aquilo que nos fazia rir juntos.
Reza, sorri, pensa em mim, reza comigo.
Que 0 meu Nome Se pronuncie em casa,
£OMO sempre Se pronunciou.

Sem nenhuma énfase, sem rosto de sombra.

A vida continua significando o que significou:
continua sendo 0 que era.

0 corddo de unido nao se quebrou.
Redescobriras 0 meu coragao, e nele redescobrirds a
ternura mais pura.

Seca as tuas lagrimas, e se me amas,

ndo chores mais.”
Sto. Agostinho

Lembramos ...

A nossa vizinha e amiga D. Cecilia Gomes dos ,
Santos, que com paciéncia sofreu a grave doenca que
durante meses a apoquentou, fazendo-a passar por
algumas intervengbes cirurgicas. Partiu em 13-06-2020.
Connosco fica a imagem do seu sorriso bondoso e
acolhedor, quando a visitdvamos. Terminou o sofrimento.
Agora estd na Luz, junto de Deus.

Maos que oferecem rosas
(Autoria: Irma Judite Junqueira Vilela)

Fica sempre um pouco de perfume nas mdos que oferecem rosas
Nas maos que sabem ser generosas
Dar um pouco que se tem aos que tém menos ainda
Enriquece o doador, faz sua alma ficar mais linda
Fica sempre um pouco de perfume nas mdos que oferecem rosas
Nas maos que sabem ser generosas
Dar ao préximo alegria parece coisa singela
Aos olhos de Deus, porém, é das artes a mais bela
Fica sempre um pouco de perfume nas maos que oferecem rosas
Nas mdos que sabem ser generosas




