
Bem-vindos ao fantástico jornal do Olipandó! 
 

O 1º Peridodo aqui no Olipandó foi muito animado e e bem preenchido! 
Descubram neste jornal tudo aquilo que andámos a fazer e esperamos que se 

divirtam com as nossas histórias! 
 

Por fim, desejamos a todos um excelente ano de 2020! 
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TEATRO DE RUA “D. QUIXOTE DE LA MANCHA” 

No dia 13 de Setembro, a companhia de teatro Animateatro veio ao nosso bairro, através de um 
evento organizado pela Câmara Municipal de Lisboa, bem como pela Junta de Freguesia do 

Parque das Nações, apresentar a peça “D. Quixote de la Mancha e o seu amigo Sancho Pança”. 
Com o cenário montado na rua, foram chegando mais pessoas para assistir à peça. Os meninos e 

meninas do CATL Olipandó também estiveram presentes. Ao longo da peça, os espectadores 
foram também convidados a participar como personagens, o que tornou este evento muito 

divertido. 
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5 DE OUTUBRO 

Há muito, muito tempo, mais de 100 anos atrás, Portugal era governado por reis e a isso 
chama-se monarquia. 

Mas o povo não estava satisfeito com a forma como os reis governavam e a monarquia foi 
ficando cada vez mais fraca. Por outro lado, o Partido Republicano, que defendia a república 

como forma de governo, ficou mais forte. Em consequência disto, no dia 5 de Outubro de 1910, 
os militares revoltaram-se e, com o apoio do povo, venceram as tropas monárquicas. O rei teve 

de se ir embora do país e Portugal passou a ser governado pelo 1º Presidente da República. 
Assim, terminou a monarquia e começou a república, desde então representada através da 

figura de uma mulher. 

Foi no dia 31 de Outubro que realizámos o nosso desfile de máscaras. Todas as crianças 
mascaradas participaram e deram o seu melhor para impressionar o júri – as monitoras – que 

depois de cada actuação davam a pontuação merecida a cada participante. Este ano o vencedor 
foi o nosso Ian, do 2º ano, mascarado de Drácula.  

Parabéns, Ian!  

HALLOWEEN 
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DIA DE SÃO MARTINHO 

Martinho era um valente soldado romano que regressava de Itália para a sua terra algures 
em França. Montado no seu cavalo, estava a passar num caminho para atravessar uma 

serra muito alta, chamada Alpes, e lá no alto fazia muito, muito frio, vento e mau tempo. 
Martinho estava bem agasalhado para a época, tinha uma capa vermelha que os soldados 
romanos normalmente usavam. De repente, aparece-lhe um homem muito pobre, vestido 

de roupas já velhas e rotas, cheio de frio que lhe pediu uma esmola. 
Infelizmente, Martinho não tinha nada para lhe dar. Então, pegou na espada, levantou-a e 
deu um golpe na sua capa. Cortou-a ao meio e deu metade ao pobre. Nesse momento, de 
repente, as nuvens e o mau tempo desapareceram. Parecia que era verão! Foi como uma 

recompensa de Deus a Martinho por ele ter sido bom.  
É por isso que todos os anos, por esta altura –dia 11 de Novembro – mesmo sendo 

outono, durante cerca de 3 dias o tempo fica melhor e mais quente.  
É o Verão de São Martinho! 

Castanhas assadas e quentinhas, 
Na brasa ou no fogão  

Enchem a minha barriga 
E aquecem o meu coração. 

 
Meu querido São Martinho 

Iluminas o meu caminho 
Vens ao meu lado e dizes: 

- Come castanhas, amiguinho! 
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VISITA AO MOCHE XL GAMES WORLD 

Ainda neste 1º período, no dia 15 de Novembro, as crianças do nosso CATL tiveram a 
possibilidade de visitar o Moche XL Games World. Fomos até à Altice Arena e lá pudemos 

ver, jogar e conhecer alguns dos videojogos mais famosos do momento.  
Para além disso, os nossos meninos e meninas tiveram a oportunidade de conhecer 

alguns dos seus youtubers favoritos com os quais puderam falar, pedir-lhes autógrafos e 
tirar fotografias. 

Por fim, temos de agradecer à Fundação Altice por nos ter oferecido os bilhetes e por nos 
terem porporcionado esta tarde muito animada!  
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1 DE DEZEMBRO 

No dia 1 de Dezembro é feriado nacional, porque 
se comemora o Dia da Restauração da 

Independência de Portugal. 
Tudo começou em finais do século XVI, com a 
subida ao trono de D. Sebastião, que em 1578, 

morreu na batalha de Alcácer Quibir, sem deixar 
herdeiro para o seu lugar.  

Em 1580, D. Filipe II de Espanha foi um dos 
pretendentes a trono. Duranto 60 anos, viveu-se, 
em Portugal, um período que ficou conhecido na 

história como “Domínio Filipino”, visto que os 
reis de Espanha – todos com o nome de Filipe – 
governavam os dois países como se fossem um 

só. 
Descontentes, os nobres portugueses 

prepararam uma revolta que levaram a cabo com 
sucesso no dia 1 de Dezembro de 1640.  

Aclamam o Duque de Bragança que sobe ao 
trono como rei D. João IV, a 15 de Dezembro 

desse ano.  
Terminam, desta forma, 60 anos de domínio 

espanhol e Portugal recupera a sua 
independência.  

 

8 DE DEZEMBRO 

A dia 8 de Dezembro assinala-se o Dia da 
Imaculda Conceição, ou Nossa Senhora da 

Conceição, Rainha e Padroeira de Portugal e de 
todos os povos de língua portuguesa, desde o 

reinado de D. João IV. 



TRABALHOS EM SALA 
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Tal como programado para este 1º Período, realizámos trabalhos sobre diversos temas com as 
crianças do nosso CATL 

O tema do nosso ano letivo é “O MUNDO PRECISA DE NÓS. VAMOS TRABALHAR PARA O BEM DE 
TODOS.” 

 

Viajámos no tempo até há 152 milhões de anos.  
Nessa nossa viagem, descobrimos os vários tipos de dinossauros das diferentes épocas.  

Encontrámos os tiranossauros rex, os braquiossauros, os triceratops, os velociraptores e muitos 
outros. 

Descobrimos que alguns eram carnívoros e outros herbívoros; uns eram gigantes e outros mais 
pequenos; uns voavam e outros caminhavam na terra. 

Gostámos muito desta viagem e de aprender mais sobre estas especíes tão antigas! 

TRABALHOS MANUAIS 

Começámos por realizar, em grupo, 
uma obra de arte com as conchas que 
recolhemos no primeiro dia da nossa 

Colónia de Férias de 2019. 
 

Cada grupo deu o seu melhor e surgiram 
trabalhos fantásticos e originais. 

 

A ERA DOS DINOSSAUROS 
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ODS 13 – Combate às alterações climáticas 
 

A temperatura da Terra tem vindo a aumentar, 
mas os últimos 5 anos foram os mais quentes 
desde que há registo. Estas mudanças podem 

ser um efeito de processos naturais ou 
decorrentes de acção humana. Por isso,a 

reflorestação é uma das medidas consideradas 
prioritárias para o nosso planeta. 

ODS 6 – Água Limpa e Saneamento 
 

A água e um dos bens mais preciosos que 
temos. No entanto, é fundamental termos 

noção que a água potável representa 3% de 
toda a água existente no planeta, por isso, é 

importante poupá-la.  
Devemos fechar a torneira enquanto lavamos 
os dentes, reutilizar as garrafas de plástico e 

lavar os legumes numa bacia e não com a água 
a correr. 

ODS 14 – Vida debaixo d’água 
 

Os oceanos são fonte de vida, preservando uma 
diversidade de recursos naturais para a 

sobrevivência de comunidades costeiras. 
Todavia, a gestão inadequada de lixo, do esgoto 
e pesca excessiva ameaçam a saúde dos mares.  

Actualmente, cerca de 40% dos oceanos são 
considerados afetados pelo homem. 

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 
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ODS 15 – Vida sobre a terra 
 

Todos nós sabemos que o platena Terra se 
encontra poluído; por isso, há pequenos gestos 

que podemos fazer para preservar a vida 
terrestre: cuidar das árvores, reutilizar e reciclar 
tudo o que for possível, reduzir o consumo de 

água e de energia eléctrica, entre outros… 

ODS 17 – Parcerias em prol das metas 
 

De forma a espalharmos esta mensagem tão 
importante que é a protecção do nosso planeta, 
o nosso CATL associou-se a outras instituições 

do bairro, pertencentes à Rede L&M.  
Todos juntos iremos desenvolver diversos 

projectos que levarão a comunidade do bairro a 
estar mais disponível e atenta àquilo que ainda 

pode ser melhorado. 

Para a Rede L&M, a consciencialização da população deve ser um dos pontos principais da 
nossa acção no bairro. Assim, uma das formas que queremos utilizar para o fazer é a 

gravação de um filme sobre os problemas que o planeta enfrenta, o que temos feito e que 
está mal e o que podemos fazer para melhorar. 

As crianças do nosso CATL, em conjunto com a Dra. Ana Galvão, foram divididas em 
equipas de trabalho. Estas têm como responsabilidade realizar um guião, pensar e criar os 

cenários, bem como o guarda-roupa dos actores e, por fim, a encenação, realização e 
gravação do filme que será mostrado a todos no final do 2º período. 
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INAUGURAÇÃO DO PRESÉPIO DA QUINTA DAS LARANJEIRAS 

Este ano, inaugurámos o presépio do nosso 
bairro, Quinta das Laranjeiras, no dia 3 de 

Dezembro.  
Começámos por ouvir algumas palavras da 

Prof. Dra. Manuela Mendonça sobre a 
importância deste tempo natalício na 

comunidade. Seguidamente, tivemos também 
a oportunidade de ouvir o Presidente da Junta 
de Freguesia do Parque das Nações, Dr. Mário 

Patrício, e ainda o Sr. Pe. Bruno Machado, prior 
da paróquia de Santa Maria dos Olivais. 

As crianças do nosso CATL animaram este 
evento com um bonito coro de Natal e ainda 
com uma pequena lembrança – saquinhos de 

lavanda para todos os presentes. Por fim, 
servimos a todos um chá bem quentinho e 

aconchegante! 

FESTA DE NATAL 

A nossa Festa de Natal realizou-se no dia 23 de Dezembro, na Escola Superior de 
Enfermagem, no Parque das Nações.  

Todos os centros participaram, mostrando excelentes peças de teatro, danças e músicas 
que animaram todos!  

O Olipandó apresentou o “Musical de Natal” que mostrava o nascimento de Jesus, mas 
através de uma canção e ainda pudemos explicar como é para nós o Natal –  um 

momento de partilha com a família e com quem mais precisa! 
 


