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O Olipando tem o prazer

de vos apresentar mais um
EDITORIAL dos seus jornais!

Este 2° periodo foi muito
especial para nés e bem
diferente do que estavamos
a esperal

Ainda assim, unidos,
conseguimos aproveitar
muito bem o tempo que
estivémos todos juntos,

sempre de forma divertida e
tentando aprender mais e
melhor!




DIA DE REIS

O dia de Reis é celebrado anualmente a 6 de Janeiro. Esta celebracéo catdlica esta
associada a tradicdo natalicia, que diz que trés Reis Magos do Oriente visitaram o
Menino Jesus na noite de 5 para 6 de Janeiro, depois de serem guiados por uma estrela.
Os trés Reis Magos chamavam-se Belchior, Baltazar e Gaspar e levaram presentes ao
Menino Jesus - ouro, incenso e mirra.

A tradicdo manda que, neste dia, cada familia se retna para celebrar o fim dos festejos
de Natal. E também o dia em que se cantam as janeiras pelas ruas ou de porta em porta
para alegrar as pessoas.

DIA Df”ﬁtls

Poema do dia de Reis

Vieram os trés Reis Magos
Das suas terras distantes.
Guiados por uma estrela,

Cujos raios cintilantes
Os levaram ao Deus Menino
Que, a sorrir de bondade,
Recebeu o0s seus presentes
E os acolheu com amizade.




ENTREVISTA AOS HABITANTES DO NOSSO BAIRRO

Foi no dia 23 de Janeiro que algumas criangas e jovens do nosso CATL andaram pelos
bairros Quinta das Laranjeiras e Casal dos Machados a entrevistar habitantes, com o
objetivo de saber que opinido tinham acerca da limpeza das ruas do bairro, da
separacéao do lixo, bem como da forma como este € recolhido.

Toda esta experiéncia foi muito divertida porque a Dra. Ana Galvao e outros parceiros
da Rede L&M acompanharam-nos e permitiram que 0S N0SSOS Meninos e meninas
experimentassem como funciona a gravacao de audio, video e ainda algum registo
fotogréfico.

Depois de tudo editado pela Dra. Ana, vimos o resultado do nosso trabalho.

Foi muito esclarecedor, pois pudemos ver que ainda ha muito a fazer para que a
limpeza do bairro seja melhor, isto €, perfeita.

Para ja, queremos agradecer a Camara Municipal de Lisboa pelos novos contentores
gue temos nas ruas, que sdo maiores e mais limpos!




CARNAVAL

Este ano, o tdo esperado dia de Carnaval celebrou-se no dia 25 de Fevereiro.
No nosso CATL, todos se mascararam a rigor representando os personagens de
gue mais gostam. Desfilaram todos, no nosso patio, com muita diversao e energia
sempre a mistura.

No final do desfile fizemos um somatério dos pontos dados a cada um dos nossos
meninos e meninas e os trés primeiros lugares receberam os seus prémios.
Damos de novo os parabéns a Madalena, a Paula e aos irmaos lan e Bianca!
Foi assim que passamos a nossa tarde carnavalesca, sempre animados e com
muita muasica.




RASTREIO DE ACUIDADE VISUAL

No dia 15 de Fevereiro, as criangas, com
idade entre 0s 6 e 0s 10 anos, do n0Sso
CATL Olipandd, realizaram um rastreio visual
nas instalacdes da Igreja da Nossa Senhora
dos Navegantes, no Parque das Nacdes.
Este rastreio foi oferecido pela Fundacao
Essilor Vision For Life em conjunto com a
Fratrernidade Nuno Alvares - Nucleo 19
Nossa Senhora dos Navegantes.

Para além da consulta de oftalmologia
gratuita, também ofereceram os 6culos a
guem precisava.

Os nossos meninos ficaram muito contentes
com esta oferta, pois agora conseguem ver
bem.

Agradecemos a FNA, por ter disponibilizado
as suas instalacoes e a fundacao Essilor
pelas consultas e pelos 6culos.

PANDEMIA COVID-19

Em Margo de 2020 chegou a Portugal um virus que
ndo nos é indiferente; que nos obriga a ficar em casa,
a estudar sem ir as aulas, que ndo nos deixa ir
passear ou ao Centro Comercial. Mas a Primavera
ndo sabe disso e continua a fazer crescer flores, a
espalhar cores e cheiros pelo ar. Sabemos que um
dia vamos ouvir que o virus perdeu esta batalha e
vamos poder abracar-nos livremente. Nesse dia,
vamos dar valor a vida — a nossa e a dos que nos
rodeiam e sdo importantes para nés. No dia em que
tudo isto acabar, vamos olhar para a Primavera e
entender a licdo que ela nos da — a vida néo para e,
apesar das dificulades, temos de cuidar sempre dos
outros e de nos.




DIA DA MULHER

Ser mulher ¢ ser mais forte No dia 8 de Marco, celebra-se o Dia Internacional da
do que os olhos podem ver. Mulher.

E ter no coragdo lugar para Este dia simboliza a dedicacédo e empenho das mulheres
todos 0s sonhos do mundo. na batalha sobre os direitos de igualdade. Deste 1975

Feliz dia da Mulher!

gue é relembrado por todos.

Depois de uma pequena reflexdo, as criangas e jovens
do Olipand6 entenderam a importancia deste tema e
perceberam que todos nés podemos fazer parte de um
mundo melhor, mudando apenas algumas atitudes e
ajudando os que nos rodeiam a fazer o mesmo.

DIA DO PAI

O dia do Pai é celebrado a 19 de Marco.
Todos os anos, € com muito carinho que
nos lembramos o quanto a figura paterna
€ tdo importante nas nossas vidas. Neste
dia, em especial, recordamos alguns
momentos passados com 0S NOSSOS pais
e 0 quanto eles nos fazem felizes.
Apesar de ja estarmos um bocadinho
distantes da referida data, recordamos
gue, o Olipandé desejou a todos um dia
cheio de amor com aqueles que séo vistos
por alguns como verdadeiros herois para
os seus filhos.

PRIMAVERA

Em Marco chega a Primavera!
CTevY VWV E a estacdo que nos traz mais
cores, mais sol e, para alguns, até
espirros!

Este ano, pode haver momentos em
que ndo vemos tanto essa cor e
alegria por estarmos em casa, mas
as criancas e jovens do Olipandé
trazem a esperanga no coracgao e
divertem os outros com 0s seus
sorrisos. Continuem!

' 2 ab ol o000 Seills



TRABALHOS EM SALA

Ao longo deste 2° Periodo , aborddmos temas muito importantes derivados da
nossa programacao. Alguns ficaram por refletir, mas queremos que, atrvés deste
jornal, chegue a todos o que nos € pedido através dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentével.

Para que o mundo seja justo ndo podemos aceitar que ERRADICAR
existam pessoas que vivem na pobreza e, todos juntos,
podemos trabalhar para que esta seja erradicada da nossa APOBREZA
realidade.

Em pequenos grupos, assistimos a alguns videos sobre o
tema depois dos quais tivemos um tempo de reflexao.
Concluimos, que, se cada um se aplicar e investir no seu
futuro, podera ajudar a diminuir os casos de pobreza no
Nosso pais.

A palavra fome inclui todos os estados de caréncia de
alimentos ou elementos nutritivos indispensaveis a
manutencao da saude.

Para combaté-Ila, as criancas e jovens do Olipandé
juntaram alguns alimentos ndo pereciveis e com eles
conseguimos construir pequenos cabazes que distribuimos
por trés familias do nosso bairro que necessitavam.

“Vivemos em sociendade, por isso, ndo podemos deixar
ninguém viver em caréncia”

Para que haja boa saude ¢é indispensavel que todos
tenham acompanhamento médico, as vacinas em dia, e
uma higiene cuidada. Isto implica lavar os dentes, lavar as
maos, pentear, tomar banho e muito mais...

Para além disso, devemos ter uma alimentacéo equiibrada
e fazer seis refei¢cdes por dia.

SAUDE
DEQUALIDADE

Respirar ar puro também € importante e as arvores tém um '
papel essencial neste aspecto, visto que séo elas que nos
fornecem o oxigénio.

Assim, o CATL Olipand6 semeou uma tangerineira! Vamos
cuidar dela, ver como cresce e quando daré frutos!




EDUCAGAO
DE QUALIDADE

IGUALDADE
DE GENERO

PAZ, JUSTICAE
INSTITUIGOES
EFICAZES




CURIOSIDADE

Vamos WLOO\OS
ficac  bem !!
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E quais sé@o os simbolos que caracterizam a Pascoa?
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