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Ola a todos !!!

Estamos de volta
para falarmos um
pouquinho sobre o
gue temos feito no
nosso ATL Mestipen.
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Dia de Reis

DlA DEﬁ[IS O Dia de Reis, segundo a tradigdo crista, foi aquele em que Jesus

Cristo, recém-nascido, recebera a visita de alguns magos do oriente. Os

3 N
Neste da os Reis Magss enfrearam as suas

oferendas ao weno Jesis trés Reis Magos, Belchior, Baltazar e Gaspar, levaram prendas para o

Menino Jesus. Foram oferecidos ouro — simbolo de sabedoria universal,
BELCHIOR mirra simbolizando pureza e incenso — simbolo da fé. No dia de Reis,
QN,UWW ). comemorado em 06 de janeiro, fizemos pinturas, contdmos histoérias e
sk scedl (RO faldamos um pouco sobre as tradigdes dessa data em alguns paises do

unversal b5
Simoch de
i q mundo.
2 ofereneu Incenso,

o farribo se reine para csleisear o fim:
dos festens de Natol ¢ comer Bolo Ret

FELIZ DIA DE REISM! o

Erradicagao da Pobreza

Quando falamos em um mundo mais justo, temos que olhar ao nosso redor e vermos que muitas
pessoas ainda vivem em situacdo de pobreza. Ao encontrarmos essa realidade, devemo-nos perguntar: O
gue podemos fazer para contribuirmos com a erradicacdo da pobreza? Para falarmos um pouquinho dessa




triste realidade, mas também de como podemos ser agentes transformadores para os que precisam,
ouvimos a histdria do Zé Pimpao e Maria dos Olhos Grandes.

\

Campanha Fome Zero

Em todas as nossas actividades, procuramos falar com os nossos pequeninos até aos mais crescidos,
sobre os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU. Quando aplicdvamos as actividades em torno
do Objectivo Il — Fome Zero, decidimos todos criarmos uma campanha para arrecadarmos alimentos e
fazermos a diferenca na vida daqueles irmdos que vivem em situacdo de miséria. Todos colaboraram!
Pequeninos...mais crescidos...todos!

A cada alimento doado que chegava, os nossos coracdes enchiam-se de alegria




No dia de fazermos as doagbes dos alimentos demos uma volta no nosso bairro e tomamos

conhecimento de uma familia que estava carenciada de bens essenciais. Fomos, naquele momento, usados

por Deus para abencod-los. Ficamos todos felizes em ajudar!!

Boa Saude e Bem Estar

Nas nossas rodas de conversas falamos de tudo um pouquinho. Um assunto tdo importante e

essencial é a conscientizacdo das normas de higiene.
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Demos dicas de como podemos manter a nossa saude em dia. Cuidar da nossa higiene é essencial,

para que tenhamos qualidade de vida. E por falar em qualidade de vida, colocamos literalmente as maos na

terra e plantdmos uma arvore para ajudar o nosso meio ambiente.




Foi uma déptima experiéncia!

O Nosso Carnaval

Essa data t3o aguardada por todos ja chegou e nés aderimos em cheio | Fizemos muitos desenhos e
cridmos as nossas mascaras e ainda colocdmos som no nosso ATL, com os instrumentos musicais artesanais.
Criatividade em dia. Alegria recarregada. Ansiedade em alta e ai vamos nds a nos fantasiarmos! Neste ano
até a monitora se fantasiou. Nao organizdmos concurso, porque mereciamos todos o primeiro lugar. Assim,
alegres e felizes, cantamos e dangamos.




O que eu vou ser quando crescer?

Ser crianca é muito bom com certeza! Brincadeiras, sonhos, fantasias, e...pequenas decisdes que irdo
fazer parte de toda a vida. “O que eu vou ser quando crescer?” foi a pergunta que langdmos aos nossos




utentes. E muitas foram as respostas: Médica Veterindria pra cuidar dos animais abandonados da minha
rua....Advogada pra soltar meu pai da prisdo...Professora pra eu aprender a ler...Futebolista pra ganhar
dinheiro...Cabelereira pra cuidar dos meus cabelos...Pintora pra expor minhas obras de arte...
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Depois de escolherem as profissdes que querem seguir quando forem mais crescidos, foram feitas
ilustracOes em sala e pesquisas no computador para conhecerem um pouco mais sobre cada profissado.
Independente da profissdo escolhida, a educacdo é o meio indispensavel para levar até ela e tornar esses
jovens em cidad3os activos na sociedade.

Igualdade de Género

O pai e a mae tém igual valor em casa? Uma mulher recebe o mesmo saldrio que um homem? Uma
mulher pode estar a frente de uma grande empresa? Um homem é menos homem se fizer as lidas
domeésticas? Varias perguntas sdo lancadas para os nossos utentes, para que possamos iniciar o tema da
Igualdade de Género. A informacgao é a pega chave para que todos possam contribuir para um mundo mais
igual e que todos se possam respeitar uns aos outros.

IGUALDAD DE
GENERO




Introduc¢ao as Modalidades Olimpicas
Os dias estdao mais longos e 0 nosso amigo Sol cada vez mais brilhante no céu lindo de Lisboa

Em dias assim a nossa malta gosta de ir a rua pra descontrair e em uma dessas saidas pudemos
brincar um pouco aos atletas. Brincdmos e faldmos um pouco sobre as modalidades olimpicas. As
modalidades olimpicas que pudemos experienciar foram: triplo salto, salto em comprimento, ginastica
artistica, lancamento do disco e futebol. Foi uma tarde muito divertida ao ar livre e quando regressdmos ao
nosso ATL, assistimos a videos de algumas competicdes iguais as que tinhamos praticado.




Actualidade

) De um momento para o outro vimos e ouvimos falar de pessoas doentes com
CORONAVIRUS (COVID-19) um virus muito agressivo: o coronavirus. Os primeiros casos surgiram na
China em dezembro de 2019 e, de 13 para cd, todos os cantos do mundo

foram tomados por casos semelhantes. Esse virus ndo escolhe etnia, raca,
i classe social, faixa etaria, enfim, ninguém esta livre de também ficar doente
por causa dele. Devemos ter medo? Nao! Devemos ter confianca que dias

melhores virdo e junto deles, virdo dias de sol em que olharemos para os céus
e diremos: Obrigada Deus pois superamos esse capitulo triste da

humanidade. Enquanto aguardamos o controle dessa doenca e que as nossas

B e autoridades digam quando podemos voltar a nossa vida normal de estudos
iy 808242424 nas escolas, brincadeiras nas ruas, idas aos parques, ATL's reabertos,

devemos permanecer em nossos lares, na companhia dos nossos familiares e
cuidando de nossa saude. Juntos somos todos mais fortes! E, em casa, continuaremos a trabalhar animados.
Pois é verdade, o CATL Mestipen, sempre em contacto com a Escola, envia exercicios e textos fotocopiados,
gue os Encarregados de Educacdo depois nos devem devolver resolvidos e com duvidas colocadas pelos
nossos utentes.
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