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EDITORIAL 

Durante o 3º Período, apostámos em adquirir 
muitos conhecimentos novos, para que 
continuemos a aprender sempre mais. 
Lemos o livro “A Menina do Mar” de Sophia 
de Mello Breyner Andresen e criámos uma 
peça de teatro sobre a história para que 
posteriormente a viéssemos a  interpretar e a 
compreendêssemos melhor. 
Com a chegada das férias escolares, 
passámos a estar mais tempo no CATL, o que 
nos agrada muito, pois podemos realizar 
jogos de grupo, actividades de exterior, fazer 
sessões de cinema na sala, onde até pipocas 
comemos!  
Mas aquilo de que nós mais gostamos é de 
conhecer novos sítios e para isso tivemos a 
oportunidade de realizar passeios ao 
exterior: fomos até ao Parque Municipal do 
Cabeço de Montachique, com a ajuda da 
Câmara Municipal de Loures, que tão 
gentilmente nos cedeu o autocarro para que 
conseguíssemos ir passear. A ela o nosso 
muito obrigado. 
Para terminar da melhor forma este ano 
lectivo, tivemos a oportunidade de participar 
em uma semana de colónia aberta, durante a 
qual todos os dias fomos à praia de manhã e 
conhecer novos parques de tarde. Para que 
tal fosse possível, agradecemos à Santa Casa 
da Misericórdia de Lisboa que tão 
gentilmente nos cedeu os autocarros para 
que nos pudéssemos deslocar. Ao senhor 
Provedor e equipa, o nosso muito obrigado. 
A todos que durante o ano nos convidaram 
para diferentes actividades e nos deram 
oportunidades de obter novos e diferentes 
conhecimentos, o nosso muito obrigado. 
Desejamos a todos umas boas férias, com 
bom descanso e muito sol. 
                                                 Até Setembro 
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25 DE ABRIL 

25 de Abril de 1974. De madrugada, militares do MFA (Movimento das Forças Armadas) ocuparam 

os estúdios do Rádio Clube Português e, através da rádio, explicaram à população que pretendiam 

que o País fosse de novo uma democracia, com eleições e liberdades de toda a ordem. Inclusive, 

foram postas no ar músicas de que a ditadura não gostaria, como Grândola Vila Morena, de Zeca 

Afonso. Ao mesmo tempo, uma coluna militar com tanques, comandada pelo capitão Salgueiro 

Maia, saiu da Escola Prática de Cavalaria, em Santarém, e marchou para Lisboa. Durante o dia, a 

população de Lisboa foi-se juntando aos militares. E o que era um golpe de Estado transformou-se 

numa revolução. A certa altura, uma vendedora de flores começou a distribuir cravos. Os soldados 

enfiavam o cravo no cano da espingarda e os civis puseram a flor ao peito. Por isso, hoje em dia lhe 

chamamos Revolução dos Cravos. Foram dados alguns tiros para o ar, mas ninguém morreu nem 

foi ferido: foi uma revolução pacífica, como nunca existiu na história. 

 

 

FESTA DE SÃO SALVADOR DO MUNDO 

No dia 5 de Maio realizou-se a festa de São Salvador do 

Mundo. É uma festa de origem Cabo – Verdeana, mas é para 

toda a comunidade que queira participar. Como todos os 

anos, a festa realiza-se 15 dias depois da Páscoa. Da parte da 

manhã realiza-se a missa campal, seguida da procissão. O 

almoço tem vários pratos africanos e é para toda a 

população. No período da tarde continua a festa com vários 

artistas que actuam no palco. Foi uma festa bastante 

animada. 
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1 DE MAIO 

O Dia do Trabalhador é celebrado anualmente a 1º de Maio, sendo feriado em Portugal e em 

vários países da Europa. Não é um feriado mundial, embora seja cumprido em vários países do 

mundo. A data remonta ao dia 1º de Maio de 1886, nos EUA, quando mais de 500 mil 

trabalhadores saíram às ruas de Chicago, numa manifestação pacífica, exigindo a redução das 

horas de trabalho diário para oito horas. Em consequência, a polícia tentou dispersar a 

manifestação, ferindo e matando dezenas de operários. Em Portugal, o 1º de Maio começou a ser 

festejado a partir de Maio de 1974, após a Revolução do 25 de Abril. O Dia do Trabalhador é 

comemorado em todo o país, com manifestações, marchas, celebrações e comícios, de forma a 

apresentar ao Governo e às entidades patronais quais as necessidades e os direitos dos 

trabalhadores. Como feriado, é também uma oportunidade para o trabalhador descansar. 

 

DIA DA MÃE 

Para o dia da mãe, os meninos do C.A.T.L. 

Verdine fizeram uma lembrança muito bonita 

para oferecer, sendo a mesma uma base de 

vela em forma de flor, em goma eva. A minha 

mãe gostou muito e colocou-a na sala para se 

manter todo o ano. 

 

FEIRA DO LIVRO DE CAMARATE 

No dia 24 de Maio os meninos do Verdine foram a 

Camarate fazer um espectáculo de tambores para a 

inauguração da feira do livro. Havia outros 

espectáculos de dança, em que participámos e nos 

divertimos. As pessoas gostaram bastante de nos ver 

tocar.   
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FESTIVAL DA CAPOEIRA 

No dia 27 de Abril realizou-se o 

21ºFestival de Capoeira no Teatro 

Municipal de Carnide, onde foram 

realizados vários workshops e ateliers 

sobre capoeira e batuque. Os nossos 

meninos participaram em tudo com 

muito entusiasmo e divertimento. Foi 

um dia muito bem passado. 
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FESTA DA IRMÃ MÓNICA 

No dia 18 de Maio realizou-se o almoço de despedida da Irmãzinha Mónica, que irá regressar ao seu país 

natal, França. Vieram muitos convidados e pessoas da população da Apelação que quiseram prestar 

homenagem à Irmã. A manhã começou com uma missa, em que lhe foi feita uma homenagem, e que 

houve cantares e discursos. Os meninos do Verdine cantaram uma música e no fim ofereceram um cesto 

de flores e uma moldura feita por eles, com a fotografia de todos e dos monitores do Verdine. A seguir 

foi o almoço, na cave da Igreja, onde todos se juntaram para almoçar e dançar, pois tivemos um grupo 

para animar a tarde. A irmã Mónica gostou muito e estava bastante emocionada. É uma grande Amiga! 
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DIA DE CAMÕES 

 No dia 10 de Junho celebra-se em Portugal o Dia de 

Portugal, de Camões e das Comunidades 

Portuguesas. Feriado nacional, esta data presta 

homenagem ao grande poeta Luís Vaz de Camões, 

autor d´Os Lusíadas, a maior obra épica de Portugal, 

que faleceu no dia 10 de Junho de 1580. 

 

 

 
SANTOS POPULARES 

Junho é o mês dos Santos Populares, com festas e 

arraiais por todo o país, nas noites de Santo 

António, de São João e de São Pedro. As principais 

Festas em Lisboa são de 12 para 13 de Junho, dia 

de Santo António, e as do Porto, na noite de 23 

para 24 de Junho, quando se celebra o S. João. São 

festas duma grande animação, em que as 

pessoas vêm para a rua comer, beber e divertir-

se pelas ruas dos bairros populares, decoradas 

com arcos, balões coloridos e cheiros de 

manjerico. Santo António, que nasceu perto da 

Sé de Lisboa, tornou-se famoso em todo o 

mundo 

 

 

“A MENINA DO MAR” 

Durante este 3º período lemos e 

interpretámos o livro “A Menina do 

Mar”, de Sophia de Mello Breyner 

Anderson. Depois de sabermos muito 

bem a história realizámos uma peça de 

teatro, com base na mesma e fomos 

apresenta-la à CURPI no passado dia 25 

de Junho. Os idosos da CURPI gostaram 

muito da nossa apresentação e ficaram 

muito satisfeitos por mais uma vez nos 

termos lembrado deles e passado uma 

tarde a fazer-lhes companhia. No fim 

até ofereceram um chocolate a cada um 

de nós. Foi uma tarde muito bem 

passada, com muita alegria e animação. 
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FESTA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO 

Nos passados dias 12 de Junho, 28,29 e 30 de Junho realizou-se na Apelação a Festa da 

Nossa Senhora da Encarnação. No dia 28 de Junho os meninos do CATL Verdine com o 

grupo Bate-batuque foram abrir a festa, tendo obtido um enorme sucesso. A festa 

decorreu ao longo de três dias, tendo tido muitos visitantes e sendo uma festa muito 

alegre. No domingo, foi realizado um almoço comunitário, onde se comeu porco no 

espeto, que estava muito saboroso. Foi um fim de semana de animação e festa. 
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PINTURA DO AUTOCARRO DA RODOVIÁRIA 

No dia 26 de Junho  fomos pintar um autocarro da Rodoviária 
em parceria com o projecto Arte Urbana da Câmara de Loures. 
Fizemos pintura de grafite num autocarro que agora anda a 
circular pelo bairro. 
Foi uma experiência muito divertida e gostámos muito. É com 
muito orgulho que agora vemos a circular o autocarro que 
ajudámos a pintar. 
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 PASSEIO AO CABEÇO DE MONTACHIQUE 
 
No dia 28 de Junho fomos passear até ao Parque 
Municipal do Cabeço de Montachique, onde fizemos 
uma caminhada pelo parque para  conhecermos as 
diferentes espécies de árvores e flores que por lá 
existem. De seguida realizámos um almoço piquenique, 
que estava muito muito bom. Na parte da tarde 
realizámos jogos de futebol, saltámos à corda, jogámos 
raquetes e brincámos muito. 
Foi um dia muito bem passado. Gost´smos muito de 
conhecer o parque de Montachique. 
O nosso muito obrigado à Câmara Municipal de Loures 
por nos ter cedido o autocarro para que pudéssemos ir 
passear.  
 

IDA AO MÉDICO DOS OLHOS 

Lembram-se de no período passado ter vindo à nossa sala um oftalmologista, para nos fazer um rastreio 

visual? Nesse rastreio fomos seleccionadas 12 crianças para posteriormente irmos a uma consulta de 

oftalmologia e termos direito aos óculos grátis. Então no passado dia 24 de Junho fomos à loja Olhos nos 

Olhos, que fica em Telheiras, para que o Dr. Fernando Tomaz nos visse e para escolhermos as armações. 

Depois de uma manhã de consultas e escolhas combinámos voltar no dia 11 de Julho, para irmos buscar 

os nossos óculos. No dia 11, regressámos à Olhos nos Olhos para levantar os nossos óculos, e 

regressámos muito contentes e a ver muito melhor. 

O nosso muito obrigado à empresa Olhos nos Olhos e ao Dr.Fernando Tomaz por nos proporcionar uma 

melhor visão, mas também ao Colégio Pedro Arrupe, nosso Amigo, que se empenhou neste projecto. 
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PINTURA DO NOME VERDINE NA PAREDE EXTERIOR 

No passado dia 11 de Julho tivemos finalmente a possibilidade de poder mostrar o nome do nosso CATL 
na parede exterior do mesmo. Para que isso fosse possível, contámos com a ajuda da Câmara Municipal 
de Loures, com o projecto Arte Urbana  e do artista Filipe Fernandes, que assina com o nome artístico 
“Pura Poesia”. 
Todas as crianças do CATL participaram na pintura, tendo sido eles a escolher as cores e formato para a 
pintura de fundo, para que depois o Pura Poesia pudesse escrever as letras que compõem o nome CATL 
VERDINE. A Ele e à Câmara Municipal de Loures o nosso muito obrigado por esta oportunidade, pois assim 
já temos o nosso CATL identificado, tornando-se mais fácil para quem nos procura saber onde estamos. 
 



 11  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLÓNIA ABERTA  

Na semana de 15 a 19 de Julho 
realizou-se a nossa colónia aberta. Da 
parte da manhã fomos até à praia, 
onde realizámos diversas actividades 
como apanhar conchas, jogo de 
futebol inter-centros, construções na 
areia; onde fizemos um avião; e ainda 
apanhámos lixo que estava na praia.  
De tarde fomos conhecer, todos os 
dias, um parque diferente. Na segunda 
fomos até à mata de Benfica, onde 
fizemos uma gincana, na terça fomos 
para o parque de Santa Iria da Azóia 
onde fizemos um peddy papper, na 
quarta fomos até à Quinta das 
Conchas onde realizámos jogos 
tradicionais, na quinta fomos conhecer 
o Palácio da Ajuda e na sexta fomos 
para um jardim do Parque das Nações 
onde se realizou a festa final da 
colónia, com os meninos de todos os 
centros a realizarem danças e 
cantares. 
Foi uma semana muito divertida e nós 
gostámos muito de conhecer novos 
sítios e fazer novos amigos. O nosso 
muito obrigado à Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa que tão 
gentilmente nos cedeu os autocarros 
para que esta semana fosse possível. 
 Até para o próximo ano, onde 
esperamos que tenhamos mais uma 
semana de aventuras pela praia e pelo 
campo. 

 

DESPEDIDA DO PADRE ALEXANDRE 

Este foi um período de partidas para outros lugares. Também o senhor Padre Alexandre nos 

deixou, rumo ao Quénia. No almoço de despedida teve a alegria de saber que deixava a 

Paróquia da Apelação sem dívidas. A última fatia da despesa da obra de restauro da Igreja seria 

paga ainda na presença dele, nosso Pároco e também de Camarate, há nove anos. 

Membro dos Missionários Combonianos, as suas características mais visíveis são a 

disponibilidade e a calma. 

Recordando o seu permanente sorriso, desejamos-lhe um gratificante trabalho pastoral e 

mantemo-lo no nosso coração. 
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ARTIGO DE PSICOLOGIA – OS BENEFÍCIOS DE LER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CHEGADA DO NOVO PÁROCO 

O senhor Padre Joaquim de Sousa Pereira, Comboniano e nosso novo Pároco, chegou cheio 
de boa vontade. 
Pode contar connosco! Se temos saudades do senhor Padre Alexandre, queremos muito 
colaborar consigo e esperamos a sua visita ao nosso Centro. Depois vamos juntos preparar 
a Festa de Nossa Senhora da Fonte, que será a 28 e 29 de Setembro. 

 
 

Frases soltas 

Durante a leitura de um livro infantil com 

os alunos do 1º e 2ºano e a psicóloga 

clínica Sara Correia, surgiram alguns 

pensamentos/reflexões, entre os quais: 

- As férias de verão! Já estamos no verão, 
Sara? 
- Sim! 
- E mais um ano se passou. O apoio da Sara 
acabou e agora só há mais em Setembro.  
- Estamos muito contentes e felizes! 
- Sara, qual é que vai ser o dia do apoio em 
Setembro? Segunda, terça?  
- Ainda não se sabe porque os horários só 
sairão no início das aulas. 
- Vamos à colonia, à praia e fazer muitas 
actividades. 
- Já sabemos a letra toda da música que 
vamos cantar na colónia! 
- Que fixe! 
- Deixámos para trás as dificuldades de 
aprendizagem, os erros ortográficos e só 
queremos brincar e treinar a leitura e a 
escrita. 
- Para sermos cada vez melhores! 

- Obrigada à psicóloga Sara e aos monitores 

do C.a.t.l. Verdine! 

- Beijinhos e Abraços! E acabou-se a 

história! 

 

       Psicóloga Clínica Sara Correia 

 

 


