
Bem-vindos ao fantástico jornal do Olipandó! 
 

Neste 3º período, vivemos novas aventuras e 
queremos partilhá-las convosco. 

 
Marchámos, dançámos, lemos livros e muito 

mais! 
Esperamos que se divirtam tanto a ler este jornal 

como nós nos divertimos em cada uma destas 
atividades! 

 
E por fim… Boas Férias! 
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DIA DA MÃE 

Ser criança é ser feliz e desfrutar intensamente de todos os instantes da vida. 
Os meninos e meninas do nosso CATL receberam uma lembrança bem docinha que 

os deixou muito felizes neste dia que é tão importante e marcante para eles. 
 

Em Portugal, inicialmente, o Dia da Mãe era comemorado a 8 de Dezembro, dia da 
Imaculada Conceição. Mais tarde, este dia tão especial foi alterado para o primeiro 

Domingo de Maio, mês de Maria, mãe de Jesus. 
A todas as mães desejámos um dia especial e feliz junto das seus filhos e ainda 
quisémos aquecer os seus corações com um presentinho feito por cada um dos 

meninos e meninas. 

DIA DA CRIANÇA 
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MARCHA INFANTIL NO ARRAIAL DOS NAVEGANTES 

Mais uma vez, a nossa marcha encantou os moradores do Parque das Nações. 
No dia 31 de Maio, desfilamos junto das outras marchas infantis das escolas da 

freguesia do Parque das Nações. 
Foi muito bom ver todos os outros meninos e meninas a marchar tal como nós! 

Foi uma tarde muito bem passada e muito divertida! 
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VERÃO 

Pelo sim, pelo não,  
Eu prefiro o Verão! 

 
Gosto mesmo é de sol, 

a luz a entrar pela janela, 
peixe no anzol 

e uma praia imensamente bela. 
 

Adoro dias mais compridos, 
noites bem dormidas, 

não precisamos de comprimidos, 
são férias bem curtidas. 

 
Salada de fruta geladinha,  

Gelado de limão, 
Passear sem pressa na pracinha 

e muito amor no coração. 
 

Pelo sim, pelo não, 
Eu prefiro o Verão! 

 



TRABALHOS EM SALA 
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Ao longo deste 3º período fizemos diversos trabalhos na sequência da nossa 

programação. 

Comemorámos datas muito importantes e aprendemos muito sobre elas como a 
sua história e o que se festeja nesse dia. 

Assim, já podemos falar-vos de: 

ABRIL - MÊS DA PREVENÇÃO DOS MAUS TRATOS INFANTIS 

Descobrimos que esta campanha tem como 
principal objetivo promover os direitos das crianças 

e as relações de afeto positivas com os pais.  
Ao associarmo-nos a esta iniciativa estamos a 

sensibilizar todos para os cuidados que devemos 
ter com as crianças. 

25 de Abril - Dia da Liberdadec 

Este período, quando falámos sobre a revolução 
dos cravos aprendemos e/ou recordamos que  os 
militares, que estavam cansados da Ditadura e de 
toda essa situação de vida difícil, juntaram-se em 

segredo, correndo um grande risco, para organizar 
uma revolução que devolvesse a Liberdade aos 

portugueses. É importante referir que esta foi uma 
revolução em que ninguém morreu e ficou 

conhecida pelos cravos que os militares colocaram 
nas espingardas. 



A 10 de Junho celebra-se o Dia de Portugal, de 
Camões e das Comunidades Portuguesas pois foi 

neste dia que Luís de Camões faleceu. 
Este é também o dia da Língua Portuguesa, dos 

cidadãos e das Forças Armadas. 

O Dia do Trabalhador comemora-se anualmente no 
dia 1 de maio, em quase todos os países do mundo, 

sendo feriado em muitos deles. 
 Sabiam que a 1 de maio de 1886, foi iniciada na 
cidade norte-americana de Chicago, uma greve 
com o objetivo de conquistar melhor condições,  

como a redução das horas de trabalho diário?  
Pois é… Por dia, os trabalhadores estavam nos seus 

empregos durante 17 horas e pediram para 
passarem para 8 horas.  

1 de Maio - Dia do Trabalhador 

10 de Junho - Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades Portuguesas 
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“AS CARTAS DE EXTINÇÃO” 

Preocupados com o planeta Terra e com os perigos para o nosso planeta e para 
os animais que nela habitam, cada grupo construiu um jogo de cartas chamado 

“As Cartas de Extinção” para que pudessemos aprender de uma forma mais 
divertida quais os animais em vias de extinção e o que podemos fazer para os 

ajudar a sobreviver.  

No dia 13 de junho, em Lisboa celebra-se o 
feriado municipal, o Dia de Santo António. Nos 

bairros tradicionais, comem-se sardinhas assadas 
e vêem-se as marchas populares na Avenida da 

Liberdade. 
Neste dia, relembrámos que Santo António é o 
padroeiro da cidade de Lisboa (São Vicente é o 

padroeiro do Patriarcado de Lisboa), sendo 
também o padroeiro secundário de Portugal. 

O dia do Corpo de Deus, comemora-se 60 dias 
depois da Páscoa. 

Na maioria das Dioceses, há grandes e bonitas 
procissões. 

Este ano, comemorámos este dia a 20 de Junho. 

13 de Junho - Dia de Santo António 

20 de Junho - Dia do Corpo de Deus 
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Ainda sobre o planeta Terra e cheios de vontade de descobrir mais sobre os 
mares e oceanos, lemos a obra de Sophia de Melo Breyner - “A Menina do 

Mar”. Para além disso, assistimos ainda a um filme musical sobre esta história 
e preparámos uma peça de teatro. 

“A MENINA DO MAR” 
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FESTA EM HONRA DE Nª SRª DOS REMÉDIOS 

Nos dias 5, 6 e 7 de Julho, realizou-se a Festa em honra de Nossa 
Senhora dos Remédios, da qual somos os principais organizadores. 

 Como tem sido habitual a nossa MARCHA dá início ao arraial, e este 
ano, no sábado demos a volta ao bairro com os meninos e meninas a 
marchar e a cantar. Durante 3 dias houve muita animação, danças e 

cantares.  
As nossas crianças participaram no coro da missa campal. Nesse 
mesmo dia existiu um almoço comunitário, onde oferecemos à 

comunidade porco no espeto. 
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COLÓNIA DE FÉRIAS 

Como é habitual, realizámos a nossa tão esperada colónia de férias entre os 
dias 15 e 19 de julho. Foram dias muito divertidos em que, de manhã, fomos 
para a praia e, à tarde, explorámos outros sítios como: o Parque Silva Porto - 

Marta de Benfica, Parque Urbano de Santa Iria, o Palácio da Ajuda e os 
Jardins Garcia da Horta.  

Durantes estes dias, fizemos muitos jogos e brincadeiras onde nos divertimos 
muito todos juntos, com os meninos e meninas dos outros centros.  
Temos, ainda de agradecer à Santa Casa da Misericórdia por nos ter 

disponibilizado os autocarros para as nossas deslocações desta semana. 
Muito obrigado! 

IDA AO JARDIM ZOOLÓGICO  

No passado dia 12 de Julho, os meninos e meninas do 
nosso CATL em conjunto com os mais pequeninos do 

Panioli e com os jovens da fundação Altice foram 
visitar o Jardim Zoológico.  

Vimos todos os tipos de animais e assistimos a alguns 
espetáculos como o dos golfinhos com todos os seus 
saltos e o das aves onde assistimos aos seus lindos 

voos.  
Foi um dia muito bom! Obrigada pela oportunidade!  


