
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Amigos leitores, demos início ao 2º Período da melhor maneira possível, pois o ano começa com a 

celebração do Dia Mundial da Paz, lembrando a todos nós a importância de vivermos em harmonia 

e construirmos juntos um mundo melhor, cheio de Paz e Amor. 

 

Ainda com cheirinho a Natal, fomos no 

dia 4 de Janeiro apresentar as nossas 

danças à escola das Galinheiras e no dia 

8 de Janeiro fomos ao Centro Paroquial, 

apresentar o nosso coro com canções 

natalícias. 

 

 

 

 A 6 de Janeiro, 

Chegaram os três Reis Magos 

Das suas terras distantes 

Guiados por uma estrela 

Cujos raios cintilantes 

Os levaram ao Deus Menino 

Que, a sorrir de bondade, 

Recebeu os seus presentes 

E os acolheu com Amizade. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carnaval 

É tempo de Carnaval 

É tempo de Alegria 

É tempo de Amizade 

É tempo de Folia 

No carnaval sai o desfile 

Todos vamos mascarados 

Carros enfeitados, mil 

Todos cheios de palhaços. 

 

 

 

 

 

 

 

Dia da Mulher 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

O MEU PAI É… 

 
Prenda do Dia do Pai 

Para o nosso pai, fizemos um desenho num íman, 

para pôr na porta do frigorífico.

 

 

A Primavera chegou 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programação 

 Neste ano lectivo interessámo-nos muito pelo planeta Terra, e pelo seu futuro. Decidimos então 

conhecê-lo melhor neste 2º período. 

Com muita pesquisa e ajuda das nossas monitoras, preparámos várias viagens intercontinentais. 

 Assim, escolhemos o avião, pois é o transporte mais rápido e seguro, para nos deslocarmos. 

Depois de construirmos os nossos aviões, iniciámos as nossas viagens pelos continentes, mas sabíamos 

que não seria possível ir a todos os países. Tivemos então que proceder a uma escolha. 

 

 

 

 

O nosso roteiro de viagens, começou 

na Europa, onde o maior país é a 

Rússia e a sua capital, Moscovo; o 

menor país é o Vaticano, onde mora o 

Papa Francisco. 

O que mais apreciámos foi a Praça 

Vermelha, onde vimos o Kremelin, as 

Estações de Metro e Kitay-Gorod um 

dos bairros mais antigos da cidade. 

 

 

 

 

 

Para as nossas viagens, correrem bem  

fizemos primeiro um  

Jogo, para  

descobrir  o que                                                    

sabemos sobre                                                     

o Planisfério. 

             

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entusiasmados seguimos para uma segunda 

viagem, desta vez para o continente África, 

sendo que o país escolhido, o maior é a 

Argélia, que tem como sua capital Argel; e o 

menor país são as ilhas Seychelles. 

Se forem a Argel, como nós, não deixem de 

visitar as ruínas de Tipasa, junto ao mar 

mediterrâneo, a Mesquita Grande e Kasbah, 

as ruínas de uma antiga cidade. 

 

 

 

Ainda mais uma vez preparamos uma viagem, 

mas para o continente da Ásia, onde o maior 

país é a China, cuja sua capital é Pequim; e o 

menor país são as ilhas Maldivas. 

Pequim, imaginem tem 19,612,368 

habitantes. E sabem onde estivemos? Dentro 

da “Cidade Proibida”, que é o maior exemplo 

de arquitectura tradicional e é Património 

Mundial da UNESCO.  

Mais uma viagem aconteceu. 

Fomos até ao continente 

América, onde o maior país é o 

Canadá e a sua capital é Otava; e 

o menor é o Suriname. 

Pois em Otava deliciámo-nos 

com Rideau Canal, Bayward 

Market, Fairmonte Château 

Laurier e as Cataratas do 

Niágara.   

 

Finalmente concluímos o nosso 

conjunto de viagens com uma 

deslocação ao continente Oceânia, 

onde conhecemos bem a capital do 

maior país, que é a Austrália; ora a sua 

capital é Camberra; o menor país é 

Nauru. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Para podermos comunicar quando 

chegávamos, aprendemos antes palavras 

que aprendemos nas diferentes línguas 

oficiais. 

 

Depois de viajarmos 

por todos os 

Continentes, ficámos 

a saber muitas 

coisas interessantes 

sobre os vários 

países que 

visitámos, e 

colocámos tudo no 

nosso placard da 

sala. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Páscoa 

 

 

No dia 16 de Abril, 

fomos festejar a 

Páscoa com as 

nossas monitoras. 

Saímos de manhã 

para brincar no 

parque perto de 

nós e depois 

fizemos um 

piquenique.             

Foi muito divertido 

estarmos todos 

juntos no meio da 

Natureza. 

 

 

As nossas monitoras preocupam se 

com a nossa saúde. Por isso, em vez 

de levarmos amêndoas e chocolates 

como prenda da Páscoa, pintámos 

um jogo com os 40 dias da 

Quaresma, para jogarmos com a 

família.                                                            

Foi uma boa ideia. 

 

 



Pão-de-ló Húmido de Chocolate (10 pessoas)  
 

Ingredientes: 

8 Ovos e 10 gemas; 

180 Gramas de açúcar amarelo; 

90 Gramas de farinha com fermento; 

20 Gramas de cacau em pó e 40 gramas de chocolate em pó;  

Modo de Preparação: 

Unte com manteiga uma forma redonda e forre com papel vegetal. 

 Pré-aqueça o forno a 230º C. 

Bata as claras com o açúcar, durante 5 minutos até a massa triplicar de volume. 

À parte, bata bem as gemas e junte-as ao preparado anterior, batendo tudo durante 3 

minutos. 

Peneire a farinha, o cacau e o chocolate e misture delicadamente na massa, com o 

auxílio de uma vara de arames; 

Leve a cozer no forno por 15 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOM APETITE 



 


