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Editorial

Bem-vindos ao fantastico jornal do Olipandd!

Mais uma vez nos encontramos para partilhar as
nossas noticias convosco.

Desfrutem das encantadoras paginas que se
seguem, ficando a conhecer o que andamos a
fazer neste periodo: dias especiais, datas
importantes e actividades inesqueciveis!

E ja agora... Bom ano de 2019!



Regresso da aulas de Hip Hop

Desde Setembro que regressaram as aulas de Hip Hop, leccionadas pela professora Ana
Beco. O CLS- “Projecto Juntos Somos + ” disponibiliza estas aulas para todas as
raparigas do bairro entre os 11 e os 18 anos. As jovens do nosso CATL divertem-se e
aprendem muito com estas aulas.

Dia Saudavel — Comemoracao do 10° aniversario da Rede L&M

No dia 13 de Outubro realizou-se o Dia Saudavel, bem como o 10° aniverséario da Rede
L&M, da qual fazemos parte.Este foi organizado pela mesma e nele puderam participar
todas as pessoas dos Bairros.

Seguiram-se as corridas, por faixas etarias e posteriormente um almoc¢o convivio, em que
se entregaram as medalhas das corridas e se cantou os parabéns a Rede.

A tarde, realizou-se o torneio de futebol, com a participacdo das equipas da Policia
Municipal, PSP, duas equipas do Olipandé, uma equipa de jovens do CLS e uma equipa
do Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa.

Terminado o torneio, entregaram-se as medalhas e pequenas lembrancas e fez-se um
lanche para todos os participantes.

Foi mais um dia de convivio saudavel, que contamos repetir, porque foi bom, porque é
bom estarmos e caminharmos juntos.




Chegou o outono!

E com ele todas as cores
encantadoras: as folhas ficam
castanhas, amarelas, rosadas e
esverdeadas, vermelhas, numa
mistura calorosa, com um cheirinho
a castanhas assadas e a romas
prontas a serem comidas!

A implantacdo da Republica Portuguesa foi resultado de
uma revolugdo organizada pelo Partido Republicano
Portugués, iniciada no dia 2 e vitoriosa na madrugada do
dia 5 de Outubro de 1910. Esta acabou com a monarquia
constitucional e implantou um regime republicano em
Portugal.

O Dia de Todos os Santos € comemorado anualmente no dia 1 de Novembro, em
honra de todos os santos conhecidos e desconhecidos, martires e cristdos
herdicos celebrados ao longo do ano.

Este dia € pois dedicado a homenagear todos os que se deixaram encantar com
a mensagem de Jesus e ja partiram. Por norma, as familias portuguesas enfeitam
as campas dos seus familiares nos cemitérios ao longo do dia e, se puderem,
regressam la no dia 2, em que se recordam todos os defuntos.




Concurso — “Os Sonhos dos Navegantes"

Ao longo deste periodo, realizou-se um concurso sobre profissdes — “Os Sonhos dos
Navegantes”.

Este concurso foi dividido em cinco sessdes e em cada uma delas, os jovens viam um filme;
seguidamente eram desafiados a responder a perguntas de verdadeiro ou falso, através das
quais obtinham pontuacao.

Os protagonistas dos filmes foram os jovens do nosso CATL, que assim, tiveram a oportunidade
de mostrar aos outros os seus sonhos profissionais .

Na sessdo de abertura, assistimos ao primeiro filme com o titulo “Tu, Oliver e os Sonhos dos
Navegantes”, que introduzia a tematica.

A segunda sessdo, abordou os temas "Ser |

cientista”, interpretado por Bianca Teixeira
com testemunho da Dra. Ana Zinho e “Ser
Professor”, protagonizado por Maria Esteves
e com a partilha de experiéncias da
Dra. Teresa Curto.

Na terceira sessdo, foram apresentadas as profissdes
“Ser Cabeleireira”, cujo papel foi desempenhado por
Beatriz Geraldes, com o apoio da D6 Cardoso e “Ser
Veterinaria”, em que a Paula Gongalves nos mostrou
o seu sonho, acompanhada pelas finalistas do curso
de veterinaria, Ana Rita Zeferino e Maria Jodo Serras.

A quarta sessao foi sobre o Sonho profissional da
Aba Baldé — “Ser Enfermeira”, que contou com o
apoio da Enfermeira Paula Garcia.

Por fim, durante a quinta sessdo, os participantes
puderam assistir ao filme “Ser futebolista”,
protagonizado pelo Rafael Pires e com o
testemunho de Fabio Silva.

No passado dia 17 de Dezembro realizou-se a uUltima sessdo deste concurso, em que assistimos a
um resumos de todos os filmes apresentados, bem como a entrega dos prémios; em 12 lugar
ficou a Sofia Parreira, em 22 lugar a Bianca Teixeira e em 32 Iris Pires. O Lourenco Albu e a Daniela
Simd&es foram ambos contemplados com uma menc¢do honrosa.

Parabéns aos nossos meninos!




Policia Municipal

No dia 13 de Novembro, 0s nossos jovens visitaram as instalacdes da Policia
Municipal e participaram num workshop cujo o tema foi "Ja conheces a PM?”.

Foi uma tarde bastante produtiva e dinamica, em que experimentaram andar de
segway.

Entrega de Prémios

No passado dia 17 Dezembro, 0s nossos jovens receberam os prémios do concurso
de fotografia, cujo tema era “Eu, a familia e o bairro”, em que participaram ao longo
do 3° periodo do ano lectivo 2017/2018. E de salientar que participaram ndo s6 0s
Nossos jovens, mas também toda a populagéo do nosso bairro.

Os prémios deste concurso eram vales da Fnac, com os valores de 150€, 100€ e
50€, consoante a classificagéo.

Foi com muito entusiasmo que foram revelados os vencedores, sendo eles:
1° lugar — André Ferro; 2° lugar — Abdulai Baldé; 3° lugar — Rui Patricio; Mencao
Honrosa — Sofia Parreira. Dos premiados, s6 0 Rui Patricio ndo é nosso utente.
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Trabalhos em sala

Decorrendo da nossa programacao, fizemos diversos trabalhos ao longo deste
1° periodo:

No inicio deste 1° Periodo, todos nos demos a conhecer através de uma arvore genealogica
em que cada um partilhou o seu nome e o local de nascimento, bem como dos pais, dos
avos e dos bisavos.

Sabem o que é a Estacédo espacial?

Os nossos jovens descobriram qual a sua
localizacdo no espaco, quem trabalha Ia, o que
fazem, como se alimentam e como recebem
os alimentos, quando vao ser substituidos,
guanto tempo demora a dar a volta ao nosso
planeta e muito mais...

Também a Terra se d& a conhecer através da
pesquisa e trabalho dos seus tripulantes,
actualmente seis.

No final, criamos as nossas proprias estagdes
espaciais!

O que descobrimos sobre a sonda solar Parker...

A sonda Parker tem como objectivo atingir a corona solar, para
gue possamos ter mais conhecimento sobre esta estrela que
nos ilumina.

Aquela foi langada no dia 12 de agosto de 2018 e espera-se
gue chegue a atmosfera solar a 19 de Dezembro de 2024,
daqui a 6 anos!

Boa viagem e bom trabalho de pesquisa, desejamos nos.




E sobre 0 nosso planeta Terra?

Ainda neste periodo descobrimos quantos e quais
S&0 0s continentes e oceanos do Nosso planeta.
Cada um de noés pintou um mapa mundi e nele
localizdmos uns e outros.
Tivemos ainda oportunidade de descobrir que o0
NOSSO pais se encontra no continente europeu e
bem perto do oceano Atlantico.

st R Alegrémo-nps A qien_tista Sonia Melo

oo sse - com a conquista contribuiu para o progresso
: de Nelson Evora. da ciéncia, através de um AT

Foi campeéo projecto sobre imunoterapia,

europeu no triplo para melhorar a
salto. sobrevivéncia dos doentes
com cancro do pancreas.
Parabéns! Obrigada!

O Pe. José Antonio da Silva foi conhecer o Ghana...

... € através das suas descobertas e experiéncia podemos aprender mais sobre
este pais, que se localiza no continente africano; descobrimos ainda algo sobre a
sua histéria complicada e aprendemos que este foi o primeiro pais da Africa Negra
a tornar-se independente.

Assim, tal como aconteceu com o Pe. José, também cada um de nés passou a ter
um pouco mais de respeito por toda a humanidade.



Também aprendemos o que é a vida na Siria...

A forma como comecou este conflito e as suas razdes foram um dos assuntos
abordados neste periodo.
Descobrimos ainda o que sédo refugiados, como € que eles conseguem sair do seu
pais e quais 0s motivos.

Depois disto, cada um de nés pensou numa forma para podermos ajudar estes
grupos de pessoas que vém para 0 n0sso pais e que, por vezes, se separam das
familias, tentando encontrar pelo menos um espago onde possam trabalhar e viver
sem medo, em paz.

Fern&do de Magalhdes descobriu que a Terra é esférica

Ainda neste 1° periodo aprendemos que, no séc. XVI, Ferndo de Magalhaes
realizou a primeira viagem de circum-navegacao ao globo terrestre, provando assim
gue o0 nosso planeta é esférico.

Estudamos todos os contratempos e alegrias desta viagem , que inicialmente
contava com 240 homens e terminou apenas com 18... Uma dessas perdas foi o
proprio Ferndo de Magalh&es, que ndo conseguiu terminar a viagem que tanto
idealizou, porque foi morto, j& no regresso.




Inauguracédo do Presépio

Foi no dia 7 de Dezembro, que inauguramos o presépio em tamanho real no nosso
bairro. Contdamos com a presenca e com as simpaticas palavras do presidente da
Junta de Freguesia do Parque das Nacdes, a qual pertencemos e que nos apoiou
nesta ideia, através dos Contractos Locais de Seguranca — “ Juntos Somos +”.
Seguidamente, o Sr. Pe. Bruno Machado abencoou este presépio que acompanhara
os habitantes do nosso bairro nesta caminhada até ao Natal de Jesus.
Por fim, o coro dos jovens do nosso CATL cantou trés musicas de Natal que
animaram todos aqueles que estavam presentes.
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Festa de Natal

Como todos os anos, realizamos a nossa grande Festa de Natal!

Todos os CATL'’s e Pré-Escolar da Pastoral dos Ciganos participaram e contribuiram
com muito talento e demonstraram todo o esforco feito ao longo dos ultimos dias.
Nés apresentamos uma danca, uma peca de teatro - “O Natal da Frederica”- e ainda
uma musica de Natal.

Assim, todos pudemos relembrar a verdadeira importancia do Natal e como deve ser
vivida esta época de festa e partilha!
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Passatempos de Natal

- )
+ -
+ +
n
e
m 2l +
- Ll
L]
" -
o il
-3
A s
+
=+, — m
m
A )
i
L]
v LS :
w
@ & -
‘.
“T9) jr
By
- 4 oy, T
- N
ul
®1 L) * e
i
Y
s I
- -

1 - azul claro 2 - pele 3 - vermelho 4 - branco 5 - marrom 6 - verde
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