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Editorial 

Olá, amigos leitores! Acabámos o 1º período em festa e começámos o 2º período também em festa. 

Fomos visitar o Centro Paroquial, onde apresentámos a nossa dança de Natal e cantámos as nossas 

canções do coro natalício, para os idosos e crianças do jardim-de-infância. 

No final ofereceram-nos um lanche muito bom. 

Chegou o Dia dos Reis, e 

para festejar, fomos mais 

uma vez apresentar a nossa 

dança às escolas, onde 

fomos muito bem recebidos. 

No final bateram muitas 

palmas e disseram um 

grande Obrigado por 

dançarmos tão bem. 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A nossa responsabilidade perante a Terra 

Para termos um mundo mais verde e saudável, temos que proteger a terra e podemos começar pelo 

nosso bairro, poupando água, energia e colocando o lixo nos ecopontos. 

Planeta Amigo 

Queremos- te salvar 

As crianças desta escola 

Nunca te vão abandonar 

Vamos cuidar do bairro 

E voltar a sorrir 

Com força e amizade 

Para o futuro construir. 

 

Nós, crianças queremos muito acabar com a poluição. Por isso com a ajuda das nossas monitoras, 

demos nomes aos nossos grupos, fizemos distintivos e cada grupo ficou com uma missão: 

� Grupo dos “Super- Heróis” protegem e ajudam as pessoas, sós ou doentes. 

� Grupo “Os Meninos da Terra do Nunca” protegem as florestas, os canteiros e as plantas em 

geral, da poluição. 

� Grupo “ Os Peixinhos do Mar” protegem as águas, ensinando a poupar e a fazer bom uso. 

Com os nossos distintivos, fomos para a rua distribuir 

panfletos. Também colocámos alguns nas caixas de 

correio e colámos nas portas dos prédios. Assim, os 

moradores ficaram informados do que podem fazer 

para evitarem poluir o ambiente. 
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Para mantermos o nosso bairro limpo, 

escrevemos uma carta para a Junta de 

Freguesia, a pedir que limpassem a nossa rua 

mais vezes.  

Também fizemos cartazes e fomos para a rua 

sensibilizar os nossos vizinhos, para uma acção 

de limpeza e reciclagem.   

Sabiam que o oxigénio nunca se 

esgota se tivermos árvores? 

As árvores e as plantas, através da 

fotossíntese, libertam para a 

atmosfera o oxigénio e absorvem o 

dióxido de carbono. 

Assim, temos sempre o oxigénio 

para respirar e por isso devemos 

proteger a natureza. 

Também sabemos que há algumas 

espécies de animais que estão em 

risco de desaparecer.  

Então, pesquisámos e descobrimos 

quais os animais em via de extinção.  

Então fizemos jogos de memória com 

animais da selva, aquáticos e 

domésticos, para jogarmos e ao 

mesmo tempo para observarmos os 

animais que estão a desaparecer.  
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Carnaval 
O Carnaval é divertido, 

Vamos todos de palhaço, 
Com o nariz vermelho 

E um grande laço. 
É Carnaval, 
É fantasia, 

Põe-se um disfarce, 
E é só alegria. 

 

Primavera 

No dia 21 de Março, 

A primavera vai chegar, 

E todas as árvores, 

Neste dia vão dançar, 

Com as andorinhas, 

E outros passarinhos, 

Que querem fazer os seus 

ninhos 

VIVA À NATUREZA! 

 

Dia do Pai 

PAI, 

Neste dia de festa e alegria, 

Em que se comemora o teu dia, 

Faço desta poesia uma oração,  

Por ti, que me dás o Pão, 

Amor e protecção. 

 

Notícia 

As nossas mães têm 

vindo assiduamente 

todas as manhãs para o 

CATL, para realizar várias 

actividades. Vejam como 

são habilidosas! 
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Páscoa 
 

Páscoa é a libertação, 

É a alma em renovação. 

A mensagem que a Páscoa traz  

É de Amor, Alegria e Esperança. 

Que no mundo possa haver paz. 

Páscoa é tempo de partilhar, 

Fraternidade e comunhão, 

É tempo de amar 

E ao próximo estender a mão. 

Aleluia! Cristo ressuscitou! 

E entre nós Ele ficou! 

Que alegria ser cristão! 

Prendas 

Como lembrança de Páscoa 

oferecemos aos nossos pais uma 

tacinha de doces com uma tampa 

feita por nós, em forma de coelho. 

Lá dentro iam umas amêndoas. 

FELIZ PÁSCOA! 
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No 2º período escolhemos duas histórias 

para lermos e posteriormente as 

apresentarmos, depois de criarmos, a 

partir delas, duas peças de teatro.             

- “O homem que plantava árvores”, de 

Jean Giono.                                                      

- “ O Planeta Branco”, de Miguel Sousa 

Tavares. 

A história do Homem 

que plantava árvores 

conta-nos que um 

homem de nome 

Elzéard Bouffier, 

conseguiu em 30 

anos transformar 

uma zona desértica 

numa Floresta 

Natural, provando 

que o homem 

também tem força e 

poder para dar vida à 

natureza. Foi uma 

decisão que o levou a 

trabalhar 

arduamente todos os 

dias, até que o seu 

sonho se realizou. 

Na história do Planeta Branco, 3 astronautas 

partem para o desconhecido à procura de um 

planeta que tivesse água, planeta esse que se 

encontrava noutro sistema solar, mas são 

desviados para o Planeta Branco, onde surge 

um homem que lhes explica que aquele 

planeta é “a terra da tranquilidade” e da paz e 

em seguida encaminha-os de volta para a 

Terra. 
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 Visite-nos aqui: http://www.pastoraldosciganos.pt/site/ 

Receita de Brigadeiro de Chocolate Tradicional 

Ingredientes 
Chocolate em Pó – 3 Colheres de Sopa (32% Cacau) 

 Leite Condensado – 1 Lata (+/- 400gr) 
 Manteiga – 1 Colher de Sopa 

Chocolate em Flocos – Para Cobertura) 
 Óleo – Para Untar 

Instruções 
Numa panela larga e funda, deitar o leite condensado, seguido do chocolate e da manteiga, levar 
tudo a lume médio/baixo, e com uma colher de pau misturar. 

  
 Continuar a mexer com a colher para a mistura não pegar ao fundo. Ir mexendo até a mistura 

começar a engrossar e ficar uma pasta, continuar a cozinhar até começar a ferver (deve demorar uns 
10 minutos). A massa vai começar a criar bolhas e deve-se continuar a mexer para não pegar ao 
tacho. 

  
 Quando a massa ficar mais rija e caramelizada (mais uns 10 a 20 minutos no lume), vai ver que 

passando a colher de pau pelo fundo, este vai ficar limpo e a massa vai ficar mais rija. É o sinal de que 
a massa está no ponto, especialmente se esta começar a descolar da panela. 

  
 Agora unte uma embalagem de plástico larga com um pouco de óleo num papel de cozinha. Isto vai 

ajudar a massa a não ficar presa na embalagem. Em seguida despeje a massa para essa embalagem 
de plástico e deixe arrefecer. Depois de ficar à temperatura ambiente, ponha no frigorífico (que vai 
ajudar depois a moldar as bolas). 

  
 Quando estiver na altura de fazer as bolinhas, prepare um prato fundo com as lascas de chocolate, 

depois unte as mãos com um pouco de óleo ou manteiga, retire as bolas com a ajuda de uma colher 
de sopa, ponha na mão, enrole até criar uma bola e depois passe pelo prato com as lascas e ponha 
cada bolinha numa forma pequena de papel.                                                                                                                

          

  Agora divirta-se a procurar na sopa de letras as dez palavras relacionadas com a Páscoa. 


