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<% EDITORIAL

O nosso objectivo é divulgar as actividades
realizadas no CATL Verdine, realcando os
acontecimentos mais importantes. Mas o grande
desafio serd sempre o de continuar, assumindo a
responsabilidade de crescer e melhorar. A
comunicacdo escrita é reconhecida como um
importante instrumento pedagogico.

A produgdao de um jornal escolar permite o
desenvolvimento do espirito critico e do trabalho
em equipa. Estimula a escrita, a leitura, a
expressao grafica e o sentido estético; cultiva o
saber fazer e o gosto pela producdo de algo
concreto. E um espaco de expressio em
liberdade e responsabilidade. Pela diversidade
tematica que vai abordando, desenvolve a
promocdo de relacdes entre o CATL Verdine e o
meio envolvente.

Escrever ou participar no nosso jornal é torna-lo
num ponto de encontro de todos. Agradecemos a
Camara Municipal de Loures e a todos 0s nossos
Amigos e Colaboradores pelo apoio que nos
oferecem. Esperamos que gostem e continuem a
ajudar-nos neste nosso projecto.
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+» Campanha do Laco Azul

A Campanha do Lago Azul (Blue Ribbon) iniciou-
se em 1989, na Virginia, E.U.A., quando uma
avo, Bonnie W.Finney, amarrou uma fitaazula | o =
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antena do seu carro “para fazer com que as
pessoas se questionassem”.

A histéoria que Bonnie Finney contou aos
elementos da comunidade que se revelaram
“curiosos” foi tragica e sobre os maus-tratos a
sua neta, os quais ja tinham morto o seu neto de forma brutal. E
porqué azul? Porque apesar do azul ser uma cor bonita, Bonnie
Finney ndo queria esquecer os corpos batidos e cheios de nddoas
negras dos seus dois netos. Oazul servir-lhe-ia como
um lembrete constante para a sua luta na protecc¢ao das criancas
contra os maus-tratos.

Assim durante todo o més de Abril a nossa janela do Verdine, teve sempre estes lacos azuis, para que
esta campanha ndo seja esquecida e seja uma maneira de as pessoas perceberem que esta causa é
muito importante.

++ Festa de Sao Salvador do Mundo

Como é tradicdo, todos os anos se realiza na Paréquia a festa de Sdo Salvador
do Mundo, 15 dias depois da Pascoa. E uma festa cabo-verdiana, mas todos os
moradores da Quinta da Fonte participam e ajudam nesta grande festa.

Nés, as criangas do Verdine, participamos de vdrias maneiras na realizacao
deste projecto. Comeg¢dmos por pintar o local onde seria realizado o almocgo,

pois 0 espago encontrava-se um pouco degradado e com bastantes grafitis.
Também se decorou o local com lagos, fitas etc.. Ficou muito bonito.

No dia da festa, a missa foi celebrada dentro da
Igreja, pois estava a chover. Como o tempo
melhorou, o almoc¢o foi no exterior, no espaco que
tinhamos arranjado e decorado.

Havia muitos pratos a escolha e todos eles muito
saborosos.

Em seguida foi dado inicio ao espetdculo com varios 1
;.. . |
grupos de dancas e cantares. Y " foccada é une

todos na mesmd
caminhada.

Foi um dia muito animado e muito bonito.
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+» Curiosidades

> 1°de Maio

Todos os anos, no dia 1 de Maio, comemora-se,
em todo o mundo, o Dia do Trabalhador. A
histéria deste dia comeca no séc. XIX. Nessa
época, abusava-se muito dos trabalhadores,
porque chegavam a trabalhar entre 12 e 18 horas
por dia, o que era muito cansativo e até
prejudicial a saude! Foi com o objectivo de lutar
pelas 8 horas de trabalho diarias que, no dia 1 de
Maio de 1886, milhares de trabalhadores de
Chicago (EUA) se juntaram nas ruas para protestar
contra as suas mas condi¢cbes de trabalho. A
manifestacao devia ter sido pacifica, mas as forcas
policiais tentaram para-la, o que resultou em
feridos e mortos. Em Portugal, devido ao facto de
ter havido uma ditadura durante muito tempo, sé
a partir de Maio de 1974 (o ano da revolugdo
do 25 de Abril) é que se passou a comemorar
publicamente o Primeiro de Maio. Sabias que sé a
partir de Maio de 1996 é que os trabalhadores
portugueses passaram a trabalhar, no maximo, 8
horas por dia?

> 10 de Junho

Sabias que Luis de Camdes morreu neste dia, em
15807

E a razdo de este ser o Dia de Portugal, chamado
oficialmente Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas.

Este poeta foi uma das pessoas que mais elogiou
as aventuras heroicas dos nossos antepassados!

Ele proprio era um grande aventureiro!

Sabias que, ha bastantes anos, o 10 de Junho era
chamado o «Dia da Ra¢a»? «Raca» lusitana, ou
seja, todos os que sdo portugueses, tanto os que
estdo em Portugal como os que vivem por todo o
mundo!

> Dia da mae

No dia da mae, todos os meninos do
CATL Verdine fizeram uma prenda para
oferecer a mae. Fizemos um postal muito
bonito com uma dedicatdria especial. A
minha mde gostou muito.

> Santos Populares

Santo Antdnio, S3o Jodo e Sado
Pedro sdo os trés santos populares
mais festejados pelo povo portugués,
desde o Minho ao Algarve. No més de
Junho consagra-se a estes santos, o
dia treze, vinte e quatro e vinte e
nove, respectivamente.

As noites que antecedem o dia dos
santos sdo celebradas com marchas,
musica, dancas, fogueiras, fogo-de-
artificio, arcos, baldes, manjericos,
cidreira, alho-porro, alfazema...

E tradicdo as pessoas sairem para a
rua com martelos de plastico para
bater (tocar) na cabeca dos que
passam e, com cidreira, alfazema e
alho-porro para dar a cheirar.

Sao Joao Santo Anténio Sao Pedrg

Santos
Populares
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+» Escola Maria Keil
Apelacio

Maria Keil foi homenageada com nome de
agrupamento Escolar. A 16 de Junho, na Escola Basica
de Apelagdo, celebrou-se a alteracao do nome do
agrupamento das escolas da freguesia, para
Agrupamento de Escolas Maria Keil. A alteracao do
nome do agrupamento vem no seguimento da
reabilitacdo da Escola Basica de Apelagdo e do
“conjunto de obras que aqui foi realizado”, frisou
Jorge Martins, presidente do Conselho Geral do,
agora denominado Agrupamento de Escolas Maria
Keil, que “considerou ser importante alterar o nome”
do agrupamento, dadas as ligacdes da artista plastica,
ilustradora e pintora, a freguesia.

Na cerimdnia, Maria Eugénia Coelho, vereadora da Educagao da Camara de Loures, salientou a sua
confianca no futuro da Apelacdo, “comunidade com auto-estima e identidade”, esperando que os
jovens “tenham o conjunto de ferramentas para serem aquilo que desejam”. Os festejos tiveram inicio
com as boas vindas dos alunos de iniciacdo da Orquestra Geracdo, seguindo-se as inauguracdes da sala
de reunides da escola, agora com o nome de Alfredo Keil e da exposicdo dos alunos do pré-escolar do
agrupamento, que se realizou na biblioteca da escola, apadrinhada por Isabel Algcada, escritora que
também esteve presente nas ceriménias.

+ Programacao

A Programacdo deste 32 Periodo teve como objectivo aprofundar o

conhecimento, valorizando, como elemento essencial, a ()

St

comunicagao.
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Assim aproveitdmos a leitura em grupo e a interpretacdo das (9?%%%0
N .
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mensagens contidas na dramatizacdo da obra lida.
A leitura foi do livro “O Principezinho “ de Saint — Exupéry.

Este menino veio de outro astro. Comegamos por recordar o sistema
solar, a diferenca entre um planeta e uma estrela e os astros que
constituem o sistema solar.

O nome do pais em que vivemos e do continente de que fazemos
parte.

Como este periodo foi rico em dias especiais, foram identificados e
explicados mais profundamente (Pentecostes, Ascensao, Liberdade,

Mae, Direitos das criangas e os maus tratos que alguns sofrem, etc.)
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+» Festival de Capoeira

No dia 17 de Junho realizou-se o
festival infantil de capoeira na
escola do 12 ciclo de Carnaxide.

Foi um dia muito animado,
porque fizemos coisas diferentes
o dia todo.

Estavam presentes os meninos
de todos os Centros.

Comecamos por nos inscrever e recebemos um pequeno lanche para a
parte da manha. Em seguida fizemos workshops de capoeira com um
professor que nos ensinava os passos. A seguir ao almogo pudemos
brincar e descansar um pouco, para nos prepararmos para a entrega
das cordas.

Apesar do grande calor que estava, foi muito divertido e eu gostei
muito de receber a minha corda.

< Apelacio em Movimento
(27 de Maio)

Apelagdo em Movimento, realizado no
Polidesportivo na Quinta da Fonte, teve como
objetivo proporcionar a comunidade um dia
saudavel, com vdrias actividades, desde atletismo,
zumba, capoeira e futebol. O almogo foi no mesmo
local onde também se realizaram os jogos e serviu

para as pessoas conviverem e perceberem que o
desporto é fundamental. No final da tarde, a
Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de Camarate
esteve presente para tocar para todos. Para
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finalizar, a Vereadora da Camara Municipal de
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Loures, Maria Eugénia Coelho, esteve presente,
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para entregar as medalhas aos vencedores.

Pagina 5



+ Dia da Crianca

Para celebrar o dia da crianga, os nossos monitores fizeram-nos AT

R e G
uma surpresa. Convidaram uma escritora chamada Leonora = lﬂ ik
Rosado, para nos contar um conto chamado “Em busca do Arco-

iris”. Mas a surpresa ndo foi sé essa.. Quando chegamos da
escola, tinhamos um cenario montado no jardim, em frente ao
nosso C.A.T.L. com as arvores
decoradas, com macas, baldes, um
tapete para nos podermos sentar e
um cartdo desenhado com arco-iris e
libelinhas. Quando a Leonora
comecou a contar a  histéria
percebemos porque estava tudo decorado desta maneira; tinha tudo a ver

com o conto. Mas esta surpresa ndo era apenas para nds, também
convidaram todos os meninos do bairro e da escola que quisessem
participar neste conto. No fim, a Leonora distribuiu as nuvens (algodao)
gue simbolizavam os sonhos, com os rebucados e as magds por todas as
criancas. Gostei muito desta surpresa, porque foi diferente de todas as
outras.

Obrigado Leonora Rosado!

+» Festa de Nossa Senhora da Encarnacio

Paréquia - a festa de
Nossa Senhora da
Encarnacao.

[..' | No dia 24 e 25 de Junho realizou-se a festa tradicional da

NO&s decoramos a cave da
Igreja, onde foi servido o
almoco, que tinha 2
pratos a escolha:
cachupa e jardineira de
‘ frango. Na rua estavam
roulottes a vender doces
e também outros petiscos. A noite veio uma banda tocar para
as pessoas poderem dancar. Foi muito animado. As receitas
deste evento tém como fim ajudar a construir um novo telhado para a Igreja Paroquial. A festa foi
durante todo o fim-de-semana e apareceram muitas pessoas para contribuirem.

A missa foi no dia 25, domingo, as 16 horas, tendo-se seguido a procissdo. Terminada esta, a festa
continuou com musica e divertimento até a meia-noite.
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+» Consulta de Psicologia Clinica
Uma parceria de sucesso!

Sara Correia, psicéloga clinica, trabalha com criancas e jovens
da freguesia de Camarate, Apelagdo e Unhos desde 2012.

Exerce, também, consulta com populacdo adulta. No inicio do
ano de 2017, foi-lhe pedida uma nova tarefa: trabalhar, em campo, com as
criancas e jovens do Bairro Quinta da Fonte, Apelacdo, articulando de forma

proactiva com o Agrupamento de Escolas local, a Proteccdo de Menores, o hospital, os educadores e
pais. Estava lancado o desafio, “a todo o terreno”, sendo que através duma parceria com o nosso SDL,
ela pode actuar dentro do Centro Verdine, com algumas criangas que o frequentam.

1- Desde sempre quem conhece a Sara diz que tem um jeito especial
para pessoas, sejam elas adultos ou criancas. Sempre foi boa ouvinte,
com um interesse genuino pelas histérias e uma capacidade de Ié-las
com intuicdo. Entender os seus comportamentos, ajuda-las a
ultrapassar as suas dores e uma necessidade de saber mais levou-a a
estudar psicologia e mais tarde neuropsicologia da crianca e do

adolescente.

2- Exerceu estas duas actividades, também em escolas do concelho de Odivelas e Beja, no Centro de
Saude de Loures e na Cercipdvoa, sempre com entrega e amor, mas desde um paradigma muito
tradicional. A sua curiosidade levou-a a fazer muitas formacoes para poder dar cada vez mais uma
resposta eficaz as pessoas que a procuram. Porém, foi preciso ver o potencial da hipnose através de
uma colega médica do Hospital, aliada aos seus problemas de salde, para decidir experimentar.

3- Este foi o principal ponto de viragem na sua vida pessoal e profissional. Adorou a técnica da hipnose
ligada aos conhecimentos da psicologia infantil e decidiu rapidamente que tinha que aprender mais.
Foi assim que fez o Curso de Hipnose da Faculdade de Medicina de Lisboa, com aproveitamento de
19 valores. Conseguiu recuperar a sua saude fisica e realizadas trés cirurgias, isto tudo em menos de
um ano, em grande parte devido a Hipnose Clinica. Sentiu que finalmente tinha encontrado uma
area que lhe permitia ultrapassar muitas das limitacGes que encontrava na Psicologia mais
tradicional e desde ai tem sido uma descoberta e crescimento constantes.

< Workshop sobre a Homofobia

NO DIA 7 DE JUNHO, OS ALUNOS MAIS VELHOS DO CATL VERDINE PARTICIPARAM NUM WORKSHOP
SOBRE A DESMISTITIFCAGAO DE PRECONCEITOS E PENSAMENTOS NEGATIVOS EM RELAGAO A PESSOAS
HOMOSSSEXUAIS OU TRANSGENERO. O WORHSHOP FOI MODERADO PELA PSICOLOGA SARA CORREIA,
TENDO COMO MEMBROS ACTIVOS OS NOSSOS MONITORES.

NUMA PRIMEIRA PARTE, PROCEDEU-SE AO VISIONAMENTO DE UM
VIDEO, DE MODO A ESCLARECER OS CONCEITOS DEFINIDOS PELA
ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE, EM RELAGAO AO TEMA DA HOMOFOBIA. POSTERIORMENTE,
REALIZOU-SE UM DEBATE ENTRE OS ALUNOS, COM O OBIJECTIVO DE ESCLARECER E
DESMISTIFICAR AS IDEIAS NEGATIVAS LIGADAS A HOMOFOBIA. NO FINAL, TODOS NOS SAIMOS
UM POUCO MAIS ESCLARECIDOS E A PENSAR SOBRE AS NOSSAS PROPRIAS FORMAS DE ACTUAR
FRENTE AO OUTRO, A OUTRA.
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» Reunido de Pais

No dia 11 de Julho

% realizou-se a nossa reunido
;z de pais e a apresentacao da

peca a partir do livro “O
Principezinho”.

A peca foi feita de maneira
diferente, pois foi feita em sombras chinesas.

A dramatizagdo correu muito bem e foi muito divertido fazer este trabalho, pois nunca tinhamos usado
esta técnica e todos gostaram.

<+ Colonia de Férias

A nossa coldnia de férias realizou-se de 17 a 21 de Julho. Foi uma
semana muito divertida, onde pudemos também conhecer coisas
novas. Na segunda-feira, da parte da manha fomos para a praia
da Fonte da Telha como é habitual; o primeiro dia serviu para

conhecermos o local e apanharmos conchas para mais tarde
realizarmos trabalhos na nossa sala. Da parte da tarde, fomos

- = |

‘y w almogar ao Parque Bensaude onde fizemos uma gincana e a
seguir ao lanche o autocarro veio-nos buscar para irmos embora Na terca-feira na parte da manh3j,
fizemos construcdes na areia com o tema personagens de histérias. Houve construcdes muito
engracadas. Da parte da tarde, fomos para o Estadio Nacional onde almog¢dmos e realizdmos as nossas
provas. Este ano o Verdine recebeu muitas medalhas. Na quarta-feira, infelizmente esteve a chover da
parte da manha e tivemos que ir diretamente para o jardim do Museu Nacional do Teatro e da danca,
no Lumiar. Mas como o tempo melhorou pudemos aproveitar para conhecer o jardim. Da parte da
tarde visitdmos o museu e foi muito bom, porque tivemos uma senhora que nos guiou e contou
algumas as histdrias sobre fotografias antigas, quadros, roupas de teatro e o que era preciso para se
encenar uma peca de teatro e até nos cantou algumas cangdes. Na quinta-feira, na praia cada centro
apresentou o seu hino; todos estiveram muito bem. Na parte da tarde estivemos no Museu do Traje.
Também gostamos muito, pois tinha roupas desde o Século XV até aos dias de hoje, inclusive até tinha
roupa de estilistas nacionais atuais. Na sexta-feira, estava algum vento e a dgua estava um pouco fria,
mas rapidamente aquecemos
com o jogo de futebol em que
cada Centro participou. Para
finalizar a nossa coldnia, cada
Centro apresentou, depois de
almogo, uma danca e cancgdes,
no jardim da Quinta das
Conchas.

Foi uma semana muito agradavel, em que nos sentimos felizes.
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< Festa de Loures

No dia 22 de Julho o C.A.T.L. Verdine, convidado pela Camara Municipal, participou nas festas de
Loures. Fizemos um desfile na Avenida principal a tocar os tambores e também fizemos capoeira.

Agradecemos a Vereadora Maria Eugénia Coelho por nos ter oferecido o jantar e os transportes para a
nossa deslocacao.

Espero que para o ano possamos voltar para animar esta grande festa.
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