
Olá!
Mais uma vez nos encontramos para vos
dar conta do que se passou este período
no nosso Bairro e no CATL.

Fizemos desporto, convivemos com os
nossos vizinhos e muito mais…

Apreciem e… boas férias!
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Dia Saudável

No dia 22 de Abril realizou-se mais um Dia Saudável, organizado pela Rede 
L&M, onde puderam participar todas as pessoas dos Bairros – Quinta  das 

Laranjeiras e Casal dos Machados - , que previamente se inscreveram.

Após a colocação dos números dos participantes nas camisolas, fez-se um 
pequeno aquecimento enquanto o nosso Centro, Olipandó, começava o 

dia com o Grupo Batebatuque.
Seguiram-se as corridas, por faixas etárias e um torneio de Bócia.
Após um almoço convívio, em que se entregaram as medalhas das 

corridas, realizou-se o torneio de futebol, com a participação das equipas 
da Polícia Municipal, PSP, adolescentes Olipandó, crianças Olipandó e 

crianças da Escola Fernando Pessoa.
Terminado o torneio, entregaram-se as medalhas e pequenas lembranças e 

fez-se um pequeno lanche para todos os participantes.
Foi mais um dia de convívio saudável, que contamos repetir.
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Escola Aberta

No dia 27 de Abril, a escola Infante D. Henrique, escola que os utentes
do nosso CATL frequentam, abriu as suas portas à Comunidade.
Fizeram workshops de flores, jogos de matemática e português,

desporto e pinturas faciais, além de outras coisas.
Nós fomos lá…e participámos!

Dia da Mãe

A nossa Mãe é a nossa 
protetora e dá-nos todo o 

Amor do mundo.
Por isso merece sempre um 
miminho no dia dedicado a 

ela.

Vejam o que fizemos!
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No dia 30 de Maio celebrou-se mais um Dia do Vizinho.
É um dia de convívio entre todos os vizinhos do Bairro, com uma 

exposição de atividades das Instituições, na rua.
Começámos por ouvir uma história de vizinhos, contada pelo ator Pedro 

Górgia e seguidamente vimos um filme, cujos atores foram alguns 
meninos do nosso CATL, que fizeram entrevistas a pessoas que vivem no 

Bairro.
Seguiu-se uma apresentação de Capoeira e um lanche de 

confraternização para todos os vizinhos.  

Dia do Vizinho

www.google.pt/search?q=vizinhos&source

https://pt.dreamstime.com



Festival Infantil de Capoeira

No dia 17 de Junho realizou-se mais um Festival de Capoeira, 
onde as nossas crianças tiveram workshops de dança, música e 

capoeira, durante a manhã e, depois de um grande almoço 
convívio, fizeram uma grande roda para receberem dos seus 

padrinhos as novas cordas do seu nível etário.
Apesar do grande calor que se fez sentir nesse dia (43 graus!) o 

dia foi bastante divertido e as crianças gostaram muito.
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É no Verão que chega o calor a sério.
É no Verão que brilha o Sol.

É no Verão que vamos à praia.
É no Verão que começam as férias.

Viva o Verão!!!

Verão



Festa em Honra de Nª Srª dos Remédios
Nos dias 7, 8 e 9 de Julho realizou-se mais uma Festa em Honra de Nª Srª dos Remédios.

A Marcha Infantil do nosso CATL abriu a Festa na 6ª feira à noite e foi muito aplaudida pelo 
público presente.

Todos os dias houve um grupo musical para animar as noites.
No Domingo celebrou-se a Missa Campal, com as crianças do CATL, e algumas convidadas do 

Parque das Nações, no Coro, seguida da Procissão com a imagem de Nª Srª dos Remédios.
Houve danças, capoeira e novamente a nossa Marcha a animar o resto da tarde de Domingo.
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Colónia de Férias

Mais um ano de Colónia de Férias!
Durante 5 dias (17 a 21 de Julho) fomos, de manhã à 
praia, e à tarde visitámos vários Parques e Museus.

No último dia, na Quinta das Conchas, tivemos a nossa
Festa Final, com a apresentação de uma dança de cada 

Centro.
Estiveram todos muito bem e foi muito divertido.

Temos que agradecer à Santa Casa da Misericórdia a
disponibilidade em nos  arranjar os autocarros para as 

nossas deslocações.

Muito obrigado!!

Construções na areia

Dia de Gincana

Museu do Traje



Programação
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Este período baseámos a nossa programação na história de “O Principezinho”.
Mas, para podermos perceber melhor o que era um asteroide ou um planeta,

fomos recordar:
Que fazemos parte de uma Freguesia (Parque das Nações), que faz parte de uma Cidade (Lisboa),

que pertence a um País (Portugal), Integrado num Continente (Europa) 
e parte integrante de um Planeta (Terra) que, finalmente pertence ao Sistema Solar.

Depois de entendido tudo isto, passámos à leitura do Livro escolhido, por capítulos, ao
longo do período.

http://3.bp.blogspot.com/-loTIQBKYxI4/VXjD3cpVQdI/AAAAAAAAW-Y/MF-fKiHepwk/s1600/hqdefault.jpg

Para além da leitura comentada deste livro e da visualização de filme que apresenta a história, 
também falámos sobre o 25 de Abril e o 1º de Maio,

o Dia de Portugal e de Camões e dos Santos Populares S. António, S. João e S. Pedro.

amiguinhosdedeus.com


