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Ol3 leitores do nosso jornal!
Este ano, vamos ter como tema geral: “Nos e o Mundo. O Mundo em Nos”.

Vamos ter consciéncia da responsabilidade que cada um de nds devera ter com o que
nos rodeia.

Para iniciarmos o ano
lectivo, fizemos um
placard onde recordamos
as regras que cada um de
ndés deve respeitar do
CATL e na sala de aulas.

Estas regras também sao
para todos os que
entrarem na nossa sala.




Foi solicitado que
cada um de nods se
apresentasse.

Entdo desenhdamos
prédios com janelas
e cada um escreveu
0 Seu nome, 0 home
dos pais e dos
irmaos e também a
morada.

Assim, ficamos a
conhecer melhor o
nosso bairro e onde
moram 0S NnOoSsSoS
familiares e os
NOSSOS amigos.

Durante a coldénia de férias apanhamos muitas conchas e por isso, ao recorda-las,
no inicio deste ano lectivo fizemos umas obras de arte com elas.

Ficaram muito bonitas!




A terra é o0 nosso
planeta, por isso temos
gue protegé-lo, pois ele
é a nossa casa. Para o
planeta ser saudavel,
temos que poér o lixo
nos ecopontos e temos
que ajudar 0s
bombeiros a preservar

0sS NOSSOS espagos

verdes.

A Terra é linda

E foi Deus que no-la deu.
Vamos ja salva-la

Juntos hojetu e eu

A Terra é nossa

Continentes mares e atmosfera
Todo aquele que possa

Lute pra ela ser o que era.
Recolhido lixo e despojos

E acabada a escravatura

Ensinemos 0s gananciosos

A amar toda a criatura

Nem pedintes nem miséria
Vamos |3 a dar as maos

E em equipa alegre e séria
Viveremos como irmdos
Vamos estudar

Com vontade de aprender
Vamos trabalhar

Unidos num forte e sé querer.

Ensinemos os gananciosos
A amar toda a criatura

No dia 1 de Outubro, houve
eleicdes autarquicas e nds
recorddmos quais sdao os 0Orgaos
de soberania e também que é a
populagdo com mais de 18 anos
que vota para eleger

governa o nosso pais.

quem

No dia 5 de Outubro de
2017, celebraram-se os
107 anos da revolugdo
através da qual Portugal
deixou de ser uma
monarquia e passou a ser
uma republica. Tivemos
feriado.




No dia 14 de Outubro, fomos
convidados, para dangar num
concerto Multicultural na
Charneca do Lumiar, promovido
pela PROSAUDESC (Associacdo de
Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Socio Cultural),
que em parceria com outras
instituicoes, desenvolvem o]
Projecto VISA (Vidas Saudaveis e
Activas).

Todos gostaram muito das nossas
dangas e receberam- nos com
muitas palmas. No fim

ofereceram-nos lanche.

A 17 de Outubro, comemorou-
se o 302 Dia Mundial da
Erradicacdo da Miséria. Para
construirmos juntos um Mundo
de Paz, onde ninguém sera
posto de lado, fomos as escolas
representar uma pe¢a de
teatro, a partir do livro Maria
dos Olhos Grandes e Zé Pimpao

e ficdmos a saber que foi uma
professora da escola Maria da Luz de Deus Ramos que escreveu esta histdria baseada nas vivéncias
do bairro. Também apresentdmos uma poesia e cantamos a cangao “All You Need Is Love” e no final
oferecemos canetas com corag¢des vermelhos aos alunos da escola.
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Todos os dias olhamos para o nosso corpo e nem nos apercebemos da importancia que ele tem em
nods. Para comegar, o nosso corpo divide-se em trés partes: cabega, tronco, membros superiores
(bragos) e membros inferiores (pernas). Temos cinco sentidos: audi¢do (ouvidos), visao (olhos),
olfacto (nariz), paladar (boca) e tato (maos). Também temos o aparelho circulatério e o aparelho
respiratério, que sao muito importantes para nos mantermos vivos e sauddveis. E para nos
lembrarmos de tudo isto, temos dois elementos fundamentais, como a inteligéncia e a memoria.

Para nds compreendermos
melhor o nosso corpo,
observamos e mexemos no
nosso amigo boneco. Foi
divertido montar todos os
6rgaos nos sitios certos.




Sabiam que as
nossas maes, Vvao
todas as manhas
para o] CATL,
trabalhar com as
nossas monitoras?
Pois é, fazem muitos
trabalhos manuais e
até aprendem coisas
novas como por
exemplo falar inglés.

No dia 31 de Outubro, fomos todos
mascarados para a escola, e a tarde no

nosso CATL brincdmos aos “doces e
travessuras” e claro, as nossas monitoras 6
deram-nos rebugados e fizeram pinturas
faciais. Ainda levdmos uma lembranga do
Halloween.

O ourigo ja secou
Ja caiu a castanhinha
Por isso vamos assa-la

E comé-la bem quentinha.




O primeiro Rei de Portugal, foi D.
Afonso Henriques que, depois de : 3“ 1

muitas  conquistas, finalmente \“!;‘P A\
chegou a  Lisboa  tendo-a ‘\
conquistado em 1147. No final
desse mesmo ano, mandou
construir a Sé de Lisboa, que é a
igreja mais antiga da nossa capital,
que tendo sobrevivido a vdrios
terramotos, nos apresenta uma
mistura de estilos arquitecténicos
tais como: romanico, gotico e

barroco.

Na nossa sala, pintdmos um desenho
e fizémos uma pequena maquete da
Sé de Lisboa.

Com o Natal a chegar pensdamos na prendinha de Natal que
irlamos fazer para oferecer aos nossos pais. Com muita
imaginacgao e trabalho a nossa prenda ficou assim.

Que linda!

”
£ N
o

As nossas maes
também fizeram uma
prenda de natal.




O Natal chegou ao nosso CATL!

Recorddmos o caminho que Maria e José percorreram
até ao nascimento de Jesus e decoramos as nossas salas

com cheirinho a Natal.

Finalmente chegou o dia da nossa festa de
Natal, onde todos os centros apresentam
pecas natalicias, dangas e um coro final.

by

Agradecemos a Escola Superior de
Enfermagem que nos disponibilizou o
auditério para a realizagao da nossa festa e
também a Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa pelo transporte.

Obrigado!



Arroz doce de chocolate

Ingredientes

* 1 Canecade arroz

* 3 Chavenas de agua

e 1 Lata de leite condensado

* 1 Cascade limao

* 1 Chavena de leite quente

e 2 Colheres de sopa de manteiga
* 1Paude canela

* 1 Pudim boca doce de chocolate
e 1 Colher de sopa de cacau

e Sal q.b.

e Canelaem pé q.b.

* Acucar glacé para decorar

Coloque a agua num tacho com a casca de limdo e o pau de canela. Quando a agua estiver a
ferver coloca o arroz. O arroz cozinha até a agua desaparecer, mas va mexendo de vez em
guando.

Verifigue que o arroz estd bem cozido. Depois de a agua evaporar, junte o leite e o leite
condensado e envolva tudo.

Faca o pudim boca doce de chocolate seguindo as instrucées da embalagem, ou seja, junte o
conteudo da saqueta do pudim mais 4 colheres de sopa de acucar e 400 ml de leite mas, sem

levar ao lume, junte também nesta mistura cacau e po.

Bata tudo muito bem e junte esta mistura ao arroz. Envolva tudo. Deixe ferver 2 minutos
para incorporar bem o pudim de chocolate e o cacau no arroz.

Emprate e polvilhe com acglcar glacé.

Arroz doce de chocolate
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Look and colour the picture. 1-green 2 -yellow 3-red 6 - dark brown 7 - brown
4 - white 5 - light brown 8 - beige 9 -blue
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SANTO NATAL E FELIZ ANO NOVO!

Visite-nos em: www.pastoraldosciganos.pt




