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Páscoa 

 
 

 

 

 
 

25 De Abril – Dia da Liberdade 

 

 

 

 

A Páscoa é uma data comemorativa 
que não tem um dia certo. Acontece 
sempre num domingo, o 1º domingo 
depois da 1ª lua cheia, que surge a 
seguir ao Equinócio da Primavera. 
Existem algumas regras básicas para se 
calcular o dia da Páscoa, segundo a 
astronomia. Na sexta-feira que 
antecedeu a Páscoa, sexta-feira da 
paixão, Jesus Cristo foi condenado e 
crucificado e sofreu até à morte. Dois 
dias após essa data, ou seja, no 
domingo, Ele viveu de novo, 
ressuscitou. Por isso a Páscoa é 
marcada pela passagem da morte para 
a vida. 

Neste dia comemora-se a revolução militar 

que ocorreu no dia 25 de Abril de 1974, que 

pôs fim à ditadura e instaurou de novo a 

democracia.  
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1º Maio – Dia do Trabalhador 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dia da Mãe 

 
 

  

 

 
 

Comemora-se a luta de todos os trabalhadores pela garantia de melhores condições de 

trabalho, salários, horário de trabalho e regalias sociais. O Dia do Trabalhador comemorou-se 

em Portugal, pela primeira vez, apenas em 1974. 

O Dia da Mãe é uma data comemorativa em vários países do mundo. A festa não tem a 

mesma data em todos os países. Em Portugal, o Dia da Mãe é celebrado no primeiro 

domingo do mês de Maio. 
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Dia da espiga 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Corpo de Deus 

 
 

 

 
 

O Dia do Corpo de Deus é um 

feriado nacional religioso que se 

celebra sempre a uma quinta-

feira.  

A data celebra-se na segunda 

quinta-feira a seguir ao Domingo 

de Pentecostes ou seja 60 dias 

após a Páscoa. 

Quarenta dias depois da Ressurreição, Jesus apareceu pela última vez aos seus discípulos, em 
Jerusalém, e levou-os ao Monte das Oliveiras. 

Depois de lhes ter renovado a promessa do envio do Espírito Santo, ergueu as mãos ao céu e 
abençoou-os. Nesse instante começou a elevar-se no ar e não tardou que uma nuvem o 
escondesse dos olhos deles. Como estes continuaram a olhar o céu, apareceram-lhes dois anjos a 
anunciar que Jesus voltaria do mesmo modo que o viram subir. Então os discípulos deixaram o 
Monte das Oliveiras e regressaram a Jerusalém. 

Este dia de Ascensão celebra-se quarenta dias depois da Páscoa e é sempre a uma quinta-feira. O 
povo chama-lhe Quinta feira de Espiga e nesse dia fazem-se raminhos que se guardam durante 
um ano. 
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Dia Mundial da Criança 

 

 

 

Dia de Portugal 

 

 

 

 
 

Dia 1 de Junho comemora-se o dia mundial da criança porque é um dia em que se pensa nas centenas 
de milhares de crianças que continuam a sofrer de maus tratos, doenças, fome e discriminação. 

E discriminação significa ser-se posto de lado por ser diferente. 

Comemora-se o aniversário da 
morte de um grande poeta 
português: Luís de Camões, 
autor de OS LUSÍADAS, um livro 
que enaltece os Portugueses e a 
sua história. Ele morreu a 10 de 
Junho de 1580. 
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Santos Populares 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

É no mês de Junho que se festejam os três Santos populares. Stº António dia 13 de Junho, S. João dia 24 

e S. Pedro dia 29 de Junho. No dia 13 de Junho é feriado em Lisboa; Stº António é o padroeiro da 

cidade. Também se fazem as marchas populares. 

Sto. António S. Pedro S. João 
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Programação   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Porque amamos a terra, os continentes e os oceanos, elegemos a lagoa das sete cidades 
nos Açores para fazer um trabalho. Ela é linda. 

Elaboramos também um trabalho sobre as baleias que habitam as profundezas dos Mares 
dos Açores.  
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Entre milhares e milhares de espécies possíveis existentes na terra elegemos a Oliveira, a 
Laranjeira e a Cerejeira e fizemos um trabalho. 

Dedicámo – nos também à vida animal, 

decorámos duas poesias sobre as 

andorinhas que vivem cada ano em dois 

continentes e uma outra sobre as 

gaivotas que se deslocam sobre a terra, 

os rios e os oceanos.  

Dentro da vida animal, elegemos ainda o porco para realizar um trabalho. 
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Os nossos trabalhos  
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Outras notícias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Dia 7 de Abril deslocámo-nos á Junta de 

Freguesia do Areeiro.  

Fomos recebidos pela Dr.ª Patrícia Leitão. 

Falámos sobre os problemas existentes no bairro e 

o que gostaríamos de ver melhorar. Deixámos-lhe 

ainda um texto preparado para a ocasião. 

No final cantámos uma canção sobre a Poluição da 

banda (Zéthóven) que ensaiámos no nosso Centro. 

 

Ricardo quaresma baptizou-se com os filhos 

Uma semana depois de sagrar-se campeão de futebol, 

concretizou outro sonho. No dia 17 de Julho de 2016 

foi baptizado juntamente com os 2 filhos. 

 

Peça de teatro “Com paixão” 

No dia 2 de Junho de 2016, a convite do SDL da Pastoral 
dos ciganos, o grupo de teatro Ibisco - Teatro inter-
bairros para a inclusão social e cultural do optimismo 
apresentou a peça de teatro “Com paixão” no 
Agrupamento de Escolas das Olaias.  

Esta peça fala sobre o tema dos refugiados, mostrando 
os seus sofrimentos. A título gratuito, o grupo deu esta 
possibilidade aos alunos do 2ºciclo, sendo que alguns 
deles frequentam o nosso CATL.  

Agradecemos também à Junta de Freguesia do Areeiro 
por ter facultado o transporte aos artistas. 

No final da peça houve um diálogo interessante com os 
jovens espectadores e a receptividade não poderia ter 
sido melhor. 
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Colónia de Férias  

 

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
 

 

Inglês/Passatempo 

 

Faz corresponder a frase de inglês com a frase em português 
 

They live near me  A cadeira está atrás da mesa 

The metro is under the ground  A televisão está em frente de mim 

The chair is behind the desk  O computador está desligado 

We are down the stairs  Q metro fica debaixo do chão 

The television is in front of me  Eles moram perto de mim 

The computer is off  Estamos a descer as escadas 

Este ano a Colónia de Férias realizou-se na semana de 18 a 22 de Julho.  

Passámos as manhãs na praia e durante as tardes visitámos vários parques e um museu. Na 
praia fizemos construções na areia, futebol de praia, apresentação do Hino e limpeza da 
areia. 

As tardes foram também muito animadas, com visita ao novo Museu dos Coches, gincanas 
e atletismo, no Estádio Nacional, com diversos escalões e direito a medalhas. 
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Hino da colónia (Mestipen) 2015/2016 

 
S e  o  t e m p o  é  t ã o  c u r t o   

V a m o - n o s  d i v e r t i r  

N a s  f é r i a s  d o  V e r ã o   

O  q u e  n ó s  q u e r e m o s  é  c u r t i r .  

 

R e f r ã o :  

P a s t o r a l  i n t e i r a  v a i  d a r  q u e  f a l a r  e  a  c o l ó n i a  

d e  f é r i a s  n ó s  e s t a m o s  a  a d o r a r .  

 

O h  o h  o h     

O h  o h  o h   

 

S o m o s  o  M e s t i p e n ,  e s t a m o s  p r a  a r r a s a r  e  a o s  

o u t r o s  g r u p o s  v i e m o - n o s  j u n t a r .  

C o n s t r u ç õ e s  n a  a r e i a  n ó s  v a m o s  f a z e r ,  

m e r g u l h o s  n o  m a r ,  c a n t a r  e  s a l t a r .  

 

R e f r ã o :  

P a s t o r a l  i n t e i r a  v a i  d a r  q u e  f a l a r  e  a  c o l ó n i a  

d e  f é r i a s  n ó s  e s t a m o s  a  a d o r a r .  

 

O h  o h  o h     

O h  o h  o h   
 

(Melodia do cantor AGIR – Tempo é dinheiro) 
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