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Visite-nos em: http://www.pastoraldosciganos.pt/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

           

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Olá leitores do nosso jornal. 

Chegámos ao 3º período do nosso ano letivo, em que fomos descobrir tudo o que 

podemos fazer de interessante e útil para a terra, para o nosso planeta, para nós e para 

os outros. 

Na continuação da Páscoa, vamos falar da Ressurreição, Ascensão e Pentecostes.     

A Ressurreição simboliza o renascer para uma 

nova vida, como aconteceu com Jesus Cristo 

no terceiro dia após a sua crucificação. 

A Paz esteja convosco! Expressão com que 

Jesus saudou os discípulos em cada vez que 

lhes apareceu, depois da Ressurreição. 

Quarenta dias depois da ressurreição, Jesus 
apareceu mais uma vez aos seus discípulos e, 
erguendo as mãos, abençoou-os e elevou-se 
para o céu. 
Neste dia, também se celebra o dia da 
espiga; faz-se então um ramo com espiga 
(para termos pão na mesa), ramos de 
oliveira (para haver paz), malmequeres (para 
ter alegria), papoilas (para haver amor.) 
Depois do ramo feito colocamos atrás da 
porta até ao ano seguinte.  
 

Ao subir aos céus, Jesus fez a promessa de 

enviar um consolador. Então os discípulos 

reuniram-se numa sala, com Maria, mãe de 

Jesus e de repente começou a soprar um vento 

forte e o Espírito Santo encheu o local, tendo 

aparecido uma espécie de línguas de fogo, que 

pousaram sobre cada um deles. E eles foram 

anunciar as maravilhas de Deus, falando em 

várias línguas. 

Este foi o dia de 

Pentecostes. 
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Para conseguirmos um mundo mais solidário, vamos ajudar quem precisa e as nossas crianças 

disseram algumas coisas que se poderia fazer: 

• Quando as pessoas estão sós, devemos fazer-lhes companhia. (João) 

• Quando estão doentes ajudamos as pessoas a irem ao médico. (Alfredo) 

• Quando estão em perigo, entramos em contacto com as autoridades necessárias. (Maísa) 

SÊ VOLUNTÁRIO: 

� Constrói a paz 

 

� Educa para o bem 

 

� Ensina valores 

 

� Combate a violência 

 

� Promove a justiça 

 

� Consola quem sofre 

 

� Dedica-te aos outros 

 

� Vence os teus limites   

Todas as semanas vamos com as nossas monitoras ao 

bairro, visitar pessoas que necessitem de ajuda ou de 

um abraço.  

É bom ajudar os outros!  

PROGRAMAÇÃO 
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                Galápagos   Montanha de Kilimanjaro  

No nosso CATL fizemos uma viagem virtual e escolhemos três maravilhas do mundo. Depois 

elaborámos um trabalho em grupo e o resultado foram estas maquetes fantásticas e este quadro 

magnífico. 

Para termos uma terra saudável, temos 
que respeitar e proteger a Natureza, 
plantar mais árvores e não destruir os 
habitats dos animais. 
 
 
O planeta terra é conhecido por planeta 
azul porque está coberto em mais de 70% 
por água dos oceanos. 
 
 
 
 
 
Existem cinco oceanos: o Oceano 
Atlântico, o Oceano Pacífico, Oceano 
Índico, Oceano Glaciar Árctico e Oceano 
Glaciar Antárctico.  
 
Ficámos a saber que o estudo dos 
oceanos se chama oceanografia e que 
existem muitas espécies marinhas.  
 

NATUREZA 

OCEANOS 
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Como estamos a estudar o nosso planeta, 
falámos de dois animais que sobrevoam e se 
deslocam sobre a terra, os rios e os 
oceanos: a andorinha e a gaivota. 
 
Fomos pesquisar e descobrimos que as 
gaivotas são aves médias, tipicamente 
costeiras e fazem o ninho no solo. 
 
 As andorinhas são aves pequenas, voam 
para os países quentes e fazem os ninhos 
em sítios abrigados, como os beirais dos 
edifícios.  
 
Em conjunto escolhemos alguns animais 
como o urso pardo, o golfinho e a preguiça, 
para vermos os seus hábitos no nosso 
planeta. 
 

Como todos nós sabemos, as plantas são essenciais 

para a nossa vida. 

Para além de nos darem oxigénio, também nos dão 

alimentos. 

A laranjeira dá-nos laranjas e o limoeiro dá-nos 

limões; ambas têm vitamina C. 

Temos também a oliveira que nos dá azeitonas e 

estas o azeite. 

Sabiam que a oliveira pode viver mais de 1000 

anos? 

Para além destas árvores ainda falámos na macieira 

e no castanheiro; este dá-nos as castanhas para 

festejarmos o São Martinho. 

PLANTAS / ANIMAIS 
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DIAS IMPORTANTES 

25 DE ABRIL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º DE MAIO                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 25 de Abril festeja-se a Liberdade. É uma data especial.   

Por isso, não tem idade o símbolo da Liberdade. 

Todos os anos se comemora o dia do 

trabalhador. No final do século XIX 

abusava-se muito dos trabalhadores, 

porque chegavam a trabalhar muitas 

horas por dia – 16 horas. Com o 

objectivo de lutar pelas 8 horas de 

trabalho diárias, milhares de 

trabalhadores juntaram-se nas ruas de 

Chicago, em 1886, para protestar contra 

as más condições de trabalho. Nesta 

manifestação morreram 10 pessoas. 

Com cola, papel e tinta 

Construímos uma flor. 

Para que toda a gente sinta 

Que há Liberdade e amor. 
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DIA DA MÃE 
 

   

 

DIA DA CRIANÇA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neste dia especial lembrámos a importância que 

uma mãe tem nas nossas vidas e por isso fizemos 

umas prendinhas para oferecer às nossas mães.  

 

Ficaram muito bonitas e elas adoraram. 

A Criança tem que ter um nome, 

 

A Criança tem que ter um lar. 

 

Ter saúde e não ter fome, 

 

Ter segurança e estudar. 
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SANTOS POPULARES 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Camões nasceu entre 1524 ou 1525. Em 

1571 publicou um livro que contava os 

feitos dos portugueses, ao qual deu o 

nome de “ Os Lusíadas”. 

Camões representa o génio da pátria e 

da língua portuguesa, pela maneira 

como descreveu a História dos 

portugueses nos Lusíadas. 

 A 10 de Junho celebra-se a data da 

morte do poeta Luís Vaz de Camões; é 

também o Dia de Portugal e das 

Comunidades Portuguesas espalhadas 

pelo mundo. 

Santo António nasceu em Lisboa entre 1191 e 1195, com o nome de 

Fernando Bulhões. 

Foi educado para ser cavaleiro, mas decidiu estudar teologia em Coimbra. 

Mais tarde, entrou na ordem Franciscana onde passou a chamar-se irmão 

António, dedicando a sua vida aos mais pobres. Este santo é conhecido 

como “santo casamenteiro”, pois existem algumas histórias, em que 

António ajudou casais a unirem-se pela igreja, aumentando a fé e a 

crença nela. 

O São João comemora-se no 

dia 24 de Junho, dia do 

nascimento de João Batista, 

primo de Jesus, que ganhou o 

nome de Batista, porque 

baptizava as pessoas no rio 

Jordão. São João é o padroeiro 

da cidade do Porto, onde tudo 

fica em festa. Este dia também 

assinala o Dia Nacional do 

Cigano. 

O São Pedro é o santo mais antigo e 

foi o primeiro Apóstolo de Jesus e 

também veio a ser o primeiro Papa. 

O seu dia é 29 de Junho, sendo o 

padroeiro de Braga e protector dos 

pescadores. Este santo também é, 

segundo a crença popular, o 

guardião das portas do céu; por isso, 

nas imagens que existem, ele está a 

segurar umas chaves.  

Assim Santo António torna-se um dos santos mais populares da Igreja Católica e todos os anos, no dia 

13 de Junho (data em que faleceu), a Câmara Municipal de Lisboa organiza os casamentos das noivas 

de Santo António, em que vários casais se unem pelo matrimónio. Podemos visitar o seu túmulo em 

Pádua, na igreja de Santa Maria Mata Domini. É que ele viveu os seus últimos anos em Itália. 
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NOTÍCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 29 de Março o nosso bairro apareceu no telejornal para dar uma triste notícia. Houve um 

desentendimento entre famílias muito grave, de que resultou um tiroteio que provocou vários 

feridos e alguns em estado grave, que tiveram de ser assistidos no hospital. Por causa desta briga 

os familiares desses ciganos tiveram que abandonar o bairro para não haver mais confusão. 

No dia 7 de Junho fizemos a nossa reunião de 

pais. Este ano, as nossas monitoras 

elaboraram um vídeo, onde mostraram fotos 

de todas as actividades que fazemos no CATL 

e também as nossas saídas ao exterior. Ficou 

muito original. 

 

No dia 8 de Abril comemorou-se o Dia 

Internacional do Cigano. 
No dia 30 de Abril realizou--se em Loures o 

Festival Primavera Astralzinho. Este é um 

evento com muitas actividades culturais e 

desportivas. Neste festival de capoeira as 

nossas crianças foram agraciadas com as 

cordas. 

 

No dia 20 de Junho realizou-se no Largo das Galinheiras um evento do Centro de Saúde com o nome 

de “Comunidade mais Saudável”, em que enfermeiros e médicos nos mostraram através de imagens 

e jogos, como devemos ter uma alimentação correta. No final tivemos uma aula de zumba. 

 

Hoje, dia 21 de Junho, chegou o verão.  
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FESTA FINAL 

 

 

 

   

                                 

 

 

 

COLÓNIA DE FÉRIAS 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Na semana de 18 a 22 de Julho tivemos a nossa colónia de 

férias.  

Foi uma semana cheia de diversão: durante as manhãs 

fazíamos actividades de praia, construções na areia, futebol 

de praia e recolha de conchas para fazer trabalhos no CATL. 

À tarde fizemos jogos ao ar livre em vários parques e fizemos 

uma visita ao Museu dos Coches e corremos no Estádio 

Nacional 

Agradecemos à Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, por 

nos ter disponibilizado os autocarros que permitiram que 

esta semana se realizasse.  

Mais uma vez a nossa festa foi muito animada.  

Começámos com a dança cigana, depois 

apresentámos o nosso coro, de seguida a dança 

de verão e finalizámos com a capoeira. 

No fim oferecemos um lanche aos convidados. 
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CULINÁRIA 

 

 

Ingredientes: 

� 1 Lata de leite condensado 

� 1 Pacote de bolachas Oreo  

� 2 Pacotes de natas (previamente colocadas no frigorífico.  

Preparação: Começar por triturar as bolachas, em seguida bater bem as natas e adicionar o leite 

condensado e as bolachas. Mexer tudo muito bem e colocar o preparado num recipiente. Levar ao 

congelador até estar congelado. Retirar o gelado do congelador cerca de meia hora antes de servir e 

decorar com pepitas de chocolate. 

 

PASSATEMPOS 

      

Visite-nos em: http://www.pastoraldosciganos.pt/ 

Chegaram as férias. 

 

Vamos descobrir as 

diferenças. 

 

Vamos pintar este 

desenho 

BOAS FÉRIAS 


