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1º JANEIRO/DIA MUNDIAL DA PAZ 
 
 

 

 

 

 

 

 

➢ JANEIRAS e DIA DE REIS 

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

O Dia Mundial da Paz foi criado pelo Papa Paulo VI,  

 

Nos primeiros dias do 2º período, 
fomos ao nosso bairro cantar as 
janeiras no DIA DE REIS; e noutros 
apresentar a peça de Natal 
“Cantemos ao Menino”, na escola 
do 1º ciclo Actor Vale, no 
mercado e na Paróquia da 
Picheleira.  

 

No final de cada actuação 
fomos sempre presen-
teados com excelentes 
mimos: gomas, lanche 
variado e os idosos da 
paróquia também nos 
cantaram as janeiras. 

Apresentamos os nossos trabalhos aos nossos leitores desejando que haja sempre 
PAZ e ALEGRIA. 

 

com uma mensagem 
datada do dia 8 Dezembro 
de 1967, para que fosse 
celebrado sempre no 
primeiro dia do ano civil 
(1 de Janeiro), a partir de 
1968, coisa que acontece 
até hoje. 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Papa_Paulo_VI
https://pt.wikipedia.org/wiki/8_de_dezembro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1967
https://pt.wikipedia.org/wiki/1_de_janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1968
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➢ INVERNO 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

➢ DIA de S. VALENTIM 

 
 

 
 
 

 
 

➢ CARNAVAL 

 
 
 

 

 

O inverno é a estação 
mais fria e as noites são 
mais longas que os dias. 
Durante esta estação do 
ano, várias aves migram 
para outros locais para 
fugir do frio.  

 

 
O Afonso mostrou o nosso placard de inverno e 
explicou aos presentes o significado do solstício 
de inverno que ocorre quando o Sol atinge a maior 
distância angular em relação ao plano que passa 
pela linha do equador. 

Comemorámos o Dia dos Namorados, Dia de São Valentim, 
mártir cristão. 

Dia de amor, amizade e paz entre todos. Elaborámos uns cartões 
muito originais, a marcar o dia.

 

O nosso placard e as nossas 
máscaras. 

Nós, alegres, bem disfarçados de 
heróis e não só … divertimo-nos 
muito em conjunto.

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Inverno
https://pt.wikipedia.org/wiki/Linha_do_equador
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➢ DIA INTERNACIONAL da MULHER 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

➢ DIA do PAI 

 
 
 

 

      

 

 

 

 

➢ PRIMAVERA 

 
 

 

 

 
 

O dia 8 de Março é, desde 1975, comemorado pelas 
Nações Unidas como Dia Internacional da Mulher... 

No nosso CATL lembrámos algumas vítimas femininas e 
manifestámos o nosso desejo de justiça no mundo, pois 
no ano de 1857, as operárias têxteis de uma fábrica de 
Nova Iorque entraram em greve, ocupando a fábrica, 
para reivindicarem a redução de um horário de mais de 
16 horas por dia para 10 horas. 

Fizemos cartões iguais ao cartaz que decorou a nossa 
sala e oferecemos às mulheres mais importantes da 
nossa vida. 

 

Em Portugal, o dia do pai é 
comemorado a 19 de Março, 
seguindo a tradição da Igreja 
Católica, que neste dia celebra 
São José, esposo da Virgem 
Santa Maria, mãe de Jesus.  

Neste dia cada um de nós 
ofereceu ao seu pai uma 
prenda, que fizemos antes no 
CATL: um postal com um lápis 
que levava um abraço do 
tamanho do mundo.

 

Com a chegada da primavera, assistimos ao 
reflorescimento da flora terrestre. 

 No equinócio, o dia tem o mesmo tempo de 
horas que a noite.  

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/19_de_Mar%C3%A7o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja_Cat%C3%B3lica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja_Cat%C3%B3lica
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Jos%C3%A9
https://pt.wikipedia.org/wiki/Maria_(m%C3%A3e_de_Jesus)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Maria_(m%C3%A3e_de_Jesus)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jesus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Flor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Flora
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➢ DIA da ÁRVORE / FLORESTA e H2O 

 

 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

➢ PÁSCOA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia 21 e 22 de Março 

comemorámos e lembrámos 

estes dias com algum carinho 

e cuidado especial, pois as 

árvores e a água são vitais 

para o nosso planeta. 

Para os cristãos a Páscoa é a celebração da 
ressurreição de Jesus Cristo, que ocorreu no terceiro 
dia após sua morte na cruz, de acordo com o Novo 
Testamento da Bíblia.  

A ressurreição de Cristo é considerada pelos cristãos 
como uma esperança viva dada por Deus aos homens. 
 

A nossa árvore com a 
caminhada que fizemos ao 
longo da Quaresma, querendo 
ser o sal da terra e a luz do 
mundo. 
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➢ O NOSSO MIMO PARA A FAMILIA 

 
 

 
 
 
 

Na 1ª semana a palavra TENTAÇÃO – em forma de pedra escrevemos 
tentações que tivemos ou sentimos. 

Na 3ª semana a palavra ÁGUA – em forma de gota, um desejo 
para melhorar.  
 

Na 2ª semana a palavra NUVEM, em 
forma de nuvem, uma pequena oração. 

Na 4ª semana a palavra LUZ – em forma de chama, uma 
atitude de ajuda, compreensão ou de perdão que tivemos 
para com os outros.  
 

Na 5ª semana a palavra VIDA – em forma de flor, 
escrevemos uma atitude que deu alegria a alguém.  
 

Na SEMANA SANTA – palavra ALELUIA – em folhas de 
oliveira, escrevemos contrariedades, sofrimentos e 
trabalhos que vivemos com paciência. 
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➢ PROGRAMAÇÃO 

 

 

 

CANÇÕES E POEMAS 

 

 
 

 CANÇÕES E POEMAS  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuamos a trabalhar o tema geral escolhido “Comunicação – elemento fundamental para 
o enriquecimento mútuo, condição relevante para o desenvolvimento global”, a valorizar a 
comunicação escrita. Por isso, escolhemos quinzenalmente um poema do livro Poemas da 
Mentira e da Verdade, ensaiámos cânticos e elegemos a leitura e interpretação da obra de 
Sofia de Melo Breyner, A Fada Oriana, que posteriormente apresentámos sob a forma de peça 
de teatro. 
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 A FADA ORIANA 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A PEÇA DE TEATRO 

 

 

 

 

 

         

 

           

 

      

"A Fada Oriana", um conto de Sophia de Mello Breyner Andresen sobre 

a história de uma fada a quem foi dada a tarefa de tomar conta de 

uma floresta.  

Mas a vaidade e o egoísmo acabam por pôr em perigo a sua missão. 

Um texto que reflecte valores como a responsabilidade e a luta pelo 

bem, evitando o mal e o sofrimento.  
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 REUNIÃO DE PAIS 

 OUTRAS DATAS E EVENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               

 
 
 
 

 
 
 

 

No dia 18 de Abril convidámos os pais, amigos e 
outros para assistir à nossa peça de teatro.  

Presenteámos ainda os nossos convidados com 
dança e cantares ciganos. 

No final tínhamos um lanche fabuloso para 
conviver.  

 

Foi fantástico… 
 

• A propósito do Dia Internacional do Cigano 

relembramos as vítimas do holocausto e os campos de 

concentração nazis – campos de morte. O filme de uma 

cineasta cigana “Balada de um batráquio”, fez-nos 

lembrar estereótipos e perseguições. 

Comemorámos assim o Dia Internacional do 
Cigano. Assistimos no passado dia 16 de Março a 
uma sessão de esclarecimento na AMI sobre as 
atitudes que deveremos ter e os cuidados perante 
a burla e a fraude. A sessão foi liderada por 
elementos da PSP e connosco estiveram diversos 
idosos. 
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•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ALGUMAS DAS ACTIVIDADES 

#1 INGLÊS   #2 INFORMÁTICA   #3 PUZZLES E JOGOS 
 

      
 
 
 

• Lemos o mandamento do amor do Novo Testamento – AMARÁS O TEU PRÓXIMO 

COMO A TI MESMO – e também nós praticámos boas acções com a natureza, 

limpando os jardins, visitámos a D. Francelina e durante mês de Abril distribuímos e 

recebemos LAÇOS AZUIS, sendo nós a favor da prevenção dos maus tratos na 

infância. 
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➢ RECEITA DE AMÊNDOAS 

  
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

➢ PASSATEMPO 

Observa e liga os pontos virtualmente e descobre qual o animal… 

 
SANTA e FELIZ PÁSCOA 

 
Visite-nos aqui: http://www.pastoraldosciganos.pt/site/ 

Ingredientes : 1 clara, 1 colher (chá) de água gelada, 4 
chávenas (575 g) de amêndoas inteiras, 1/2 chávenas 
(100 g) de açúcar, 1/4 colher (chá) de sal, 1/2 colher (chá) 
de canela em pó 
 
Aqueça o forno a 130 ºC. Unte levemente um tabuleiro. 
Bata levemente a clara, adicione a água e continue 
batendo até ela espumar, mas não deixe ficar em ponto 
de neve. Acrescente as amêndoas e mexa para que 
fiquem cobertas pelas claras. Separadamente misture o 
açúcar, o sal e a canela. Polvilhe as amêndoas com o 
açúcar preparado. Novamente misture-as para que 
fiquem cobertas pelo açúcar e canela. Coloque as 
amêndoas no tabuleiro untado, deixando-as bem 
espalhadas. Asse as amêndoas no forno, durante 1 hora, 
mexendo de vez em quando, até que estejam douradas. 
Quando esfriarem, guarde as amêndoas em potes bem 
fechados. Abra só quando quiser comer e oferecer. 
 

 


